Art.-Nr. 75355

Die traditionelle indische Heilkunst Ayurveda kennt Kurkuma
schon seit Jahrtausenden. Insbesondere besitzt die vielseitige
Wurzel antioxidative und entziindungsberuhigende Eigen-
schaften.

Kurkuma (lat. Curcuma longa) wird auch Curcuma, Gelber Ingwer,
Safranwurzel, Gelbwurz oder Gelbwurzel genannt und gehort zur
Familie der Ingwergewéachse. Die Pflanze kommt aus Siidasien
und wird bis zu einem Meter hoch. Wie Ingwer bildet Kurkuma
knollenahnliche Teile aus, die als Rhizome oder umgangs-
sprachlich ,Wurzelstock* bezeichnet werden. Darin sind neben
Néahrstoffen und atherischen Olen auch Curcuminoide mit
dem Hauptinhaltsstoff Curcumin gespeichert. Curcuminoide
(inkl. Curcumin) sind aus naturheilkundlicher Sicht die wichtigsten
Inhaltsstoffe von Kurkuma. Sie sind unter anderem fiir dessen
entzlindungsberuhigende Eigenschaften verantwortlich. Allerdings
kénnen die Curcuminoide aus der frischen Wurzel vom Kérper nur
schlecht aufgenommen werden. Erst die Verwendung eines hoch-
bioverfiigbaren Curcumaextraktes und eine Kombination mit
piperinhaltigem schwarzen Pfefferextrakt sorgt dafir, dass
der menschliche Kérper Curcuminoide (inkl. Curcumin) gut ver-
werten kann.

Noch schneller erfolgt die Aufnahme, wenn Sie Kurkuma in fliis-
siger Form zu sich nehmen. Das ist das Geheimnis des Bérbel
Drexel Kurkuma Konzentrats. Der enthaltene Kurkuma Komplex
gelangt schnell an die Stellen, an denen er bendétigt wird. Gleich-
zeitig verbleibt er lange im Kérper und kann dadurch besonders

gut seine positiven Eigenschaften entfalten. Mit 10ml des Kurkuma

Konzentrats nehmen Sie so viele Curcuminoide zu sich wie mit
ca. 10 Teeloffeln Kurkuma Pulver.
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Verzehrempfehlung:

Taglich 1x 10ml (mit beiliegendem Messbecher) des Konzen-
trats morgens nach dem Frihstiick pur oder gemischt mit
ca. 100 ml Wasser oder Fruchtsaft trinken.

Das Kurkuma Konzentrat ist gluten- und lactosefrei und fir
Diabetiker (unter Anrechnung der BE), Vegetarier und Veganer
geeignet.

Hinweis fiir Diabetiker:
10ml entsprechen 0,4 BE.

Lagerung:
Vor Gebrauch schiitteln.
Nach dem Offnen im Kiihischrank bei 4- 8°C aufbewahren.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Stand: 26.04.2021

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)




