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Multi-Mineral Komplex Presslinge
78 g, 156 Stück

Stand: 07.11.2018

Die Bärbel Drexel Multi-Mineral Komplex Presslinge bestehen 
zu 100 % aus natürlichen, pfl anzlichen und marinen Mineralien. 
Sie eignen sich optimal zum Ausgleich eines Mineralstoffverlustes 
bei anstrengenden, schweißtreibenden Betätigungen. Außerdem 
unterstützen sie die Stoffwechseltätigkeiten und können dazu bei-
tragen, Mineralstoffverluste und Energiedefi zite auszugleichen. Sie 
fördern darüber hinaus die Ausscheidungsfunktionen des Körpers 
und helfen die Verdauung zu normalisieren. Nicht zuletzt können 
sie dazu beitragen, den Säure-Basen-Stoffwechsel zu regulieren. 
Dadurch haben sie einen positiven Einfl uss auf eine Vielzahl von 
körperlichen und physiologischen Stoffwechselvorgängen. Der 
einzigartige Meeres-Mineralkomplex, der aus organischen, kal-
zifi zierten Rotalgen („Lithothamnium calcareum“) besteht, sorgt für 
eine nachgewiesene äußerst hohe Bioverfügbarkeit der einzelnen 
Inhaltsstoffe.
Neben den Hauptbestandteilen Calcium und Magnesium sind 
72 weitere mineralische Spurenelemente darin enthalten, z. B. 
Eisen, Mangan, Zink, Kupfer, Kalium und Selen. Des Weiteren 
enthalten die Presslinge einen magnesiumreichen Mineralien-
komplex, welcher aus den Tiefen des Ozeans der unberührten 
und reinen irischen See gewonnen wird. Abgerundet wird die 
Rezeptur durch Phosphor und Schwefel in Form von Phosphat 
und Sulfat. 

Calcium ist physiologisch von zentraler Bedeutung. Knochen und 
Zähne bestehen aus Calciumverbindungen, unzählige neuronale 
und biochemische Prozesse basieren auf Calcium. 

Magnesium ist zusammen mit Calcium und Phosphor am Aufbau 
von Knochen und Zähnen beteiligt. Es regelt die Durchlässigkeit 
der Zellmembranen und den Natrium-Kalium-Transport in die Zel-
len. Der Tonus des Herzmuskels wird durch Magnesium geregelt 
sowie Nervenfunktionen günstig beeinfl usst. 

Der Mineralstoff Kalium gehört zu den Elektrolyten im menschli-
chen Körper. Elektrolyte sind wesentlich an der Aufrechterhaltung 
des so genannten osmotischen Drucks in den Körperzellen be-
teiligt und damit an der Regulation des Wasserhaushalts. Kalium 
wird auch für die Blutdruckregulation benötigt. 

Eisen ist als Bestandteil des Hämoglobins mit dem Sauerstoff-
transport im Blut bzw. mit dessen Speicherung (Myoglobin) beschäf-
tigt. Hämoglobin ist der Blutfarbstoff in den roten Blutkörperchen.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 72630

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 x 3 Presslinge nach den Mahlzeiten mit reichlich 
Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser mit ca. 200 ml) verzehren.

Die Multi-Mineral Komplex Presslinge sind gluten- und 
lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis für Diabetiker: 
1 Pressling enthält 0,02 BE.

Lagerung: 
Kühl und trocken lagern.

Zink zählt zu den Haupt-Mangelelementen. Nur die Hä lfte der 
Deutschen bekommt genü gend Zink. Es wird im Gehirn und 
Zentralnervensystem in Pools gespeichert und es gibt kaum ein 
wichtiges Krankheitsbild, bei dem Stö rungen im Zink-Haushalt 
nicht beteiligt sind. Dieses Spurenelement ist ein Multitalent. 

Selen stellt eines der wirksamsten Antioxidantien und das wich-
tigste Spurenelement fü r die kö rpereigene Abwehr von Zellschä di-
gungen durch Freie Radikale dar.

Kupfer spielt als Spurenelement eine wichtige Rolle, unterstü tzt 
das Immunsystem und den Energiestoffwechsel. 

Mangan gehö rt neben Magnesium, Kalzium, Zink und Chrom zu 
den Spurenelementen, die am hä ufi gsten fehlen. Es ist Bestandteil 
wichtiger Enzymsysteme im Kohlenhydrat-, Fett- und Proteinstoff-
wechsel und wirkt oxidativem Stress entgegen.

Chrom ist ein essentielles Spurenelement, das den Blutzucker-
spiegel durch effektive Insulinnutzung stabilisiert. 


