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30 Jahre BARBEL DREXEL Seit 1996

Aus Liebe zur Natur

MIT STARKEN WURZELN DURCH DEN HERBST




Liebe Kundin, lieber Kunde,

vor genau drei Jahrzehnten begann unsere gemeinsame Reise im
Zeichen reiner Naturkraft. Wenn ich auf diese Zeit zurtckblicke,
erfillt mich eine tiefe Dankbarkeit fir Ihre treue Begleitung und Thr
Vertrauen in Barbel Drexel.

Der goldene Herbst schenkt uns jetzt wertvolle Naturschatze, um
gut durch die langsam kiithler werdende Jahreszeit zu kommen. In
diesem Magazin schlagen wir die Briicke von unseren ersten be-
wahrten Rezepturen, die es bis heute gibt, iber Thre aktuellen Lieb-
lingsprodukte bis hin zu neuen Impulsen fur die Zukunft.

Ein echtes Herzstlick dieser Ausgabe sind die vielen persénlichen
Ratschldge, die langjahrige Kundinnen und Kunden fiir Sie auf-
geschrieben haben. Lassen Sie sich von diesen echten Erfahrungen
inspirieren und geniefSen Sie einen Hauch von schéner Nostalgie.

Verpassen Sie auferdem nicht unser Jubildums-Dankeschon: Feiern
Sie mit uns, denn jede Bestellung im Oktober nimmt automatisch an
unserer Verlosung teil. Wir vergeben 30 Einkaufsgutscheine iiber je
100 € an Sie.

Ich winsche Thnen eine kraftvolle Herbstzeit voller Energie
und viel Freude beim Lesen unserer Jubildumsausgabe.

oGke CQ/{A%/

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

Ubersicht

mehrerer CO2-Bilanzen

CO2-Daten inklusive
Methodik, Systemgrenzen und
Datengrundlage per QR-Code
oder URL abrufbar.
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IMMUNITAT

Gut gertistet fur
die kalte Jahreszeit

enn die Tage kiirzer werden, arbeitet

der Korper auf Hochtouren. Das

Immunsystem ist kein einfacher Schutzschild.

Es ist ein komplexes Nefzwerk aus Zellen,

Geweben und Botenstoffen, das rund um die

Uhr akiiv ist. Im Herbst und Winter steht es
unter besonderem Druck: kihlere Temperaturen, trockene Raumluft,
weniger Bewegung im Freien und ein sinkender Vitamin-D-Spiegel
setzen ihm zu.

Was viele nicht wissen: Das Immunsystem I&uft nicht einfach weiter
wie eine Maschine. Es braucht Rohstoffe. Taglich. Und genau diese
Rohstoffe werden in der kalten Jahreszeit oft weniger. Sonnenlicht
fehlt, der Speiseplan wird einténiger, Bewegung findet seltener statt.
Der Kérper merkt das, auch wenn wir es zunéchst nicht spiren.

Eine gute Grundversorgung mit den richtigen Nahrstoffen ist dabei
kein Luxus. Sie ist die Basis.

Was Ihr Immunsystem
jetzt braucht:

e Vitamin D: Das wichtigste Immunvitamin im Winter. Alle
weiBen Blutkérperchen besitzen Rezeptoren fur Vitamin D. Von
Oktober bis Marz bildet die Haut in Deutschland kaum noch
eigenes Vitamin D.

e Vitamin C: Unferstitzt die Funktion des Immunsystems und
schiitzt Zellen vor oxidativem Stress

e Zink: Beteiligt an der Bildung und Aktivierung von
Abwehrzellen

e Selen: Schijtzt zusammen mit Vitamin E und Zink die Zellen vor
oxidativem Stress

e Vitamin A: Unferstitzt die Integritdt der Schleimhéute in Nase,
Rachen und Lunge, der ersten Verteidigungslinie des Kérpers

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten
www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 Mo

Fr 8 -20 Uhr, Sa., So. ¢

SCHLAF: DER UNTERSCHATZTE SCHUTZ FUR
DAS IMMUNSYSTEM

Wer schléft, heilt. Das ist keine Redensart. Im Schlaf produziert der
Kérper Zytokine, Botenstoffe des Immunsystems, die Entzindungen
regulieren und den Kampf gegen Erreger koordinieren. Studien zei-
gen: Menschen, die weniger als sechs Stunden schlafen, sind deutlich
heufiger erkéltet als jene mit sieben bis acht Stunden Schlaf.

Cleichzeitig ist Schlaf die Zeif, in der das Immungedéchtnis akfiv
wird. Es speichert Informationen tber Erreger, die der Kérper bereits
bekampft hat. Guter Schlaf ist damit nicht nur erholsam, er ist aktive
Gesundheitsvorsorge.

WAS WIR ZU WISSEN GLAUBTEN UND WAS
WIRKLICH STIMMT

»Ohne Schal erkdltet man sich.“ Kalie allein macht nicht
krank. Viren sind der Ausléser jeder Erkéltung, nicht die Temperatur.
Allerdings: Bei Kélte ziehen sich die BlutgeféBe in Nase und Rachen
zusammen, die Schleimhdute werden schlechter durchblutet und Vi-
ren haben leichteres Spiel. Mitze und Schal helfen also indirekt, nicht
weil sie Viren abwehren, sondern weil sie den Kérper warm halten.

wVitamin C schiitzt vor Erkdltungen.“ Fir die gesunde
Allgemeinbevslkerung zeigen Studien: Vitamin C verhindert Erkaltun-
gen in der Regel nicht. Es kann den Verlauf bei bestehenden Mangeln
jedoch verkirzen und die Intensitéit der Symptome mildem.

»~Im Winter muss man das Immunsystem besonders
ankurbeln. “ Das Immunsystem lasst sich nicht einfach hochfahren.
Wer zu viel auf einmal tut, riskiert eher ein Ungleichgewicht. Es geht
darum, es gut zu versorgen, nicht zu Uberreizen. Schlaf, moderate
Bewegung und eine néhrstoffreiche Eméhrung sind die wirksamsten
MaBnahmen, die die Wissenschaft kennt.

»An der frischen Luft kann man sich anstecken.“
Das Gegenteil ist der Fall. Frische Luft verdinnt Viren. Die echte Ge-
fahr lavert in schlecht belufteten Innenrdumen, wo Aerosole sich
sammeln. Regelméfiges Luften und Zeit im Freien sind echte Schutz-
mafBnahmen.

wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

19 Uhr)
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IMMUNITAT

Immun Komplex Forte' Kapseln

ir waren schon immer fasziniert von Algen. Von Spiruli-
na und Chlorella bis zur antioxidativen Brillanz von As-
taxanthin aus Haematococcus pluvialis: Immer wieder
sind es die dltesten Lebewesen der Welt, die uns die
auBergewdhnlichsten Ideen der Natur schenken. Mikroalgen existieren
seit Milliarden von Jahren auf dieser Erde. Sie sind Uberlebenskinstler,
Anpasser, Kraftpakete. Und sie haben uns noch vieles beizubringen.

Die Immun Komplex Forte' Kapseln sind unser tiefster Ausdruck dieser
Uberzeugung. Im Mittelpunkt steht BetaVia®, ein einzigartiges Be-
ta-Glucan aus Euglena gracilis, einer einzelligen SiBwassermikroalge
mit einer Uber eine Milliarde Jahre alten Geschichte. Darum herum: acht
Planzenextrakte und Mikronghrstoffe, die gemeinsam mit BetaVia® ent-
lang der Darm-Immun-Achse wirken. Fir umfassende tdgliche Unterstit-
zung vom Darm bis zu den oberen Atemwegen.

WAS WIR UNS DABEI GEDACHT HABEN

Wir haben dieses Produkt nicht rund um ein Vitamin gebaut. Wir haben
es rund um eine Idee gebaut.

Die meisten Menschen denken bei Immunschutz zuerst an Vitamine. Und
ja, Vitamine sind wichtig. Aber die Wissenschaft erzéhlt eine grofere
Geschichte: Ein wesentlicher Teil der kérpereigenen Abwehr héngt da-
von ab, was im Darm passiert. Die Darmschleimhaut entscheidet, was in
den Blutkreislauf gelangt und was drauBen bleibt. Die Milliarden von
Bakterien, die dort leben, beeinflussen direkt, wie das Immunsystem auf
alltagliche Herausforderungen reagiert.

Genau deshalb haben wir die Immun Komplex Forte' Kapseln rund um
BetaVia® aufgebaut. Ein aus Algen gewonnenes Beta-Glucan, das ge-
zielt auf diese Verbindung zwischen Darm und Immunsystem wirkt. Es ak-
tiviert die angeborenen Immunzellen, unterstitzt nitzliche Darmbakterien
und hilft dabei, die Darmbarriere zu starken. Alles gleichzeitig.

Euglena gracilis ist weder Pflanze noch Tier. Sie steht an einer faszinie-
renden Kreuzung der Natur, und genau das macht sie auBergewshn-

IMMUN KOMPLEX FORTE'
KAPSELN, 32 g, 60 Stick

* mit BetaVia® - unserem Hauptwirkstoff: ein reines,
aus Algen gewonnenes Beta-Glucan aus Euglena
gracilis, das entlang der Darm-Immun-Achse wirkt

* unsere umfassendste Immunformel: @ akfive Inhalts-
stoffe — darunter Echinacea, Schwarzer Holunder,
Cistus incanus & natirliches Hagebutten-Vitamin C

* Zink, Selen, Vitamin C & D3 tragen zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems bei*

*Zugelassene EU-Gesundheitsaussage gemaB Verordnung (EU)
Nr. 432/2012

'Vitamin C, Vitamin D, Zink und Selen tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystem bei.

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80579
1x 60 Stiick

24,99€

(780,49 €/1kg)

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zz

zgl. Versand

lich. In ihrer ber eine Milliarde Jahre langen Geschichte hat sie eine
Beta-Glucan-Struktur entwickelt, die sich von allem unterscheidet, was
in Hefe, Pilzen oder Hafer vorkommt. BetaVia® wird aus einem paten-
tierten Stamm dieser Mikroalge durch ein patentiertes, [6semittelfreies
Fermentationsverfahren gewonnen. Rein, sauber und frei von unnétigen
Zusatzstoffen.

Rund um BetaVia® haben wir acht Pflanzenextrakte und Mikronghrstoffe
zusammengestellt, die sich seit Generationen bewdhrt haben: Echinacea
und Schwarzer Holunder, zwei der bekanntesten Pflanzen fur das Im-
munsystem. Cistus incanus, ein polyphenolreicher Mittelmeerstrauch, den
die meisten Immunformeln noch nicht entdeckt haben. Natirliches Hage-
butten-Vitamin C, Zink, Selen und Vitamin D3, unverzichtbare Ndahrstoffe,
die téglich zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen. *

Einfache Logik. Kraftvolle Formel. Téglich eingenommen, jeden Tag.
FUR WEN DIESE KAPSELN EMPFOHLEN WERDEN

v/ Fir alle, die ihr Immunsystem ganzheitlich unterstiitizen méchten,
von der Darmflora bis zu den oberen Atemwegen

v/ Fur Menschen, die in der Erksltungssaison besonders auf ihre
Abwehrkréfte achten méchten

Vv Fir alle, die auf natirliche Inhaltsstoffe ohne kiinstliche Farb- und
Konservierungsstoffe Wert legen

v Fir Personen, die eine vegane, lakiose- und glutenfreie Versorgung
bevorzugen

v Fur dlle, die an die Kraft der Natur glauben und nach einer Formel
suchen, die diesen Glauben in Wissenschaft ibersetzt

*Vitamin C, Zink, Selen und Vitamin D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Zugelassene EU-Gesundheitsaussagen gemdf Verordnung (EU) Nr. 432,/2012.

vorbehalten

osten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



IMMUNITAT

ZINK + SELEN
PRESSLINGE, 52g, 145 Stick

*  zur Unterstitzung des Immunsystems mit Zink und Selen

* bieten eine Basisversorgung mit antioxidativen Kréften zur
Forderung der kérperlichen Abwehr, das ganze Jahr tber

* Reichweite: 145 Tage

GULTIG BIS 31.10.2026

Art.-Nr. 70328

@ 1x 145 Stiick
15,99€

LACTOSEFREI VEGAN (307,50€/1kg)

ZISTROSE KOMPLEX MIT VITAMIN C
LUTSCHPRESSLINGE, 60g, 120 Stick

* mit wertvollen Polyphenolen der Zistrose (Cistus incanus)

* mit beruhigenden Eigenschaften fir den Mund- und Rachenraum
mit Thymian

* unterstitzen das Immunsystem durch Oregano und Thymian, insbe-
sondere bei widrigen &uBeren Bedingungen wie erhohter Anstek-
kungsgefahr

* Reichweite: 30 Tage

AUF PRODUKTE FUR
DAS IMMUNSYSTEM

* %

(®,

Art.-Nr. 71119

@ 1x 120 Stick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99 €

(416,50€/1kg)

MIT ORIGINAL Lol .

AGYPTISCHEM SCHWARZKUMMELOL
SCHWARZ- KAPSELN, 138g, 190 Stuck
KUMMELOL

* fir eine Versorgung mit hochwertigen, ungesdttigten
FettsGuren

¢ Schwarzkiimmelsl ist reich an Linolsdure, einer es-
sentiellen, mehrfach ungesdttigten Fettsdure, die vom
Kérper nicht selbst hergestellt werden kann

* enthalt von Natur aus Thymochinon und étherische
Ole

* Reichweite: 48 Tage

Art.-Nr. 70337

@ 1x 190 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 29’99 €

(217,32€/1kg)
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30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So 919 Uh)




IMMUNITAT

VITAMIN C BIOAKTIV MIT CAMU CAMU
LUTSCHPRESSLINGE, 105g, 210 Stiick

* natirliches Vitamin C aus der Camu Camu Beere, der Acerola-
frucht und aus Petersilie

* Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* ideal bei erhthtem Vitamin C-Bedarf wie z. B. bei GuBeren widrigen
Bedingungen, Rauchern oder Stressbelastungen

* Vitamin C tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 70 Tage

Art.-Nr. 69760
@ @ 1x 210 Stiick
13,99€

(133,24€/1kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

»Bei einer Erkaltung heifse Milch mit
Honig und bei Halsschmerzen hilft ein
Halswickel”

7%%&/%,%/

ANGENEHMER

 EFFEKT ZISTROSE MIT VITAMIN C
FUR HALS UND RACHENSPRAY, 30 ml
RACHEN
MIT SALBEI

¢ der schnelle Helfer zur Beruhigung von Hals- und
Rachenbereich

* unterstitzt mit Zistrosenkraut, Salbei und Thymian die
natirliche Barriere der Schleimhéute gegen Umwelt-
einflisse

* Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

Art.-Nr. 76243

@ o

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (533,00€/] L)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

6 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



IMMUNITAT

Was Vitamin D
im Korper leistet

Jedes Jahr dasselbe: Sobald der Oktober kommt, zieht sich die
Sonne zuriick und mit ihr eine entscheidende Grundlage fur die kor-
pereigene Vitamin-D-Bildung. Denn von Okiober bis Mérz reicht die
UV-B-Strahlung in Deutschland nicht aus, damit die Haut Vitamin D
selbst produzieren kann.

Laut dem Robert Koch Institut sind rund 30 % der Erwachsenen
in Deutschland mangelhaft mit Vitamin D versorgt (Serum-
wert unter 30 nmol/l). Weitere rund 32 % bewegen sich im subop-
timalen Bereich. Damit erreicht insgesamt weniger als die Halfte der
Bevslkerung eine als ausreichend geltende Versorgung. Besonders
betroffen sind dltere Menschen sowie Personen, die sich selten im
Freien aufhalten.

VITAMIN D3 1.000 IE + K2 IN MCT-OL
TROPFEN, 10 ml

* Vitamin D3 optimal dosiert, fir Vegetarier geeignet
e 1000 IE (=25pug) Vitamin D3 pro Tropfen
* plus Vitamin K2 (10pg/Tropfen) zum Erhalt normaler Knochen

* hohe Bioverfigbarkeit: Die fettlslichen Vitamine D3 und K2 sind bereits in
hochwertigem MCT-Ol aus Kokosél und zusétzlich in Olivens| gelést

* leicht an den individuellen Bedarf anpassbar

¢ ideal fur Menschen, die sich kaum im Freien aufhalten und auch im Sommer

die Haut bedeckt haben

Uber die Emahrung lasst sich der Bedarf kaum decken: Vitamin D
steckt in nennenswerter Menge fast ausschlieBlich in fettem
Seefisch — einem lebensmittel, das im deutschen Alltag selten auf
dem Teller landet.

Vitamin D erfullt im Kérper mehrere anerkannte Funkfionen:

e Esfrdgt zur normalen Aufnahme von Calcium
und Phosphor bei

e Es untersiiizt die Erhaltung normaler Knochen
und Z&hne

e Fsfréigt zur normalen Muskelfunktion bei

® FEsunferstitzt die normale Funktion des Immunsystems

VITAMIN D3

1000 I.E.

* fur Menschen, die jeden Tag oder jeden 2. Tag Vitamin D3 supplementieren

méchten

¢ sinnvoll auch fir Menschen, die den Knochenerhalt unterstitzen wollen (z.B.

gltere Menschen)

Art.-Nr. 80002

@ 0 1x 10ml
LACTOSEFREI GLUTENFREI ]2’90€
(1.290,00€/11)

VITAMIN D3

800 I.E.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefer
www.baerbel-drexel.de

vir lhnen eine

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr 820 Uhr, Sa., So.9

Ihr Vitamin D3-Jahresvorrat

VITAMIN D3 800 I.E.
PRESSLINGE, 1464, 365 Stiick

* Vitamin D3 aus veganer Quelle (aus Pinienrinde), fir Veganer
geeignet

* 800 IE (=20pg) Vitamin D3 pro Pressling

* ideal fir Menschen, die jeden Tag Vitamin D3 supplementieren
méchten und so das ganze Jahr hindurch ihren Vitamin D-Spiegel
aufrechterhalten wollen

* Reichweite 100 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80295
1x 365 Stiick

4909€
25,00€

(342,40 €/1kg)

-50%

kostenfreie Ricksendur > Erstattung des Kaufpreises




IMMUNITAT

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

BESTENS
GEEIGNET FUR

KURKUMA-
EINSTEIGER

* synergistische Kombination aus Kurkuma-Extrakt und Kurkuma-
pulver

* plus Vitamin C fir eine normale Funktion des Immunsystems,
einen normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress

o Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern

¢ unferstitzend bei schwerer/fettreicher Kost

Art.-Nr. 70387

@ 1x 180 Stisck

LACTOSEFREI VEGAN ] 6,99 €

(188,78€/1kg)

Mit 3 Zinkformen + Vitamin C aus Hagebutte
fiir die Immununtersttitzung

ZINK TRIPLEX IMMUN' KOMPLEX
KAPSELN, 21 g, 60 Stick

e drei Zinkquellen in einer Kapsel - fur eine ausgewogene und
effektive Zinkversorgung

* Zink tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* angereichert mit natrlichem Vitamin C aus Hagebutte,
Quercetin und L-Lysin

! Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktikon des
Immunsystems bei
Art.-Nr. 80457

QO ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(904,29€/1kg)

VORTEILSSET KURKUMA + INGWER KURKUMA
+ KURKUMA SANDDORN
KONZENTRAT, je 100 ml; inkl. Messbecher

* Das Vorteilsset enthalt alle drei Geschmacksrichtungen
unserer Kurkuma Konzentrate.

*  Ob Kurkuma pur, mit Ingwer oder Sanddorn, jedes
Konzentrat schmeckt lecker und erfrischend.

* Reichweite: 3x 10 Tage

‘%
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

3x 100ml

i G

33’,36€ IM SET

Art.-Nr. 79633

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

8  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



HAND IN HAND

KURKUMA PRESSLINGE + DARMBAKTERIEN MIT
6 KULTUREN KAPSELN = GOLDENE WURZELKRAFT
TRIFFT LEBENDIGE DARMFLORA

Warum nur eins, wenn zwei noch besser zusammenwirken?
Die Kurkuma Presslinge vereinen den patentierten Curcugreen™
Kurkumaextrakt mit einer 7-fach hoheren Bioverfugbarkeit als _—
herksmmliche Exirakte, kraftvollem Ingwer mit seinen wertvollen
Gingerolen sowie Vitamin C und Vitamin D. Sie unferstitzen das
Immunsystem, schitzen die Zellen vor oxidativem Stress und tra-
gen zur normalen Muskelfunktion bei. Die Darmbakterien mit 6
Kulturen Kapseln erganzen diese Versorgung auf einer anderen,
ebenso entscheidenden Ebene: Mit 6 Milliarden aktiven, phy-
siologischen Bakterienkulturen pro Kapsel, darunter Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium lactis und Lactobacillus plantarum,
starken sie das Darmmilieu von innen heraus. Zusétzlich enthal-
ten sie Vitamin C, Vitamin D3 und Zink, die allesamt zur normalen
Funktion des Immunsystems beitragen. Beide Produkte setzen auf
denselben Grundsatz: Naturheilkundliches Wissen verbunden mit
wissenschaftlichen Standards, ohne synthetische Zusdtze, herge-
stellt in Deutschland.

GULTIG BIS 31.10.2026

DAS BESTE AUS BEIDEN WELTEN:

v Immunsystem von zwei Seiten gestérkt: Vitomin C und
Vitamin D aus den Kurkuma Presslingen sowie Zink, Vitamin
C und Vitamin D3 aus den Darmbakterienkapseln unterstit-
zen gemeinsam die normale Funktion des Immunsystems auf
zellulérer und mikrobieller Ebene

AUF PRODUKTE FUR
DAS IMMUNSYSTEM

* %

v Darm als Fundament: Die 6 ausgewdhlten Bakterienkul-
turen reichern die natirliche Darmflora mit lebenden, phy-
siologischen Keimen an - genau dort, wo rund 70 % aller

Immunzellen sitzen I

v Kurkuma fisr Verdauung und Zellschutz: Curcu-
green™ mit 7-fach hoherer Bioverfigbarkeit unterstitzt die
Verdauungsfunkfion, wahrend Vitamin C die Zellen vor
freien Radikalen schitzt

(®

v Magensaftresistente Kapseln trifft natiirliche Press-
linge: Die pflanzliche, magensaftresistente Kapselhille
bringt die Bakterienstémme sicher in die Darmflora. Die
Presslinge lassen sich lutschen oder mit Flussigkeit verzehren
- gemeinsam decken sie jeden Einnahme-Typ ab

v Ideal nach Antibiotika: Die Darmbakterienkapseln eig-
nen sich besonders zur Wiederherstellung der natirlichen

Darmflora nach einer Antibiotika-Einnahme. Die Kurkuma BESTSELLER
Presslinge begleiten diesen Prozess mit ihrer unterstitzenden IN DER
Wirkung auf Verdauung und Immunsystem KATEGORIE

IDEAL FUR:

V' Menschen, die ihr Immunsystem ganzheitlich von innen
unterstitzen méchten

Vv Alle, die ihre Darmflora aufbauen oder nach belastenden
Phasen wie Antibiotika-Einnahmen wiederherstellen méch-
ten

v/ Personen, die auf eine rein natirliche, vegane und laktose-
freie Versorgung ohne kinstliche Zuscitze Wert legen

Vv Alle, die die Kraft der Naturheilkunde mit modernen Quali-
tatsstandards verbinden méchten

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So. 9- 19 Uh)

o~
7o)
—
o
<
Z
@)
=
W
LLl
()
—
O
)
LLl
O
Z
<




10

er an Immunsystem denkt, denkt selten zuerst an den Darm. Dabei ist er eines der bedeutendsten Immunorgane des
Kérpers, und das aus gutem Grund. Der Darm ist die gréBte Grenzfléche zwischen dem Kérperinneren und der AuBenwelt. Auf
einer Fléche von etwa 400 Quadratmetern stromen taglich Nahrstoffe, aber auch Keime, Schadstoffe und Fremdstoffe durch ihn
hindurch. Das Immunsystem muss dort permanent unterscheiden: Was ist nitzlich, was geféhrlich?

Rund 70 % aller Inmunzellen sitzen im Darm. Die Darmflora, auch Mikrobiom genannt, besteht aus etwa 100 Billionen Bakterien und ist eng
mit dem Immunsystem verknipft. Forscher der Charité Berlin konnten zeigen: Ohne ein intaktes Mikrobiom fehlt den Immunzellen buchstéblich der
Treibstoff fur eine Immunantwort. Die Bakterien im Darm sind also keine passiven Mitbewohner. Sie trainieren das Immunsystem, regulieren Entzin-
dungsreakfionen und kommunizieren direkt mit dem Gehim tber den sogenannten Darm-Hirn-Achse.

WAS DAS MIKROBIOM BEEINFLUSST:
e Emahrung (Ballaststoffe, fermentierte Lebensmittel)
e  Stress und Schlaf
o  Medikamente, besonders Antibiotika
®  Bewegung und Lebensweise

Ein ausgeglichenes Darmmikrobiom schitzt nicht nur vor Verdauungsproblemen. Es halt das Immunsystem in einem dauerhaft bereiten Zustand, je-
derzeit bereit, auf Eindringlinge zu reagieren. Wer seinen Darm pflegt, investiert direkt in seine Abwehrkréfte.

WAS DEM MIKROBIOM IM HERBST BESONDERS GUTTUT:

Fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut, Joghurt und Kefir liefern lebende Bakterienkulturen, die die Darmflora bereichern. Ballaststoffe aus Gemi-
se, Hulsenfrichten und Vollkornprodukten sind die Lieblingsnahrung der niitzlichen Darmbakterien. Und ausreichend Wasser, oft unterschétzt, sorgt
dafiir, dass der Darm in Bewegung bleibt.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GASTRO

1 6 & & & ¢
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34, 60 Stick

MIT 6
DARMBAKTERIEN
KULTUREN

* einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdahlten
Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

¢ die pflanzliche Kapselhille bringt die Bakterienstémme
gezieltin die Darmschleimhaut

¢ mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion BESTSELLER
des Immunsystems beitragen IN DER
* Reichweite: 60 Tage KATEGORIE

Art.-Nr. 73154

®D® e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99€

(793,82 €/1kg)

Ganzheitliche Unterstiitzung fiir Ihre
Darmgesundheit — mit Flohsamenschalen

und Ingwer
MIT EINER DARM PRO MIT FLOHSAMENSCHALEN UND INGWER
1.000 MG - BAKTERIEN- MIT ZITRONENGESCHMACK
MISCHUNG SACHET, 90g, 15 Stick, je 6g

* Mit 9 sorgféltig ausgewdahlten Darmbakterien und einem Multi-
Enzymkomplex

* Flohsamenschalen tragen mit natirlichen Ballaststoffen zur
Forderung der Darmtdtigkeit und zum Erhalt eines gesunden
Darms bei

* Ingwer unterstitzt die Verdauung und normale Funktion des
Darmtraktes

* 15-Tages Kur

Art.-Nr. 80038

DD e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(317,35€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



GASTRO

MIT
SUSSHOLZ UND

MALVE MAGENBALSAM MIT MALVE UND SUSSHOLZ
KRAUTERKONZENTRAT, 250 ml: inkl. Messbecher

* mit Malve zur Unterstitzung der Magen-Darm-Gesundheit

* Krauterausziige aus SiBholz helfen, die Magenschleimhautfunkti-
on aufrechtzuerhalten

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 63529

H© @ b

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 21 ,49€

(8596€/11)

BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
PRESSLINGE, 45g, 90 Stick

e sorgen mit blshungswidrigen Kréutern wie Fenchel, Kimmel und Anis fir
einen entspannten und flachen Bauch

* Kimmel kann die Gasbildung reduzieren und einem Blahbauch vorbeugen

* mit bitterstoffhaltiger Artischocke

¢ Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 74046

QO® =

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(488,67 €/1kg)

GLUTAMIN MUCOSA PLUS
KAPSELN, 133 g, 240 Stiick

Zur gezielten Erhaltung normaler Schleimhéute mit pflanzlichem Niacin'
Hochwertiger Aminoséuren-Komplex mit L-Glutamin und 4 weiteren
Aminoséduren aus fermentativer Quelle

Natirliche Pflanzenextrakte mit Biotin aus Sonnenblumenkernen und
Koriander sowie RGen-N™ Tulsi-Extrakt

Abgerundet mit Zink und Vitamin C for das Immunsystem und den Zell-
schutz??

Art.-Nr. 80550

D @ @  seo0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (292’48€/]kg)

"Niacin trégt zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei.
2Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei.
3Vitamin C tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

12 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,.90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GASTRO

Herbstrezept
fiir Darm
& Magen

obald die Tage kihler werden, besinnen wir uns gern auf alt-

bewdhrte Herbst-Rituale. Traditionell fermentiertes Sauerkraut

galtin der Naturheilkunde schon immer als wertvoller Begleiter

fur die kalte Jahreszeit, da es die Vitalitat auf natirliche Weise
nahrt.

Kombiniert mit warmenden Gewiirzen enfsteht daraus eine wohltuende
Mahlzeit, die von innen warmt und Ihr persénliches Wohlbefinden stérkt.

Warme Sauerkraut-Suppe
mit Ingwer & Kurkuma

Zutaten fiir 4 Personen:

® 400 g mildes Sauerkraut (am besten frisch fermentiert,
nicht pasteurisiert)

e | mittelgrofe Zwiebel, fein gewirfelt
® 2 Karfoffeln, gewurfelt

e 1 TLfrisch geriebener Ingwer

e 1 TLKurkuma

o 1 El kaltgepresstes Ol

® 800 ml Gemusebrihe

® Salz, etwas schwarzer Pleffer, und siBe Paprika

Zubereitung: Zwiebel im Ol glasig andinsten. Kartoffeln, Brithe und
Saverkraut dazugeben, 20 Minuten kécheln lassen. Ingwer und Kurkuma
einrihren, nicht mehr aufkochen. Mit Salz und Pfeffer und siBer Paprika
abschmecken.

Tipp: Das Saverkraut erst am Ende dazugeben und nur kurz erwérmen.
So bleiben die wertvollen Milchsaurebakterien erhalten.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefer
www.baerbel-drexel.de

vir lhnen eine

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-201

Warum diese Zutaten lhnen so gut tun

Sauerkraut gilt in der tfraditionellen Naturkiiche seit jeher als wertvolles
Vorratsgut fur die kalte Jahreszeit. Das schonend fermentierte Gemise
schenkt lhrem Kérper pflanzliches Vitamin C und lebendige Milchsgure-
bakterien, die fur ein angenehmes Bauchgefihl sorgen.

Schon frihe Seefahrer schétzten das Kraut auf weiten Reisen als natirli-
che Frischequelle. Heute begeistert es vor allem Menschen, die Wert auf
eine ausgewogene Ernahrung und tberliefertes Wissen legen.

Ingwer bringt wohlige Wérme von innen und aktiviert mit seinen aroma-
tischen Scharfstoffen sanft lhre natirliche Verdauungskraft. Die fernostli-
che Naturheilkunde schatzt die goldene Wurzel seit Jahrtausenden fur
ein rundum harmonisches Magengefuhl.

Kurkuma ergénzt die Suppe um sonnengelbe Pflanzenkraft. Die enthal-
tenen sekunddren Pflanzenstoffe unterstitzen Ihr téigliches Wohlbefinden
auf bekémmliche Weise.

Eine Priese Schwarzer Pfeffer rundet die Komposition harmonisch ab
und optimiert die Aufnahme.

So vereint dieser Teller pure Vitalitéit und echten Herbstgenuss.

kostentreie Ricksendur




STOFFWECHSEL

Wie der Herbst IThrem Stoffwechsel
eine zweite Chance schenkt

DER
PREMIUM-
KOMPLEX FUR DIE
LEBER MIT 5-IN-1
WIRKSTOFF-
KOMPLEX

1 6 8 & & ¢
LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 47,4 g, 60 Stick

* VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinsdure)
aus natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer
normalen Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoff-
wechsel beitragt

* Artischockenblattextrakt erhdlt eine gesunde Leber aufrecht

* Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit

* Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstiitzen

* abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und
Selen

Art.-Nr. 78758
D @ @ 55oe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI [664,56€/] kg]

BLUTZUCKER BALANCE
PRESSLINGE, 86g, 216 Stick

* Chrom fr&gt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels bei
* Zink tréigt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei
* mit Zimt zur Unterstitzung eines normalen Zuckerstoffwechsels
* Reichweite: 36 Tage
1Chrom tréigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Zink tréigt

zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei. Zimt tréigt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutzuckerspiegels als Teil einer gesunden Lebensweise bei.

Art.-Nr. 69973

DD e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(278,95€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

14 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Ihre gezielte, jodfreie Begleitung fiir

sensible Phasen und reinen Zellschutz

SCHILDDRUSE PRO!
PRESSLINGE, 50g, 125 Stick

* mit Selen, welches zu einer normalen Schilddrisenfunktion'

MIT
SELEN UND

VITAMIN D

und zum Schutz der Zellen? vor oxidativem Stress beitréigt
* mit Melisse, Eisenkraut und Tyrosin-haltiger Alfalfa (Luzerne).
Die Aminoséure Tyrosin ist ein wesentlicher Bestandteil der Schild-

drisenhormone.
* Reichweite: 63 Tage

'Selen tréigt zu einer normalen

Schilddrisenfunktion bei ‘gg)
»Vitamin C und Selen tragen &

dazu bei, die Zellen vor oxida- GLUTENFREI

tivem Stress zu schiitzen

Art-Nr. 62020
1x 125 Stiick

19,99€

(399,80€/1kg)

Dr. Jochen Hoffmann

BIOLOGE
LEITUNG FORSCHUNG, ENTWICKLUNG
& QUALITATSSICHERUNG

Ihre aktive Energie-Formel mit Jod?
bei Miidigkeit und verlangsamtem Antrieb?

SCHILDDRUSE' KOMPLEX 3-IN-1
KAPSELN, 84 g, 120 Stick

* Premium-Schilddrisenkomplex-Kapseln — mit 7 aktiven Inhaltsstoffen
* Jod & Selen fur eine normale Schilddrisenfunkfion'?

o mit L-Tyrosin, KSM-66® Ashwagandha & Guggul-Harzextrakt

* chelatiertes Zink & Mangan fir maximale Bioverfugbarkeit

e 7 bioverfugbare Wirkstoffe — préizise ausgewdshlt, prézise dosiert

"Jod tréigt zur normalen Produkfion von Schilddrisenhormonen und zur normalen
Schilddriisenfunkiion bei.

2Selen tragt zu einer normalen Schilddrusenfunkfion bei.

®Jod tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

“Selen trgt dozu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

Art.-Nr. 80578

DD e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(416,55€/1kg)

»Wir haben die Schilddriise pro Presslinge speziell fiir Menschen
entwickelt, die ihre tdgliche Jodzufuhr bewusst meiden miissen,
aber ihre Schilddriisenfunktion? und den Zellschutz* mit Selen
unterstiitzen mochten.

Die neuen Schilddriise Komplex Kapseln wurden fiir alle entwi-
ckelt, die ihre normale Schilddriisenfunktion und den Energie-
stoffwechsel gezielt im Alltag unterstiitzen mochten. Die Rezeptur
vereint natiirliches Jod aus Blasentang fiir eine normale Schild-
driisenhormon-Produktion! mit Selen fiir den Zellschutz* sowie
einer traditionellen Pflanzen- und Aminosdurenmatrix aus
Ashwagandha (KSM-66®), Guggulharz und L-Tyrosin.“

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (mo-Frs-20L




VITALITAT & ENERGIE

Wenn die Tage kurzer werden,
darf die Energie bleiben

Kennen Sie das Gefiihl, morgens aufzustehen und trotzdem mide zu sein? Ab Okiober frifft es viele:
Die Tage werden kirzer, das Licht weniger, und mit ihm schwindet merklich die Energie. Das ist kein Einbilden.
Es ist Biologie.

Wenn Tageslicht fehlt, produziert das Gehirn mehr Melatonin, das Schlafhormon. Gleichzeitig sinkt der Sero-
toninspiegel, der fir Wachheit und gute Stimmung sorgt. Der Kérper schaltet buchstéblich in einen sparsameren
Modus.

Was die Energie wirklich kostet:

e Lichtmangel und der damit verbundene Vitamin-D-Rickgang

e Eisenmangel, besonders bei Frauen, der den Saversfofftransport in die Zellen bremst
e B-Vitamine, die am zelluléren Energiestoffwechsel direkt beteiligt sind

e Magnesium, das zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung beitrégt

Schlafmangel, denn bereits eine VWoche mit zu wenig Schlaf kann die Infektanfélligkeit drastisch erhéhen
Was jetzt hilft:

e Raus an die frische Luft, auch an bewslkten Tagen

e Frihstick nicht auslassen, besonders Eiweif und komplexe Kohlenhydrate

e Bildschirmzeiten am Abend reduzieren

e RegelmdafBige, moderate Bewegung

Energie ist kein Glick. Sie ist das Ergebnis guter Versorgung.

»Raus in die Natur! Es warten viele
kleine und grojfse Abenteuer, welche uns
kostenlos wertvolle Energie schenken!"

Aana

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

16 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

L 0.8 8 & ¢
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stuck

* beierhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin E und Kupfer

o Kupfer unterstistzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer fragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 40 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70803
1 x 40 Stiick

27,99€

(1.166,25€/1kg)

4 MG

ASTAXANTHIN

PRO KAPSEL

Set Astaxanthin
Energy-Drinks

2 MG

ASTAXANTHIN
PRO 10 ML

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 3x 250 ml; inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

* enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

* Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger
Midigkeit und mehr Energie

* Vitamin C trégt zum Schutz der Zellen vor
oxidafivem Stress bei

* Reichweite: 3x 25 Tage

IM SET

Z776€
62,16€

Art.-Nr. 78656

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

REVIVAX NAD* ZELL-ENERGIE'
KAPSELN, 32 g, 60 Stiick

* Niacin fréigf zu einem normalen Energiestoffwechsel bef', kombiniert mit
50 mg Q10 als Energietrager in den Mitochondrien

* Mit AstaPure® Astaxanthin aus der Mikroalge, trans-Resveratrol und Q10

* Naturliches Shilaijit (Himalaya-Bergmineral) mit Huminscuren und Minerali
en, traditionell fur Energie und Vitalitat geschatzt

¢ Kombiniert natirliches NADH (reduzierte Form von NAD+)
mit Vitamin C und Niacin zur Unterstitzung des
Energiestoffwechsels' — ohne kinstliche Zusatze

Art.-Nr. 80475 'Vitamin C und Niacin

. tragen zu einem normalen
@ @ 1x 60 Stock Energiestoffwechsel bei
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 33[60 €
(1050,00€ / 1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr 8-20 Uh, Sa, So.9- 19 Unr)



VITALITAT & ENERGIE

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stick
MENTALE
STARKE UND * zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belast-
BELASTBARKEIT barkeit bei Stress™
FORDERN * starkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit*
* bis zu 60-90% hsher bioverfigbar als synthetische Vitamine
* 100% pflanzlich aus Buchweizen
* Reichweite: 46 Tage

*Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Art.-Nr. 72034

® @@

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,40 €

(713,51€ / 1kg)

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stuck

¢ ideal bei einem erhohten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums
phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen

* kann einem Eisenmangel vorbeugen

* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling

* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhéhtem Eisenbedarf)

Art.-Nr. 72053

D @ @& Hese

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (578,68 €/'| kg)

WISSEN KOMPAKT: EISEN UND ENERGIE

Ein unterschéatzter Zusammenhang

Eisen ist der Schlissel zur Energie. Es sitzt im Zentrum des Hémoglobins, des roten Blutfarbstoffs, und ist
dafir verantwortlich, dass Sauerstoff von der Lunge in jede einzelne Zelle transportiert wird. Nur mit aus-
reichend Sauerstoff kénnen die Zellen Energie produzieren. Fehlt Eisen, fehlt der Transport, und der Kérper
l&uft im Sparmodus.

D,

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

18 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,.90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SPIRULINA

Spirulina: Ein Lebewesen,
die Erde verandert

Spirulina platensis gehért zu den Cyanobakterien, den ersten Orga
Photosynthese betrieben. Sie existieren seit iber 3,5 Milliarden Jah
Uberstanden, Klimakatastrophen getrotzt und dabei unsere Atmos
Obhne sie gébe es kein Leben, wie wir es kennen.

Diese Widerstandskraft ist das Ergebnis von Milliarden Jahren
einem winzigen, spiralférmigen Organismus, der in alkalische
Wert gedeiht, also unter Bedingungen, unter denen kaum et
Genau dort entstand eine Nahrstoffdichte, die ihresgleiche

Was in dieser kleinen Alge steckt

Auf 100 Gramm getrockneter Spirulina kommen bis zu
essenziellen Aminosduren, die der Kérper nicht selbst
fleisch kommt auf rund 20 %, Soja auf etwa 35 %. U
quellen hat Spirulina keine harte Zellwand aus Cellu
licht eine Verdaulichkeit von iber 85 %. Die Néhrst

Hinzu kommen nahezu alle B-Vitamine, Beta-Car:
etwa 28 mg pro 100 g. Und dann ist da noch P
nur in Spirulina findet. Er macht bis zu 20 % de
dans und ist Gegenstand intensiver wissensch

Vom Algenteppich zum Pres

Fur die Produktion werden die Algen in ko
pH-Wert zwischen 8 und 11, Temperatur
intensivem Sonnenlicht. Unter diesen Be
Wasseroberfléche. Nach der Ernte wir
anschlieBend bei niedrigen Temperat
ten.

Wir beziehen unsere Spirulina aus
gen Qualitatskontrollen unterlieg
sicher, dass jeder Pressling natur
metallen. Das ist unser Reinheit

Spirulina ist kein Trend. Es ist
trgt, was ein Organismus b
genau das gibt er téglich a

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben d
www.baerbel-drexel.de Te
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SPIRULINA

L 0.8 8 & ¢

SPIRULINA

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stuck

optimale tagliche Versorgung mit einem reichhaltigen und
ausgewogenen Néahrstoffspektrum
reich an starkenden Proteinen und lebenswichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen, u.a. mit Vitamin A, Eisen und B12

fréigt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (Provitamin A} zum
Erhalt normaler Schleimhéute und zu einer normalen Funktion des

Immunsystems bei
Reichweite: 109 Tage

Art.-Nr. 10844
1x 650 Stisck

@ & @ so99¢

LACTOSEFREI

VEGAN

GLUTENFREI

38,24€

(147,08€/1kg)

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

¢ hoher Chlorophyligehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form
von Chelaten binden

* hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe férdern die
Beweglichkeit des Darms

* Chlorella unterstitzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber
und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitest
fur eine sehr gute Nahrstoffversorgung und mehr Vitalitat

Art. Nr. 70340

PO®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(194,38 €/1kg)

PRODUKTBEWERTUNG
L8 8 0 & ¢

s Das Gefiihl, etwas Gutes fiir den

. 113
Korper zu tun.

Daniela

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.






30 JAHRE BARBEL DREXEL - RUCKBLICK

Reine Kraft aus der Natur

Ver (996

Die Idee entsteht

Aus ihrer Arbeit als Heilpraktikerin entwickelte
Bérbel Drexel erste naturbasierte Rezepturen fiir
Menschen, die sanfte Unterstiitzung suchten.

Der Grundgedanke von Anfang an:
Naturliche Gesundheit personlich begleiten.

Herstellung unserer
Spirulina Presslinge

Unsere Spirulina Presslinge werden
nach strengen Qualititsstandards auf
der Earthrise Farm in Kalifornien
angebaut, wo sie fernab von Umweltver-
schmutzung und anderen Storfaktoren
kultiviert werden.

700 mg pre W@W&mf

renaea 5’/@&;& e

20/0en

Natur trifft moderne Anspriiche

Die Marke entwickelte sich wei-
ter und verband traditionelle
Naturheilkunde mit modernen
Qualitadtsstandards.

Wichtige Werte blieben dabei
unverandert:

¢ Reinheit
¢ Verantwortung

* Kundennihe

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfumer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



30 JAHRE BARBEL DREXEL - RUCKBLICK

Fur mehr Energie
im Alltag

I eck 5’/&&@4/»}0&/ faim Aataganthen, Fowonnen
auwa Nawmatscoccwas pluveablie, ciner %L;é@ﬁﬁ//ifz ,
dee wnter cxtrematen B @%&mi»a,m en iiberleben
fann und dabes cenea der atirfaten natiio-

bochhon Carstinsite /&MMZM vert, dee oo NMatun

Kannt Dr. Jochen Hoffmann

LANGJAHRIGER MITARBEITER UND LEITER
PRODUKTENTWICKLUNG UND QUALITAT

Dreamteam der B-Vitamine

Statt auf synthetische Massenware setzen wir konsequent auf
100 % natirliche Pflanzenkraft. Ihr Kérper erkennt die Vita-
mine in ihrer natubelassenen Matrix sofort und verwertet sie

deutlich effizienter.

+ Uberlegene Bioverfiigharkeit durch reine Naturstoffe statt
kinstlicher Laborsynthese

« Alle 8 B-Vitamine im Verbund mit wertvollen Aminosduren
und Pflanzenstoffen

* Dreireine Kraftquellen aus Buchweizenkeimen,
Anden-Quinoa und patentiertem Orgen-B’s®

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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MOBILITAT

AKktiv durch den Herbst

OSTEO CALCIUM
PRESSLINGE, 125g, 250 Stick IDEAL DOSIERT
FUR FRAUEN AB
¢ hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3 DER MENOPAUSE
* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als UND MANNER AB
Risikofakior fur osteoporotische Knochenbriiche bei* 60 JAHREN!

* ohne Vitamin K2 - geeignet auch bei Einnahme von Blutverdinnemn
* Reichweite: 50 Tage

“gilt fur Frauen ab 50 Jahren und bei einer taglichen Aufnahme von mind. 1.200mg Calcium aus allen Quellen

Art.-Nr. 62505
1x 250 Stiick

17,99€

LACTOSEFREI (143,92€/1kg)

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND HANFPROTEIN
PRESSLINGE, 155g, 344 Stick

* zur Ergénzung einer proteinreichen Erndhrungsweise
mit hochwertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberryprotein

* gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfigbarkeit

* fur mehr Kraft der Kérper- und Stiitzmuskulatur bis ins hohe Alter

* Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur
Erhaltung normaler Knochen bei

* Reichweite: 29 Tage

Art.-Nr. 79546

@D @ .
LACTOSEFREI GLUTENFREI

24,99€

(161,23€/1kg)

Was der Herbst mit uns macht Warmedecken und ein heifes Bad sind keine Schwdéiche,
sondern kluge Selbsfursorge
»Ich spire es in den Knochen, das Wetter éndert sich.” Diesen

Satz hat wohl jeder schon einmal von jemandem gehért, dem man e Ingwer in Tee oder Speisen: die Naturheilkunde sefzt ihn

vertraute. Und es stimmt: Kélte, Ndsse und ein sinkender Luftdruck kon- seit Jahrhunderten bei Gelenkbeschwerden ein

nen dazu fuhren, dass Gelenke steifer, empfindlicher und schmerzhafter

werden. e Bewegen statt schonen: Ruhe ist bei chronischen Gelenk-
beschwerden oft kontraprodukfiv. Moderate Bewegung hélt

Der Grund ist physiologisch nachvollziehbar: Bei Kélte ziehen sich die die Gelenke geschmeidig und férdert die Durchblutung

BlutgeféBBe zusammen, die Durchblutung in den Extremitéiten sinkt. Knor-

pel und Gelenke werden schlechter mit N&hrstoffen versorgt. Gleichzei- ®  Warmende Wickel: ein Klassisches Hausmittel mit echter

tig wird die Gelenkflussigkeit zahflussiger und die nafirliche Schmierung Wirkung

[&sst nach.

Was der Kérper zusétzlich braucht: Calcium und Vitamin D fir
Was GroBmutter schon wusste: Knochen, Magnesium fir die Muskulatur und ausreichend Eiweif3, um
den natirlichen Abbau von Muskelgewebe im Winter aufzufangen.
o  Warm halten: Gelenke brauchen Warme. Knieschoner,

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

24 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



MOBILITAT

WEIHRAUCH

FUR DIE
GELENKE

WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 56g, 140 Stick

auBergewshnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,
mit einem hohen Anteil an Boswelliasguren

mit indischem Weihrauch zur Unterstitzung des Bewegungs-
apparates, des Magen-Darm-Traktes, der Lungen und
mentaler Funkfionen

Reichweite: 35 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70946
1 x 140 Stiick

19,99€

(356,96 €/1kg)

MSM
KAPSELN, 65g, 60 Stick

&
N

LACTOSEFREI VEGAN

enthalten die naturliche Verbindung MSM (Methylsulfonylmethan)
als organische Schwefelspender fir den menschlichen Ksrper
MSM-Schwefel wird besonders gut vom Kérper aufgenommen
MSM ist ein Bestandteil von Proteinen und Baustein von Kollagen

in den Gelenksregionen
Reichweite: 30 Tage

GLUTENFREI

Art.-Nr. 76058
1 x 60 Stiick

16,99€

(261,38€/1kg)

ZUR
ERHALTUNG DER
BEWEGLICHKEIT

MIT WEIHRAUCH

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96g, 192 Stick

* mit Kardenwurzel, Teufelskralle und relevanten Néhr-
stoffen wie Hyaluronséure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunkfion bei

* Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und bequem zu halten.

* Reichweite: 32 Tage

@ @®

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 70213
1x 192 Stiick

23,90€

(248,96 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (v

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9 - 19 Uhr)
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MOBILITAT

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

HOCHWERTIGE

* OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Gelenk- GELENK- UND

Nahrstoffe: Elastin, Collagen, Hyaluronsaure, Glucosamin, Chondroitin-
sulfat, Keratin, Lysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminoséuren

* Curcugreen™ Kurkumaexirakt unterstitzt das Nervensystem und besitzt
antioxidative Eigenschaften

* Boswellin® Weihrauchexirakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesund-
heit beitragen

* Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

KNORPELNAHRUNG

Art.-Nr. 78822

1 x 60 Stiick
@ ‘::E’ 39,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI “ 333,00€/1 kg)

MUSKEL & GELENK

LOCKERND, PFLEGEBALSAM, 75 ml
ENTSPANNEND

UND

* fordert die Durchblutung in Verbindung mit sanftem Einreiben
VITALISIEREND

* kann Muskelverspannungen entgegenwirken

* Teufelskralle und Kardenwurzel unterstitzen das Abklingen
von Entziindungen, mit wohltuenden Effekten bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden

Art.-Nr. 72218
1x75ml

13,90€

(185,33€/11)

»Pass auf deine Fiifse auf, die brauchst
du dein ganzes Leben lang”

ﬁa»g

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

26 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

Allrounder Mineralstoff Magnesium

MAGNESIUM CALCIUM MIT KURKUMA
PRESSLINGE, 150g, 200 Stick

* Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit
Langzeitwirkung
* Calciumcitrat fur die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang-

FITUND VITAL

zeitwirkung MIT DEM
* Vielseitiges Sonnenvitamin D3 4-FACH
* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und BEWEGUNGS-
KOMPLEX

Brennnesselblatipulver sowie Kieselerde sorgen fur eine besonders
gute Bioverfugbarkeit aller Inhaltsstoffe

* Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und
lassen sich bequem in die tégliche Ernghrung integrieren

Art.-Nr. 79143

@ @ 1x 200 Stick
24,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (166,60 €/1kg)

8.8 8 & ¢

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK

MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)!, 30 Porfionen

* unterstiitzt Elekirolytgleichgewicht ** und Muskelfunktion?,
Blutdruck und Herzfunktion®, Sauerstofftransport* und

MINERALSTOFFE Blutbildung®, Energiestoffwechsel® und zur Verringerung

PLUS B-VITAMINE von Midigkeit bei”

* reich an Kalium, das zu einem normalen Blutdruck beitrégt

** Magnesium trgt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneticx, Inc.®

2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

% Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen trégt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei.

° Eisen trégt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hémoglobin bei.

¢ Magnesium tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

7 Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermidung bei.

Art.-Nr. 79635

Qe P

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(82,20€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

r8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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MAGNESIUM

REINES
MAGNESIUM-

CARBONAT

L0 8. 6 & ¢
MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

* unterstitzt den langfristigen Erhalt der Magnesium-
Speicher im Koérper

* mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit

* plus Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver fir eine noch
bessere Bioverfugbarkeit

* bis zu 4 Presslinge taglich - leicht an den individuellen Bedarf
anpassbar

* Reichweite: 50 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stiick

18,99€

(189,90€/1kg)

MAGNESIUM DUPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

* Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung

* Magnesiumcitrat fur den schnellen Bedarf kombiniert mit
Magnesiumcarbonat fur die langfristige Unterstiitzung
mit Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver plus
Kieselerde

* 400mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge
Reichweite: 50 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 68876
1x 200 Stiick

19,99€

(199,90€/1kg)

DEPOT-
WIRKUNG TRIFFT
SOFORT-EFFEKT
MIT ZWEI
MAGNESIUM-
QUELLEN

DIE
VOLLSTANDIGSTE

CARBONAT +
CITRAT +
BISGLYCINAT

MAGNESIUMFORMEL:

MAGNESIUM TRIPLEX
PRESSLINGE, 2754, 550 Stick

* 3-fach Kombination aus Magnesiumbisglycinat, Magnesi-
umcarbonat und Magnesiumcitrat

¢ schneller Effekt fur Muskulatur, Energiestoffwechsel und
weniger Midigkeit durch Magnesiumcitrat

* mit Fokus auf Nervensystem & Psyche durch Magnesium-
citrat

* plus Langzeit-Depot fir Knochen, Zahne & Zellteilung durch
Magnesiumcarbonat

* Reichweite: 138 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79089
1x 550 Stisck

58,90€

(214,18€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland);

zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HERZ-KREISLAUF

Herz und Kreislauf sagen Danke

SCHWARZER KNOBLAUCH FORTE

KAPSELN, 34 g, 60 Stick
NUR

1 KAPSEL e 25-fach konzentrierter Extrakt — die Kraft von 25 Teilen Schwarzem

TAGLICH Knoblauch in nur 1 Kapsel

* Schwarzer Knoblauch Extrakt férdert die Durchblutung und kann einen
normalen Blutfluss unterstitzen

* Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstitzt einen normalen Cholesterin-
spiegel

* Geruchsneutral und ohne Nachgeschmack

e Reich an natiirlich vorkommenden Pflanzenstoffen und Antioxidantien

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 80481

® Q@ B

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(676,18 €/1kg)

»Morgens nach dem Aufstehen Selters-
wasser ohne Kohlensdure trinken, regt
den Kreislauf an”

7§/¢/m/¢4t

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

* mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
beitragt

* Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor
oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunktion bei

* Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

DD @ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(236,27€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh] 29



HERZ-KREISLAUF

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* WeiB3dorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten

* mit erlesenem Pflanzenextrakt reich an Vitamin Bl
(RGen-B's™)!

* mit Herzgespannkraut fir einen normalen Herzrhythmus
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen

* Reichweite: 40 Tage

Vitamin B1 (Thiamin) tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei

Art.-Nr.71942

@ @ 1x 160 Stiick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24[99€

(390,47€/1kg)

CHOLESTERIN FIT MIT BITTERSTOFFEN
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stuck AUS DER

ARTISCHOCKE

zur natiirlichen Unterstiitzung eines normalen
Cholesterinspiegels und normaler Blutfettwerte
mit Artischocke

mit Apfelpektin und 18slichen Ballaststoffen aus
Hafer

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stiick
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN
(399,80€/1kg)

KREISLAUF
TROPFEN, 30 ml
NATURLICH
SCHWINDELFREI . \/\/eiﬁdo‘m und Gmkgo unterstitzen die Kreis-
lauffunktionen des Kérpers
BLEIBEN ) ) . '
* Ingwer wirkt Schwindelgefihlen entgegen mit
stimulierenden und kraftigenden Effekten
* Rosmarin besitzt kreislaufanregende und durchblu-
tungsférdernde Eigenschaften
* Reichweite: 20 Tage

Art.-Nr. 74655

@ 1399

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (466,33€/] |)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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HERZ-KREISLAUF

OMEGA-3 AUS ALGENOL

KAPSELN, 42 g, 30 Stick

PRO KAPSEL * direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei
hoher Bioverfugbarkeit

* enthalten 375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel

e fur Herz!, Gehirn?, Sehkraft®

* hochste Reinheit und Frische

* 100% vegan

* reich an DHA und EPA

* Reichweite: 30 Tage

500 MG
OMEGA-3

" EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunkfion bei
2DHA tréigt zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion bei
*DHA tréigt zum Erhalt normaler Sehkraft bei

Art.-Nr. 80126

QOB

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (666,43 €/.I kg)

OMEGA-3 AUS PERILLASAMENOL

KAPSELN, 49g, 75 Stick PRO KAPSEL
. . 300 MG
* rein pflanzliche Omega-3-Fettsauren aus Perillasamensl OMEGA-3
* Omega-3 Fettsduren sind essenziell fir den Kérper und die Zell-
gesundheit

enthdlt die pflanzliche Omega-3 Fettsaure ALA (Alpha-Linolen-
scure), die der Kérper abhangig vom Bedarf in DHA und EPA
umwandeln kann

enthdlt neben Omega-3 Fettséuren auch Omega-6 und Omega-9
Fettsduren im naturlichen Verbund

Reichweite: 38 Tage

Art.-Nr. 72086

@O® e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(489,59 €/1kg)

VEGAN OMEGA KOMPLEX 3-6-7-9
KAPSELN, 88 g, 60 Stiick

* Mit 400 mg Omega-3 aus hochwertigem Algensl und
Leinsamendl (ALA)

* Mit Omega-Fettsguren aus 5 Premium-Pflanzenslen

* Omega-3, -6, -7 & -9 in einer Kapsel téglich

* DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei'

VOLLSTANDIGES
OMEGA-PROFIL IN
EINER KAPSEL:

4 OMEGA-
FETTSAUREN AUS 5
PFLANZENOLEN

'DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive
Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA in
Summe ein.

Art.-Nr. 80543

D @ @ sgo0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (454,43 €/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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GEHIRN & NERVEN

Nerven behalten, wenn der Herbst Einzug halt

Monika erkldrt, was thr personlich durch den
Herbst hilft.

lch liebe den Oktober. Die Farben, die Stille, die Ernte. Aber
ich kenne auch diesen Moment, wenn die erste Dunkelheit friher
kommt als erwartet und man sich fragt: Wo ist meine Energie hin?
Mein Kopf, der sonst so klar ist, braucht plstzlich langer fur alles.
Ideen kommen langsamer. Die Geduld ist kirzer.

Das ist normal. Und es ist keine Schwdche. Unser Gehirn ist ein
Lichtsensor. Wenn das Licht weniger wird, verdndert sich der Bo-
tenstoffhaushalt grundlegend. Serotonin sinki, Melatonin steigt. Das
Nervensystem sucht nach Ruhe, nach Langsamkeit, nach Rickzug.

Ich habe gelernt, dem nicht entgegenzukémpfen, sondern damit zu
gehen. Der Herbst ist keine Stérung des Jahres. Erist ein Teil davon,
mit dem wir bewusst umgehen dirfen.

Was mir persénlich hilfi:

e Jeden Morgen 20 Minuten drauf3en, egal wie grau
der Himmel ist. Das Licht am Morgen, auch das diffuse,
signalisiert dem Gehirn: Wachheit. Tag. Energie.

e Das Frithstiick ernst nehmen. Ein gutes Frihstick ist das
erste Signal des Tages an das Gehirn. Es sagt: Es geht dir
gut. Du bist versorgt.

e Keine Nachrichten vor dem Schlafen. Was das Ner-
vensystem abends braucht, ist keine Reizflut, sondern

Stille.

e Schlafen, wann der Kérper es braucht, nicht wann
der Kalender es erlaubt. In dieser Jahreszeit bedeutet
das manchmal: friher ins Bett. Und das ist vollkommen in

Ordnung.

Das Phédnomen Nostalgie:
Warum es gesund ist

Der Herbst ist die Jahreszeit der Nostalgie. Der
Duft von Regen auf warmem Asphalt, ein altes
Llied im Radio, das erste heiBe Getrank der Sai-
son, der Geruch von Zimt und Apfeln. Es sind
Empfindungen, die uns schlagartig in eine ande-
re Zeit versefzen.

lange galt Nostalgie in der Psychologie als et-
was Melancholisches, fast Pathologisches. Men-
schen, die zu sehr in der Vergangenheit lebten,
galten als wellfremd oder traurig. Heute wissen
wir das Gegenteil.

Studien zeigen: Nostalgie stérkt das Gefihl
von Verbundenheit, hebt die Stimmung und wirkt
wie ein psychologischer Puffer gegen negative
Emotionen und Einsamkeitsgefihle. Sie erinnert
uns daran, wer wir sind, woher wir kommen und
dass wir schon viele Winter tberstanden haben.
Chinesische Forscher fanden sogar, dass nostal-
gische Empfindungen die Schmerzwahmehmung
im Gehirn dampfen kénnen, weil sie das Beloh-
nungszentrum akfivieren.

Ein Herbstabend mit alten Fotos, einer Tasse Tee
und Musik, die Sie seit Ewigkeiten kennen: Das
ist keine Sentimentalitéit. Das ist Seelenpflege.
Das ist mentale Gesundheit in ihrer einfachsten,
schonsten Form.

Gonnen Sie sich diesen Abend. Ofter als einmal
im Jahr.”

L inde

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online un

Preise und Versand: Alle

»,Inneren Frieden und tdgliche frohe
Momente im Blick behalten"

ter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vor

behalten

Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GEHIRN & NERVEN

BEHAPPY
KAPSELN, 41,5 g, 60 Stiick

Natirliche Glucksformel mit Safran, Johanniskraut und Vitamin B6

Fur die Unterstitzung von Psyche und Nerven'?

Unterstiitzt die Neurotransmitter-Produktion® mit Pantothenscdure

Hilft bei Mudigkeit und Erschépfung fur mehr Energie®®

Ganzheitlicher und natirlicher Komplex aus Aminoséuren, Vitaminen, Mineralstoffen
und Pflanzenextrakten

REICHWEITE:

30 TAGE

Vitamine B1, B2 und tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
2 Vitamine C, B6 und Folséure fragen zu einer normalen psychischen Funkfion bei.
? Pantothenséure tréigt zu einem normalen Stoffwechsel einiger Neurotransmitter bei
4> Magnesium, Vitamin C und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

Art.-Nr. 80085

1 x 60 Stisck
@ @ 28,99t€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(698,55 €/1 kg)

' & 6 & & ¢
SONNENBLUMEN-LECITHIN PLUS
PULVER, 300 g

natirliches Sonnenblumen-Lecithin mit Phospholi-
piden und Cholin

* opfimiert mit patentiertem Cultavit® B-Komplex
und inavea™ Akazienfaser

enthalt B-Vitamine aus Buchweizenkeimpulver
Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80410

ORONCTY .

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 7 15€
4

(58,17€/1kg)

ASTA VISION' FORTE KOMPLEX
KAPSELN, 12g, 30 Stick

BELIEBTES * AvailOM® DHA Pulver aus Schizochytrium-Algens! - eine essentielle Omega-3-
NEUPRODUKT Fettsaure fur Sehkraft & Gehirn
2026 Heidelbeerfrichte-Extrakt mit Anthocyanen — antioxidativer Schutz fur Netzhaut
und Durchblutung
* Astaxanthin - anfioxidatives Carotinoid aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis
* Lutein & Zeaxanthin aus Tagetesbliten - natirliche Bestandteile der Makula,
dem Ort des scharfsten Sehens
* Beta-Carofin (Provitamin A) aus Dunaliella Alge - fur die Vitamin-A-Versorgung
und Bildung des Sehpurpurs (Rhodopsin)
* 100 % pflanzlich und naturbasiert

'Vitamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

Art.-Nr. 80414

@ @ @y

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(2.908,33€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)
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ENTSPANNUNG

Einschlafen wie friiher:
Natiirliche Wege in die Nachtruhe

Leichter in den Schlaf finden mit der Schlafbeere
und Lavendel

SCHLAF GUT MIT LAVENDEL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stiick

* zur Unterstitzung langanhaltender Schlafqualitét mit Hopfen,
Melisse, Lavendel und grinem Hafer
* mit ausgleichenden, entspannenden und beruhigenden Eigen-
schaften durch die Schlafbeere fir eine angenehme Nachtruhe
* Reichweite: 40 Tage
Art.-Nr. 68916

@ 6& 1x 160 Stisck
?5;'
= 20,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (32Z97 €/_| kg)

Gesunder, erholsamer Schlaf

BALDRIAN 800 MG
KAPSELN, 24 g, 60 Stick

MIT 800 MG
BALDRIANWURZEL-
PULVER

* Hochwertiger 4:1 Baldrian-Extrakt aus der vollen
Wourzel der Pflanze

* 200 mg Extrakt = 800 mg Baldrianwurzelpulver

* Baldrianwurzel hilft, den Schlafbeginn zu férdern,
einen natirlichen Schlaf zu erhalten und unterstitzt
das Durchschlafen

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 80371

@ © @ 17e0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (749,58€/1kg)

4 I
»Genligend Schlaf, Stress vermeiden.

Sich viel Gutes tun, positive Gefiihle

34

erfreuen Korper und Geist"
26z
N % /

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ENTSPANNUNG

Klinisch untersuchte Schlafunterstiitzung fir
eine ruhige Nacht und einen klaren Tag

LunaRevita mit PeptiSleep™ basiert auf einer einfachen Idee: Echte Erholung beginnt nicht mit Sedierung, sondern damit,

dem Geist zu helfen, den Stress des Tages loszulassen. Im Zentrum steht PeptiSleep™, ein pflanzliches Peptid, entdeckt
mithilfe kinstlicher Intelligenz und untersucht in einer klinischen Pilotstudie. *
zel und Passionsblume unterstitzt unser Neuprodukt den Ubergang in einen tiefen, erholsamen Schlaf — die Phase, die der

Kérper fur echte néchtliche Regeneration braucht.

Und keine benommenen Morg

st melatoninfrei und enthili keine sedierenden
Inhaltsstoffe, damit Sie klar im Kopf aufwachen, nicht
benebelt.

Denn schlechter Schlaf bleibt nicht im Bett zuriick, er be-
gleitet Sie durch den Tag. Mit einer tieferen, erholsameren
Nachtruhe starten Sie bereits regeneriert in den Morgen,

bereit, lhre beste Leistung zu bringen.

Ergebnisse aus einer randomisierten, placebokontrollierten Pilotstudie
(n=206). Individuelle Ergebnisse kannen variieren. Die Studie ist derzeit
unverdffentlicht/befindet sich in Vorbereitung fur ein Peer-Review-Ver-
fahren.

LunaRevita
KAPSELN, 20 g, 30 Stick

* Melatoninfreie Formel fir eine natirliche Abendroutine

* Mit dem pflanzlichen Peptid PeptiSleep™, Bio-Laven-
del, Baldrianwurzel & Passionsblume

e Klinisch untersucht* zur Unterstitzung von tiefe-

rem Schlaf, schnellerem Einschlafen und einem wachen,

nicht benommenen Erwachen
* Nur 1 Kapsel, 30 Minuten vor dem Schlafengehen

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80585
1 x 30 Stiick

27,90€

(1395,00 €/1 kg)

GLUTENFREI

In Kombination mit Bio-Lavendel, Baldrianwur-

Weg als Melatonin: Das von Nuritas

Intelligenz entdeckte pflanzliche Peptid unterstutzt d|e
abendliche Entspannung und hilft dem Geist, natrlich los-
zulassen - staft zu sedieren. In einer Klinischen Pilotstudie
zeigte sich im Vergleich zu Placebo ein schnelleres Ein-
schlafen sowie eine bessere subjektive Schlafqualitt.

Denn echte Erholung entsteht im Tiefschlaf. Studienteil-
nehmende verzeichneten mehr Tiefschlafphasen und eine
verbesserte Herzratenvariabilitat (HRV) - ein Mar-
ker fur die n&chtliche Regeneration. Ergénzt durch Bio-La-
vendel, Baldrianwurzel und Passionsblume fordert die For-
mel diese tiefe Ruhephase auf natirliche Weise.

ERHALTLICH
AB OKTOBER

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So. 9~ 19 U]

35



30 JAHRE BARBEL DREXEL - GEGENWART

Was unsere Kunden
taglich begleitet

Platz 1: Leber Aktiv 5-in-1 Kapseln

PRODUKTBEWERTUNG

L 0 8.6 & ¢

ssIch kann nur Gutes tiber das
Produkt berichten. Vielen Dank!

Andrea

5 %@oé Ea'ttawt%éﬁm/wf¢%

7+ Choblen on conem

Pramerem—~e om//o«/@%

5 kraftvolle Pflanzenstoffe vereint

VitaCholine® - Patentierter Cholin-Komplex: Cholin tragt
zur Erhaltung einer normalen Leberfunkiion und zu einem normalen
Fettstoffwechsel bei

Artischockenblattextrakt - Traditionell geschétzte Bitterstoffe
aus der Cynara scolymus L.

Mariendistelextrakt - Enthalt wertvolles Silymarin aus Silybum
marianum

Léwenzahnwurzel- & Ingwerextrakt — Bewdhrte Naturstoffe:
Ingwer tréigt zu einer normalen Verdauungsfunktion bei

Vitamin E, Zink & Selen - Tragen dazu bei, die Zellen vor oxi-
dativem Stress zu schitzen

Schwarzer Pfefferextrakt (Piperin) — Naturlicher Begleiter fir
optimale Bioverfugbarkeit

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online

unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

36 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



30 JAHRE BARBEL DREXEL - GEGENWART

Natiirliche Braune Presslinge

PRODUKTBEWERTUNG
' 8. 8.8 8 ¢

Bin mit Natiirliche Brdune sehr
zufrieden und bestelle wieder!

Karin

Sehione Hawt daa Ferge 9@44,

Das steckt in Ihren 2 Presslingen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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30 JAHRE BARBEL DREXEL - GEGENWART

Schwarzkiimmelol Kapseln

PRODUKTBEWERTUNG
L 8. 0. 8 &

Bin sehr zufrieden und man
merkt, wer diese Produkte
entwickelt. Alles okay und man
fiihlt sich wohl

Ute

Woher kommt unser Schwarzkiimmelol?

Wir beziehen unser Schwarzkimmeld! ausschlieBlich aus Agypten, dem historischen Ursprungsland von
Nigella sativa. Gewonnen durch schonendes Kaltpressen, ohne Lésungsmittel, ohne Raffination, ohne
Bleichung. So bleiben alle wertvollen Inhaltsstoffe genau dort, wo sie hingehéren.

Spirulina Presslinge

PRODUKTBEWERTUNG
1 0 8.6 & ¢

Ein tolles Produkt
der Natur!"

Daggy

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

38  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



30 JAHRE BARBEL DREXEL - GEGENWART

100 % reine Mikroalgenpower in
naturbelassener Spitzenqualitdt

Unsere Spirulina Presslinge schenken lhnen ein unverfalschtes Néhrstoffoaket aus 100 % reinem Algenpul-
ver ganz ohne kinsfliche Zusatze. Kultiviert auf der renommierten Earthrise Farm in Kalifornien fernab von
Umwelteinflissen, liefert die blaugrine Mikroalge Ihrem Kérper eine Fille an natirlichen Vitalstoffen fir

jeden Tag.

Omega-3 aus Algenol
vegan 500 mg DHA/EPA Kapseln

PRODUKTBEWERTUNG
L 0 8.6 & ¢

Einfach zu nehmen, sehr
bekommlich und kein
unangenehmes Aufstossen.

Angelika

Omega-3 aus Algenol mit
DHA & EPA fiir Augen’,
Herz & Gehirn?

375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel, gewonnen aus Mikroalgen der Gattung Schi-
zochytrium in einem |8semittelfreien Fermentationsverfahren. Frei von Fischélen, Schwerme-
tallen und Mikroplastik. In der Triglycerid-Form fir maximale Bioverfigbarkeit.

'DHA trégt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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NATURLICHE SCHONHEIT

Natiirlich schon von innen und aufsen

NACHTKERZENOL
KAPSELN, 9099, 120 Stiick

* Nachtkerzendl nshrt und unterstitzt die Haut von innen vor allem
bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut

* Nachtkerzensl versorgt den Kérper mit hochwertiger Gamma-
Linolenséure, die als wichtiger Baustein der Zellmembranen fur
eine gesunde Haut sorgt

* Reichweite: 30 Tage Art-Nr. 71822
@ @ 1x 120 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (2067’539€9k€g)

Nicht nur ein Sommerprodukt

»Schone Haut braucht keine Sonne. Beta-Carotin, Lycopin und Lu-
tein sind pflanzliche Pigmente, die die Haut von innen mit Ndhr-
stoffen versorgen und zu einem gleichmdpigen, frischen Hautbild
beitragen. Gerade in den Herbst- und Wintermonaten, wenn die
Haut durch Kilte, trockene Heizungsluft und wenig Licht bean-
sprucht wird, unterstiitzen Vitamin C und Vitamin E zusdtzlich
den Schutz der Hautzellen vor oxidativem Stress. Das Ergebnis:
gepflegte, strahlende Haut durch alle Jahreszeiten.“

Monika Drexel

HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 40g, 80 Stiick

* unterstitzen mit Amla, Lycopin und Beta-Carotin eine
gleichmé&Bige Braune von innen

* mit Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus Karotten-
und Tomatenpulver

* Amlafruchtextrakt unterstitzt eine lang anhaltende Bréune

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 73538

D D@ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(724,75€/1kg)

Online: Ergéinzende Informc n zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irriimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalter

40 Preise und Versand: Alle Preise s

nd inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



NATURLICHE SCHONHEIT

PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stick

10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen heraus zu
stéirken und das Haarwachstum zu férdern

Mit patentiertem AnaGain™ Nu Erbsensprossen-Extrakt, der klinisch erwie-
senermaBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach einem Monat
zeigt (33,9% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen®)
Sagepalmfriichte-Extrakt: Der Extrakt aus den Frichten der Sagepalme
(Serenoa serrulata) enthélt von Natur aus wichtige Fette und Phytosterole. Er
unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das eigene Haar zu erhalten
Frei von Hormonen, Gluten, Lakiose, Soja, GMO, TiO2

Geeignet fur Vegetarier und Veganer

Reichweite: 30 Tage

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the
treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431.

Art.-Nr. 80341

®O®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (980,]]€/] kg)

PREMIUM KOLLAGEN ANTI-AGE HAUT2 KOMPLEX

KAPSELN, 36,6g, 60 Stick

* Einzigartiger Anti-Age Haut "2 Komplex mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten und den Antioxidantien Coenzym Q10, OPC & Astaxanthin

* Mit Ovoderm® (Kollagen aus Eierschalenmembran) & Hyaluronséure

* Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale

Funktion der Haut bei !

UNTERSTUTZUNG
FUR EIN
STRAHLENDES
HAUTBILD'?

"Vitamin C tréigt zu einer normalen
Art.-Nr. 80345 Kollagenbildung fiir eine normale Funktion

1 x 60 Stiick der Haut bei.

LACTOSEFREI  GLUTENFREI (956.01€/1k
: 9) Haut bei.

34,99€ 2 Biofin trégt zur Erhaltung normaler Haut

bei. Riboflavin tréigt zur Erhaltung normaler

KOLLAGEN NATURSCHONHEIT
PULVER, 300 g

e Fuhlen Sie sich wieder wohl in lhrer Haut - 10 g Premium-Kollagen aus
Weidehaltung schenken lhnen die Festigkeit und Spannkraft, die Sie
verdienen

e Strahlende Haut von innen?* — Natirliches Vitamin C aus Hagebutte
entfacht Ihre kérpereigene Kollagenbildung und lésst Sie jeden Tag
selbstbewusst aufireten’

e Kraftvoll und stark - Biotin aus Sonnenblumenkernen und Korianderbléi-
tern sowie Zink unterstitzen die Vitalitét ihrer Haare®S und Nagel®.

*  Reichweite: 30 Tage

Witamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Haut bei
2Biofin tréigt zur Erhaltung normaler Haut bei

3Biofin tréigt zur Erhaltung normaler Haare bei

“Zink trégt zur Erhaltung normaler Haut bei

*Zink trésgt zur Erhaltung normaler Haare bei

Zink tragt zur Erhaltung normaler Négel bei

Art.-Nr. 80490

D& J990e

LACTOSEFREI GLUTENFREI (99,67€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uhi)

41



NATURLICHE SCHONHEIT

RATANHIA ZAHNGEL
75 ml

* zurtaglichen, sanften und grundlichen
Zahnreinigung

* fir ein natirliches Zahnweif3

o effektiv mit mikrofeiner Kieselerde

* Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt
kraftigen und festigen das Zahnfleisch

* Hautvertréglichkeit "sehr gut" (Derma-

test®)

Art.-Nr. 28676
1x75ml

11,29€

(150,53 €/11)

Warum nur eins, wenn drei perfekt zusammenwirken?

Das Aktivkohle Zahngel entfernt sanft Verfairbungen und Zahnbelag - fiir sichtbar weiflere Zdhne
und ein strahlendes Lacheln. Mikrofeine Kieselsdure und Aktivkohle reinigen besonders effektiv,
wéhrend Aloe vera und drei verschiedene Minzsorten fiir langanhaltend frischen Atem sorgen.

Das Ratanhia Zahngel pflegt und kréftigt Ihr Zahnfleisch mit der Kraft der Ratanhia-Wurzel - fiir

ein starkes Fundament.

AKTIVKOHLE ZAHNGEL
75 ml

* zurtaglichen Entfernung von Zahnbelag
und oberflachlichen Verférbungen

¢ fur langanhaltend weiPere Zahne und ein
strahlendes Lécheln

¢ effektiv dank mikrofeiner Kieselscure und
Aktivkohle

¢ mit Aloe vera und drei verschiedenen
Minzsorten fir frischen Atem und eine
grindliche Zahnreinigung

Art.-Nr. 80426
1x75ml
11,95€

veeaN (159,33 €/11)

PARADON X
TINKTUR, 10ml

* Zahnfleischpflege mit OPC und
Kréuterdlen

* einfach mit dem Finger sanft ins Zahn-
fleisch einmassieren

o fur frischen Atem sorgt Pfefferminzsl

* Hautvertraglichkeit ,sehr gut” (Derma-

test®)

Art.-Nr. 62559
1x10ml

12,90€

(1290,00€/11)

JETZT NEU: ALLE 3
PRODUKTE ZUSAMMEN IM
SET ERHALTLICH!

-20%
ART-NR. 80577
4743€

PREIS: 37,94 €

Die Paradonx Tinktur erginzt diese Pflege perfekt: Mit konzentriertem OPC aus Traubenkernextrakt und wertvollen
atherischen Olen massieren Sie gezielt Ihr Zahnfleisch — besonders abends fir die intensive Pflege tiber Nacht.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

42 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NATURLICHE SCHONHEIT

Herbstrituale fur Ihre Schonheit

Wenn drauBBen alles zur Ruhe kommt, darf auch die Haut durchatmen.

Der Herbst verandert alles: Die Luft wird trockener, Heizungsluft tut ihr Ubriges, und die Haut reagiert als erstes. Sie wird
rauer, matter, weniger strahlend. Das ist keine Frage mangelnder Pflege, sondern der Jahreszeit. Und es lésst sich mit ein-
fachen, bewussten Ritualen sanft ausgleichen.

Schénheit im Herbst beginnt nicht im Bad. Sie beginnt in der Kiiche, im Schlafzimmer und in der Entscheidung, sich selbst
ein bisschen mehr Zeit zu schenken.

Das Herbst-Ritual fiir Thre Haut:

Morgens: Warmes, nicht heiBes Wasser. Heie Duschen entziehen der Haut ihr natirliches Schutzél, gerade jefzt, wo
sie jeden Schutz braucht. Ein kurzer Kaltreiz am Ende belebt die Durchblutung und strafft das Gewebe.

Innen néahren: Beta-Carotin aus Kurbis, Karotten und SiBkartoffeln unterstitzt die Hautgesundheit von innen. Lutein und
Lycopin schitzen die Hautzellen vor oxidativem Stress. Was auf dem Teller landet, sieht man im Gesicht.

Ausreichend trinken: Kslte kann das Durstgefihl abschwéchen, obwohl der Kérper weiterhin Flussigkeit verliert. Gera-
de bei frockener Heizungsluft ist es deshalb wichtig, regelméBig zu trinken. Wasser und ungesiBte Kréutertees sind dafir
eine gute Wahl. Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr unterstiitzt den gesamten Flussigkeitshaushalt des Kérpers und damit
auch die normale Funktion der Haut.

Das wéchentliche Ritual: Ein warmes Bad mit ein paar Tropfen Lavendel- oder Rosené|, danach reichhaltige Kérper-
pflege solange die Haut noch warm ist. So zieht alles tiefer ein. So spirt man sich wieder.

Abends: Frihzeitig zur Ruhe kommen. Die Haut regeneriert sich hauptsachlich zwischen 22 und 2 Uhr. Guter Schlaf ist
die wirksamste Anti-Aging-MaBnahme der Welt, ginstiger als jede Creme und wirkungsvoller als jede Behandlung.

Schénheit im Herbst ist keine Frage des Aufwands. Sie ist eine Frage der Aufmerksamkeit.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9 19 U]



FRAUENGESUNDHEIT

Was Ihr Korper als Frau jetzt im Herbst
wirklich braucht

PeriMenopause'
KAPSELN, 45 g, 60 Stick

* Endlich mehr Ruhe und Ausgeglichenheit - Rotklee mit Isoflavonen und
Salbei begleitet Sie sanft durch die Ubergangsphase!

* |hr K&rper veréindert sich — Und Vitamin B6 hilft bei der Regulierung der
Hormontétigkeit?

* Innere Ruhe, die man spiirt — Mehr innere Balance dank Salbei, Lavendel,
Maca und Ashwagandha aus jahrhundertealter Pflanzentradition

¢ Allesin einer Kapsel - 23 Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente fur
die Frau in der Mitte des Lebens

Art.-Nr. 80542 ! Rotklee und Salbei helfen eine ruhige
- und angenehme Menopause zu erhalten.
@ 1x 60 Stiick Fur einen angenehmen Verlauf der
N Wechseliahre (ID2148, 4146)
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 32199 € 2 Vitamin BO tréigt zur Regulierung der

(733,11€/1kg) Hormontatigkeit bei

INOSITOL & FOLSAURE KOMPLEX
KAPSELN, 57 g, 60 Stick

* 1.000 mg dualer Inositol-Komplex — Myo-Inositol & D-Chiro-Inositol pro Tagesdosis

* 400 pg pflanzliches Folat fréigt zu normaler Zellteilung & Wachstum des mitterlichen
Gewebes bei

* 16-in-1 Formel: duales Inositol, Magnesium, CoQ10, Zink, Shilajit & mehr

* Abgerundet mit veganem Vitamin D3 & natirlichem B-Komplex aus Guave, Tulsi &
Zitrone (RGen-B's®)

* Folat (Folsdure) trégt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

* Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion (Fortpflan-
zungsfahigkeit) bei

Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hor-

Art.-Nr. 80506 montdtigkeit bei
- 2 Magnesium tréigt zu einem normalen Ener-
@ % 1x 60 Stick giestoffwechsel bei
N 3 Biotin und Zink tragen zur Erhaliung norma-
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28199 € ler Haut bei
(508,60 € / 1 kg) *Zink fraigt zu einer normalen Fruchtbarkeit bei

FOLSAURE BIO 400
KAPSELN, 15,6 g, 60 Stiick

*  Noatirliches Folat aus zertifizierten Bio-Zitronenscha-
len — kein synthetisches Laborprodukt
* 400 pg pro Kapsel — schonend mit Wasser extra-
hiert, ohne chemische L&sungsmittel
*  Vollsténdig vegan und bio-zertifiziert — nur natirliche Zuta-
ten, kein synthetischer Fillstoff
* 1 Kapsel taglich — 90 Tage Versorgung, verpackt in lichtge-
schitztem Braunglas
Art.-Nr. 80505
@ @ 1x 90 Stisck
14,99 €

SI-EKO-001
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI Nicht EU-Landwirtschaft (960,90 € / 1 kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

44 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stick

All-in-One L&sung: Mit 12 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spurenelementen +
Ginseng + Lutein fur eine tégliche Rundum-Versorgung

speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse ab 60:

Fir mehr kérperliche und geistige Energie'

optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl. B12 sowie mit Zink und
Chrom, um den Auswirkungen altersbedingter Verdnderungen im Néhrstoffhaus-
halt Rechnung zu tragen

mit einem Plus an Jod fiir eine normale kognitive Funkfion

Vitamine C und E sowie Zink und Selen fir einen altersangepassten Zellschutz
mit Lutein und Ginseng fur das dlter werdende Auge und Gehirn

Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit blutverdinnenden Medika-
menten auszuschlieBen

Art.-Nr. 80022

it Vitamin B3 und 12 @ ‘*?’ 1x 60 Stiick
2 mit Vitamin B6 év, ]4’99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (333 1 €/] kg)

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 51,9 g, 60 Stiick

* Kombination wertvoller Inhaltsstoffe fir eine ganzheitliche Unterstitzung wéhrend

der Menopause

* Regulierung der Hormontétigkeit mit Vitamin B6!
* Unterstitzung bei Hitzewallungen und SchweiBneigung mit Salbei?
* mehr emotionales Gleichgewicht mit Safran?
¢ Unterstitzung eines normalen Stoffwechsels mit Chrom*
* Erhalt des Energielevels und weniger Mudigkeit und Ermidung mit Vitamin B&'
* Erhalt der Knochengesundheit mit Calcium und Vitamin D3
! Vitamin B&: Tréigt zu einer normalen psychischen Funktion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

| Traigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei | Tréigt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei
? Salbeiblattextrakt: Tréigt zum Komfort in den Wechseliahren bei | Traditionell verwendet zur Unterstiitzung

bei tbermaBigem Schwitzen

° Safranextrakt: Tragt zum emotionalen Gleichgewicht bei | Hilff, eine positive Stimmung zu erhalten
* Chrom trégt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei

O @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Waussten Sie schon, dass Ostrogen weit mehr als ein reines Fruchtbarkeitshormon iste Es fungiert im Kérper

als unverzichtbarer Energie-Manager fir das Gehirn

Der Botenstoff kurbelt die Bildung des kérpereigenen Glickshormons Serotonin aktiv an und hélt es lénger

im Nervensystem verfigbar

Wenn der Ostrogenspiegel in bestimmten Zyklusphasen ansteigt, sorgt dieser natirliche Vorgang fir spiir-

bare mentale Frische und Optimismus

WISSEN KOMPAKT: DAS HORMON FUR KOPF UND HERZ

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

r8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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SAISONALE INHALTSSTOFFE

Saisonale Naturkraft — Was der
Kiirbis unserem Korper schenkt

Die Natur versorgt uns in jeder Jahreszeit mit genau den Lebensmitteln, die unser Kérper insfinktiv ver-
langt. Der goldgelbe Kirbis reift heran, sobald die Tage spirbar kiirzer werden. Er schenkt uns wér-
mende Néhrstoffe und bereitet unseren Organismus optimal auf die kihlere Jahreszeit vor.

Lange vor der Entstehung moderner Labore vertrauten die Menschen auf die Signale der Natur. Die
leuchtend orange Farbe symbolisiert in der traditionellen Naturheilkunde pure Llebenskraft, VWarme
und inneren Schutz. Was der Garten im Spdtjahr hervorbringt, starkt die kérpereigenen Schutzbarri-
eren auf sanfte Weise.

Mit einer Uber 8.000 Jahre alten Geschichte zshlt der Kirbis zu den frihesten Kultur- und Heilpflan-
zen der Erde. Die indigenen Velker Mittel- und Nordamerikas schétzten das néhrende Fruchtfleisch und
nutzten die Samen als wertvolle Quelle fiir Vitalitét. Uber Handelswege fand das geschétzte Ge-
wadchs schlieBlich seinen festen Platz in den europaischen Klostergdarten.

Bereits im 16. Jahrhundert dokumentierte der bekannte Botaniker Adam Lonitzer die wohltuende Kraft
der Kurbissamen in seinem historischen Kréuterbuch. Heilkundige erkannten frih den regulierenden
Einfluss der Kerne auf das Wohlbefinden der Harnwege. Bis heute erforscht die moderne Phytothe-
rapie den Arzneikirbis fur eine starke Blasenfunktion.

* Wertvolles Fruchtfleisch fir Haut und Schleimhéute
Das saftige Fruchtfleisch liefert reichlich natiirliches Beta-Carotin, das |hr Kérper bedarfsgerecht in
Vitamin A umwandelt. Dieser essentielle Néhrstoff unterstitzt die Regeneration lhrer Schleimhéute und
bewahrt die Widerstandskraft der Haut vor nasskalter Witterung. Kalium und sanfte Pllanzenfasern
entlasten zudem den Magen-Darm-Trakt auf bekémmliche Art.

* Konzentrierte Kraftpakete in den Kernen
In den dunkelgriinen Kirbiskernen bindelt die Pflanze wertvolle pflanzliche Phytosterine und
essentielle Fettsciuren. Bioverfugbares Zink, Selen sowie Vitamin E tragen dazu bei, lhre Zellen vor oxi-
dativem Alltagsstress zu schijtzen. Sie unterstitzen damit lhr Immunsystem und férdern gezielt
das Gleichgewicht von Blase und Nieren.

Nutzen Sie den Reichtum der Herbstmonate und integrieren Sie den Kirbis ganz bewusst in Ihre tég-
liche Ernéhrung. Ob als wérmende Mahlzeit oder in Form naturbelassener Pflanzenextrakte schenkt
lhnen diese traditionsreiche Planze eine Fille an natirlicher Lebensenergie. Vertrauen Sie auf
die Weisheit der Natur und begleiten Sie lhren Kérper achtsam durch den Jahreszeitenwechsel.



SAISONALE INHALTSSTOFFE

»In der Natur und der Homoopathie ist
ein Kraut dafiir gewachsen [...] gesun-
des Essen, Gemiise und Ballaststoffe,
Bewegung oder einfach eine Pause"

,(V e

GESUNDE BLASE MIT KURBISKERNEN UND HIBISKUS
HARMONISIEREND PRESSLINGE, 60g, 120 Stick
FUR DIE BLASE

MIT KURBISKERN- .

einzigartige Kombination aus Hibiskus, Kirbiskernen, Cranberry,
EXTRAKT

Sabalfriichten, Kréutern und Vitaminen fur eine gesunde Blase
* werltvolle Extrakte aus Kirbiskernen unterstitzen die gesunde
Blasenfunktion

* Hibiskus trésgt dazu bei, gesunde Harnwegsfunktionen aufrecht-
zuerhalten
* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78187
@ @ 1 x 120 Stisick

19,99€
LACTOSEFREI GLUTENFREI (333’]7 €/] kg)

UNTER_STUTZUNG
GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND FUR DIE
SAGEPALMFRUCHTEN PROSTATA MIT

LEINSAMENEXTRAKT

PRESSLINGE, Q6 g, 240 Stick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kirbiskernen, Sége-
palmfriichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstitzung fir eine gesunde Prostata

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstiitzen die
Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78116

DO e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(312,40€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]



30 JAHRE BARBEL DREXEL - ZUKUNFT

Was uns 2026 begeistert

Die Produkte auf diesen Seiten sind keine Antworten auf Trends.
Jedes davon hat eine Geschichte, die wir intern intensiv diskutiert
haben. Warum dieser Wirkstoff? Warum diese Kombination?
Warum jetzt?

Asta Vision! Forte Kapseln

Uberflieger unter den
Neuprodukten 2026

Der erste 10-in-1-Augenkomplex mit Astaxanthin aus
Mikroalgen. Astaxanthin kann die Blut-Retina-Schranke
iberwinden und gelangt direkt in Netzhaut und Makula.
Ergainzt durch Lutein, Zeaxanthin, DHA-reiches Algendl
(AvailOM®), Heidelbeerexirakt sowie Vitamin A, B2, C,
E und Zink.

Vitamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

Anti Schwitzen Forte Kapseln

Die CoolBalance-Formel:
9 Wirkstoffe in einer Kapsel

Schwitzen ist natirlich. Bis es zur Belastung wird. Die CoolBa-
lance Formel hinter Anti Schwitzen Forte greift nicht an einer
einzigen Stelle an, sondern gleichzeitig auf vier Ebenen: fra-
ditionelle Schweifregulation, natirliche Frische, ganzheitliche
Planzenkraft sowie hormonelles und nervéses Gleichgewicht.

Die Formel im Uberblick:

¢ Salbeiblatt-Extrakt (10:1) entspricht 2.600 mg e  Vitamin B6 cus Cultavit® Buchweizenkeim-
frischer Salbeiblétter pro Tagesdosis, Salbei trégt zu nor- lings-Pulver unterstitzt normale Hormontétig-
malem Schwitzen bei* keit* *

e Schisandrafriichte-Extrakt aus der asiafischen e Magnesium aus der Sole des Toten Meeres
Heilkunde, Ashwagandha cus der ayurvedischen Tra- for Nervensystem und Elektrolytgleichgewicht™*
dition und Pfefferminzblatt-Extrakt fir erfrischende ] e
Botanik e  Zink fir eine normale Hautfunktion

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



30 JAHRE BARBEL DREXEL - ZUKUNFT

Veganer Omega Komplex 3-6-7-9 Kapseln

Vier Omega-Fettsduren, vereint in einer
einzigen Kapsel

Barbel Drexel Veganer Omega Komplex 3-6-7-9
vereint erstmals alle vier wichtigen Omega-Feftséuren in einer
einzigen hochwertigen Flussigkapsel - gewonnen aus funf sorg-
faltig ausgewdhlten Pflanzenslen, vollsténdig vegan und ohne
Fischal

Die fiinf Ole:
e Algendl fir Omega-3 (DHA & EPA), direkt aus der Mikroalge, frei von Schwermetallen und Mikroplastik

e Leinsamendl fir Omega-3 (ALA), kaltgepresst und naturbelassen

e Borretschsamendl fir Omega-6 (GLA & LA), eine der hochwertigsten pflanzlichen Quellen fir Gam-
ma-Linolensgure

e Natives Olivendl fir Omega-9, das Herzstick der mediterranen Ernéhrung

e Sanddornfruchtél fir Omega-7 und Omega-9, mit Palmitoleinsdure, die in kaum einem anderen Ome-
ga-Préparat zu finden ist

Abgerundet durch 10 mg natirliches Vitamin E als Schutz aller Ole vor Oxidation.

DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunkfion bei. DHA tréigt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und

Sehkraft bei.*

Revivax NAD+ Zell-Energie Kapseln
Longevity auf zelluldrer Ebene

NAD-+ sinkt mit dem Alter. NADH als akfive Niacin-Form
unferstiitzt die Energieproduktion in den Mitochondrien.
Coenzym Q10, Trans-Resveratrol, Quercetin, Shilaiit,
Astaxanthin sowie Vitamin C, D, E, Zink und Selen ver-
vollsténdigen die Formel.

* Zugelassene EU-Gesundheitsaussagen gemaf Verordnung (EU)
Nr. 432,/2012. **Salbei tréigt zu normalem Schwitzen bei. Vitamin
BO tréigt zur normalen psychischen Funktion und zur Regulierung der
Hormontdatigkeit bei. Magnesium trégt zu einer normalen Funkfion
des Nervensystems und zum Elekirolytgleichgewicht bei.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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30 JAHRE BARBEL DREXEL - ZUKUNFT

Aqua Silicia DIREKT Flussigsticks

Ganzheitliche Schonheitsunterstiitzung
flir Haut, Haare, Ndigel und Bindegewebe

o Direkt verzehrfertig fir unterwegs mit fruchtigem Aroma aus
Aronia, schwarzen Johannisbeeren und roten Trauben

o Effektives Mineralstoff-Trio mit Zink, Kupfer und Mangan

zum Schutz der Zellen vor oxidativem Allfagsstress

e Strukturelle Festigkeit durch Mangan und Silicium als ele-

mentarer Baustein lhres Bindegewebes

e Schone Haut und Haare mit Zink und Kupfer®. Selen fir feste

Néagel“.

e Das Produkt ist fir Haut, Haare, Néagel besfimmt

'Zink, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

?Mangan frégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei

3Zink traigt tréigt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei. Kupfer tréigt zu einer norma-

len Haar- und Hautpigmentierung bei.
4 Selen trégt zur Erhaltung normaler Négel bei

Shilajit 1300 Kapseln

Die Urkraft der Berge fiir nachhaltige Zell-
gesundheit und Vitalitdt

¢ Hochkonzentrierter Mumijo-Extrakt (1.300 mg):
50 % Fulvinsauren fur herausragende Bioverfugbarkeit

e Mit Eisen' gegen Miidigkeit und Erschépfung?: Gut resor-
bierbares Eisen fur den normalen Sauerstofftransport™

¢ Ganzheitlicher Zellschutz: mit Selen, Kupfer und Mangan® fir
normale Stoffwechselaktivitat mit Chrom? und Vitalitat mit Eisen®

'Eisen trégt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei

’Eisentragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei

3Selen, kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
“Chrom trégt zu einem normalen Stoffwechsel von Makrondghrstoffen bei

°Eisen tréigt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

50

Immun Komplex Forte! Kapseln

Die stirksten Verbiindeten der Natur

entlang der Darm-Immun-Achse

e Patentierter Hauptwirkstoff BetaVia® (375 mg):
mit natirlichem Beta-Glucan - fir deine Immunfunktion?

e Vierfache Botanik-Power: Echinacea (40-50:1),
Holunderbeere, Cistus incanus und Hagebutten-Vitamin C

¢ Ganzheitliche Né&hrstoff-Basis: mit Vitamin C aus Hagebutten,
Selen aus Selenhefe und Vitamin D aus Pinien-Phytosterolen.

'Vitamin C, D, Selen und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online

unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



Was macht ein

gutes Leben aus?

Seit 30 Jahren begleitet Barbel Drexel Menschen
auf ihrem Weg. Dieses besondere Jubildum
mochten wir gemeinsam mit Ihnen feiern: In-
dem wir die kleinen Dinge teilen, die wir im
Laufe des Lebens lernen.

Was wiirden Sie Ihrem jiingeren
Ich heute fiir ein erfiilltes Leben
mit auf den Weg geben?

Vielleicht einen klugen Rat, der Sie seit Jahr-
zehnten starkt. Ein kleines Ritual, das einfach
guttut. Oder einen Gedanken, den es lohnt,
weiterzugeben.

Noch Fragen?

08276 / 518 400

(Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr, Sa. So, Feiertag 9 bis 19 Uhr)

Ihr Draht zu uns:

+49 89 20174116

(Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr, Sa. So, Feiertag 9 bis 17 Uhr)

Teilen Sie Thre echten Lebensweisheiten mit uns
und anderen.

Unser Dankeschon fiir Sie

Waéhlen wir Thre Geschichte fiir unser Jubilaum
aus, bedanken wir uns von Herzen mit einem
exklusiven Einkaufsgutschein.

Rufen Sie uns einfach unter 08276 / 518 400 an
oder schreiben Sie eine E-Mail an fragen@baer-
bel-drexel.de.

30 Jahre. Unendliche Weisheit. Wir freuen uns
darauf, von IThnen zu horen!

@ WhatsApp

Entdecken Sie jetzt die Produktvielfalt
von Barbel Drexel

O

I

www.baerbel-drexel.de/neue-produkte




Mondkalender 2026 - Monatsiibersicht November

Novemb @l Dpiét Friseur Zahnarzt OPs Didit Friseur Zahnarzt OPs
1 So O v v 16 | Mo O v Farben
2 | Mo O Kurzhaar v v 17 | Di O Y v Farben
3 Di O Kurzhaar v v 18 Mi O v Farben
4 Mi D Kurzhaar v v 19 | Do O v Farben
5 Do D Kurzhaar v v 20 | Fr O v Farben
[} Fr O 414 v v 21 Sa O v Farben
7 Sa O v v 22 | So O v Farben
8 So O v v 23 | Mo O v Farben
9 Mo O v 24 Di . Fasten
10 Di O 5 v Farben 25 | Mi D v v
n Mi O % 4 Farben 26 | Do D 4 v
12 | bo O "":\ v Férben 27 | B O v \a
13 Fr O v Farben 28 | Sa O v 4
14 Sa O v Farben 29 | So O Kurzhaar v v
15 So O v Férben 30 | Mo O Kurzhaar v v
Widder Stier | Zwillinge Krebs Léwe Jungfrau
Augen, Nase, Ohren, Mund, Arme, Hénde Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Riicken Bauchspeichel-
driise und Galle drisse
77 Waage Skorpion . Schitze Steinbock Wassermann - Fische
"~ Hifte, Nieren Harnleiter und ~ Oberschenkel Knie, Haut und Unterschenkel und ~ FiBe, Zehen
und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen und Fersen
*Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Kérperteil ist einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollten an einem Kérperteil an den
T e sl coced it e Al keinesfalls warten!) Op oder Bahandlungen durchgefihrtwerdan.
=
Q<%Vésb‘
S RES S\
BARBEL DREXEL Das Forto
— — Ubernehmen
’A', D)‘ wir fur Sie.

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann
Fremdstoffe in Form von Chelaten binden

+ hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststof- , -

fe fordern die Beweglichkeit des Darms
* Chlorella unterstitzt die Ausscheidungs-
funktionen von Leber und Darm .
* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und
héchster Qualitét fir eine sehr gute Nahr-
stoffversorgung und mehr Vitalitet

Art. Nr. 70340

Q@ ® H

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(194,38 €/1kg)

AR
BARF DR L
NZN

Bio-Chlorella

2.400 mg Chlorella
davon 40 mg Chlarophyll

PRESSLINGE

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fiir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die
Sie unter baerbel-drexel.de,/datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwilligung zur Nutzung Ihrer Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschuizerklérung angegebenen Kontakidaten

Deutsche Post Q
ANTWORT

Barbel Drexel GmbH
Landsberger Strae 442
81241 Miinchen




Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Digt oder planbare Zahn-
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage.

Die kompakte Monatsiibersicht fir November (siehe Rickseite)
enthélt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Stern-
zeichentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung
—{] haben: ausfihrlichere ErlGuterungen gibt's auf

www.baerbel-drexel.de/ mondkalender

.

DIE MONDPHASEN:

Zunehmender
Mond

. Vollmond

Abnehmender
Mond

O Neumond

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
lungen etc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen

Problemen einen Arzt auf.

Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...

Bestell-Telefon

08276 -518 400

Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr

Service & Beratung

08276-518 100

Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr

Online-Shop

www.baerbel-drexel.de

BESTELLKARTE

Gleich mitbestellen!

Vorname | Name

Kunden-Nummer

Strafe | Hausnummer

Geburtsdatum (bei Rechnungskauf)?

PLZ | O

Telefon fir evil. Rickfragen

Name der Bank®

IBAN?

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

Bio-Chlorella

BIC Dotum | Unferschrift e
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug?®
70340 BIO-CHLORELLA

1 2799 €

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu Threm

Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €
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Bérbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Minchen

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form von

Chelaten binden M/ﬁf ‘v&% N
* hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe férdern die Beweglichkeit N\
des Darms Pt

Bio-Chlorella

+ Chlorella unterstutzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitat fir eine sehr
gute Néhrstoffversorgung und mehr Vitalitét

Art. Nr. 70340

QO @ FE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(194,38 €/1kg)

2,400 mg Chlorella
daven 60 mg Chlorophyll

PRESSLINGE

i3]
1]

s 7ok

Ergéinzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,20 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Online-Shop f @

www.baerbel-drexel.de

Bestell-Telefon

08276-518 400

Mo.=Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr




