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Liebe Kundin, lieber Kunde,

der Sommeristda! Mitihm kommen die schons-
ten Wochen des Jahres: Urlaub, Sonne, Leichtig-
keit. Genau die richtige Zeit, um durchzuatmen
und sich um das Wichtigste zu kiimmern: sich
selbst.

Doch der Hochsommer stellt uns auch vor
kleine Herausforderungen. Hitze zehrt an den
Kréaften, Schwitzen belastet den Korper und
das sommerliche Auf und Ab fordert unsere
Widerstandskraft. Mit den richtigen Begleitern
meistern Sie das ganz entspannt und haben
noch mehr Energie fiir all das, was den Som-
mer so besonders macht.

Ich wiinsche Ihnen einen wunderschénen
Sommer mit Erholung, Freude und allem, was
Ihnen guttut.

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

3 Mythen tiber Schwitzen
richtig gestellt

Schwitzen gehort zum Sommer wie die Sonne selbst. Und
doch ranken sich rund ums Thema viele Halbwahrheiten.
Hochste Zeit, mit drei hartndckigen Mythen aufzurdumen.

Mythos 1: Schweifd stinkt

Das stimmt so nicht. Frischer Schweif$ ist véllig geruchlos.
Den typischen Geruch produzieren erst Bakterien auf der
Haut, die den Schweif$ zersetzen. Wer das weif3, geht deut-
lich entspannter mit dem Thema um.

Mythos 2: Wer viel schwitzt, ist unfit

Genau das Gegenteil ist wahr. Gut trainierte und gesunde
Korper schwitzen frither und effizienter — weil sie die Wér-
meregulation perfektioniert haben. Schwitzen ist also oft
ein Zeichen guter kérperlicher Verfassung, kein Makel.

Mythos 3: Schwitzen entgiftet den Kérper

Dieser Mythos héalt sich hartnéackig. Tatsdchlich tiberneh-
men Leber und Nieren die eigentliche Entgiftungsarbeitin
unserem Korper. Schweifd besteht zu tiber 99 % aus Wasser
und Salzen. Der Korper schwitzt, um die Temperatur zu re-
gulieren — und das macht er hervorragend.

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:
08276 / 518 400
(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)




Mondkalender 2026 - Monatsibersicht August

Au gust Diat Friseur  Zahnarzt OPs Didt Friseur  Zohnarzt OPs
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9 So D v v 25 Di O v Farben

10| Mo @© v 2 M| Pl v Férben

| bi O e v 27 | Do O 2 v Férben

2 v O v 28 & @ Fasten

13 | Do O v Férben / Langhaar 29 | Sa O v v

14 | Fr O v Farben / Langhaar 30 | so O v v

15 | Sa O v Férben / Langhaar 31 | Mo O v

16 | So O 4 Farben
Widder Stier Zwillinge . Krebs Léwe Jungfrau
Augen, Nase, Ohren, Mund, Arme, Hénde Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Ricken Bauchspeichel-

drise und Galle drise
77 Waage Skorpion .L Schiitze Steinbock 7> Wassermann A Fische
~ Hiufte, Nieren Harnleiter und " Oberschenkel Knie, Haut und " Unterschenkel und ~ FiBe, Zehen
und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen und Fersen
*Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Karperteil st einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollien an einem Karperteil an den

ik hiebb keil

Tagen des zugeordneten Tierkrei keine ver en (in Ak falls wartenl) Op: oder Behandl
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COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13 g, 30 Stick

e Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor
fur die Herzmuskelzellen

*  zur nutriiven Unterstitzung der Energie-
leistung der Zellen durch Vitamin B2

e mitVitamin B2 und E zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress

* Reichweite: 15 Tage

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 77268
1x 30 Stick

14,99€

(1.153,08€/1kg)

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die
Sie unter baerbel-drexel.de,/datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwiligung zur Nutzung lhrer Daten zu Werbezwecken st jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschutzerklérung angegebenen Kontakidaten

durchgefihrt werden.

Das Porto
Ubernehmen

wir fir Sie.

Deutsche Post ‘,,Q!
ANTWORT

Barbel Drexel GmbH
Landsberger Strafe 442
81241 Miinchen




MAGNESIUM

Wenn der Korper
schwitzt, verliert er
mehr als nur Wasser

www.baerbel-drexel.de

chon bei moderater Hitze produziert der Kérper bis zu
einem Liter Schweif} pro Stunde — und mit jedem Liter
verliert er wertvolle Mineralstoffe. Magnesium steht
dabei ganz oben auf der Verlustliste. \Was vie-
le nicht wissen: Genau dieser Mineralstoff ist es, den
Herz, Muskeln und Nerven in der Hitze am dringendsten brauchen.

WAS HITZE MIT IHREM KREISLAUF MACHT

Steigen die Temperaturen, weitet der Kérper seine BlutgeféBe — um
Weérme nach auBBen abzugeben. Das klingt clever, bedeutet fur das
Herz aber: Es muss deutlich mehr pumpen. Die Herzfrequenz
steigt, der Blutdruck schwankt, der gesamte Kreislauf l&uft unter er-
hohter Last. Wer gleichzeitig zu wenig Magnesium hat, gibt seinem
Herzen damit einen denkbar schlechten Start in den Sommertag.

Magnesium ist an Gber 300 Stoffwechselprozessen beteiligt — da-
runter die Regulierung des Herzrhythmus, die Entspannung
der GeféBwdande und die Stabilisierung des Blutdrucks. Fehlt es,
gerdt das fein abgestimmte System ins Wanken. Besonders be-
troffen sind Menschen, die viel Sport treiben, stark schwitzen oder
unter chronischem Stress stehen, denn all das erhéht den Magne-
siumbedarf zusditzlich.

Was viele iberrascht: Auch die Nieren spielen eine Rolle. Bei
Hitze und erhshter Flussigkeitsaufnahme scheiden sie mehr Magne-
sium aus als ublich. Der Verlust passiert also auf mehreren Wegen
gleichzeitig: tber den SchweiB, tber den Urin, tber den erhshten
Stoffwechsel.

Diese Zeichen kénnen auf einen Magnesiummangel
hinweisen:

e Wadenkrampfe, besonders nachts

e Unerklarliche Mudigkeit und Erschapfung
e Schwindel oder Kreislaufschwéche

e UnregelméaBiger Puls und Herzrythmus

® Innere Unruhe und Schlafprobleme

®  Muskel- und Lidzucken (Tics)

Das Tiickische: Viele dieser Symptome werden dem Sommer zu-
geschrieben: ,Ich bin halt mide, es ist so hei.” Dabei steckt oft
ein handfester Mineralstoffmangel dahinter, der sich gezielt
beheben Igsst.

AUFFULLEN, BEVOR DER MANGEL ENTSTEHT

Der entscheidende Unterschied liegt im Timing: Wer wartet, bis
Krémpfe oder Schwindel aufireten, hat bereits ein Defizit. Sinnvoller
ist es, den erhshten Bedarf im Sommer von Anfang an zu beriick-
sichtigen — durch magnesiumreiche Ernghrung und gezielte Supple-
mentierung.

Besonders gut versorgt sind Sie mit dunklem Blattgemuse, Nus-
sen, Hulsenfruchten und Vollkornprodukten. Wer viel schwitzt, Sport
treibt oder unter Stress steht, hat einen erhohten Bedarf und sollte
diesen aktiv ausgleichen.

~Magnesium ist der stille Taktgeber des Herzens.
Besonders dann, wenn die Hitze den Korper fordert.“

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie R

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr8-20L

icksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises




MAGNESIUM

Entspannt und kraftvoll durch den Alltag

ZELL- . .
TEILUNG'® VITALITAT? Magnesium:

'tréigt zu einem normalen Energiestoff-
@ ” wechsel bei

“tréigt zur normalen psychischen Funk-
tion bei
KNOCHEN HERZMUSKEL- Stréagt zur Verringerung von Mudigkeit

UND ZAHNE®¢ UND und Ermudung bei
MUSKELFUNKTION*

(/) ‘grdgf zu einer normalen Muskelfunkfion
: i } ei

Erdgf zur Erhaltung normaler Knochen
ei

“tréigt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

ELEKTROLYT- ENERGIE

BALANCE® UND STOFF- “tréigt zu einer normalen Funkfion des
WECHSEL' Nervensystems bei
FUNKTION 8 s . .
tréigt zu einer normalen Eiweifsynthe-
é VON NERVEN mﬂ se bei

& PSYCHE?”
“tréigt zum Elekirolytgleichgewicht bei

"hat eine Funktion bei der Zellteilung

MAGNESIUM
PRODUKTE

reines Magnesiumcarbonat mit hohem Magnesiumgehalt - fir den Q
Magnesium Aktiv Erhalt einer guten Magnesiumversorgung von Muwskeln und =
Knochen sowie fur die Zellteilung
2 verschiedene Magnesiumformen fir den Kurz- und Langzeitef-
Magnesium duplex fekt - schnelle Versorgung von Muskeln, Nerven und Energiehaushalt ﬂm
plus Depoteffekt fir Knochen und Zéhne

3 verschiedene Magnesiumformen - schnell wirksam fir Muskula-
. . tur, Energiestoffwechsel und weniger Midigkeit plus Depoteffekt fir ﬂ(m
Magnesium triplex Knochen und Z&hne - zusétzlicher Nutzen fir das Nervensys-

tem, die Psyche und die Gehirnfunktion durch Mg-Bisglycinat

WIRKUNG

Magnesium 300 reines Magnesiumcitrat — schnelle Aufnahme und Versorgung ﬁ
mit einer Extraportion Magnesium, besonders gut geeignet bei mﬂ L
Konzentrat sportlicher Betdtigung und nervlicher Anspannung K

Magnesium Calcium mit 2 verschiedenen Magnesium- UND Calciumformen fur den Kurz- I:l(m
duplex plus Kurkuma und Langzeiteffekt speziell fir den Bewegungsapparat

Fir einen schnellen Effekt auf Muskeln?, Elektrolythaushalt™”, jét
Elektrolyte Drink Energiehaushalt’, Herz?, Blutdruck®, Nerven® @ 6 000 Y
-

235 Auflesung: siehe S.19 Isotonischer Elektrolyte** Drink

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

4 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

BASIS-

PRODUKT

L0 8.6 & ¢
MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

unterstitzt den langfristigen Erhalt der Magnesium-
Speicher im Kérper

mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit

plus Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver fir eine noch
bessere Bioverfugbarkeit

bis zu 4 Presslinge taglich — leicht an den individuellen Bedarf
anpassbar

Reichweite: 50 Tage

@ @ @

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stiick

18,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(189,90€/1kg)
MAGNESIUM DUPLEX DAS
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick RUNDUM-
SORGLOS-
* Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung PAKET
* Magnesiumcitrat fur den schnellen Bedarf kombiniert mit
Magnesiumcarbonat fur die langfristige Unterstitzung
* mit Schachtelhalm- und Brennnesselblatipulver plus
Kieselerde
* 400mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge
* Reichweite: 50 Tage
Art.-Nr. 68876
@ 1x 200 Stick
LACTOSEFREI ] 9,99€
(199,90€/1 kg)
MAGNESIUM TRIPLEX

PREMIUM

PRODUKT

PRESSLINGE, 275g, 550 Stick

¢ 3-fach Kombination aus Magnesiumbisglycinat, Magnesi-
umcarbonat und Magnesiumcitrat

o schneller Effekt fir Muskulatur, Energiestoffwechsel und
weniger Midigkeit durch Magnesiumcitrat

* mit Fokus auf Nervensystem & Psyche durch Magnesium-
citrat

* plus Langzeit-Depot fir Knochen, Zéhne & Zellteilung durch
Magnesiumcarbonat

* Reichweite: 138 Tage

N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79089
1x 550 Stick

LARTE
58,49€

(212,69 €/1kg)

-10%

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 Mo

Fr 8 -20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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MAGNESIUM

FUR
SPEZIELLE

BEDURFNISSE

MAGNESIUM 300 ORANGE-MARACUJA
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

* mit flussigem Magnesiumcitrat fur die schnelle und kurzfristige
Versorgung

* Magnesium unterstitzt u.a. den Muskel- und Energiestoffwechsel

und den Elekirolythaushalt

plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems

* 300mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge

* pur oder verdinnt genieBen

Art.-Nr. 76913

@ @ @& o
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] ,90 €
(73,00€/11)

MAGNESIUM CALCIUM MIT KURKUMA
PRESSLINGE, 150g, 200 Stick
* Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit FIT UND VITAL

Langzeitwirkung MIT DEM
* Calciumcitrat fir die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang- 4-FACH

zeitwirkung BEWEGUNGS-
* Vielseitiges Sonnenvitamin D3 KOMPLEX
* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und

Brennnesselblattpulver sowie Kieselerde sorgen fir eine besonders

gute Bioverfigbarkeit aller Inhaltsstoffe
* Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und

lassen sich bequem in die tégliche Ernghrung integrieren

Art-Nr. 79143
@ @ 1x 200 Stiick
24,99€
LACTOSEFREI GLUTENFREI “66,60 €/.I kg]
' 0. 8 8 & ¢

MINERALSTOFFE

PLUS B-VITAMINE

Art.-Nr. 79635
1 x 30 Portionen

36,99€

(82,20€/1kg)

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK
MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)!, 30 Portionen

* unterstiitzt Elektrolytgleichgewicht ** und Muskelfunktion?,
Blutdruck und Herzfunktion3, Sauerstofftransport* und
Blutbildung®, Energiestoffwechsel® und zur Verringerung
von Midigkeit bei”

* reich an Kalium, das zu einem normalen Blutdruck beitragt

** Magnesium tréigt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneticx, Inc.®

2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

3 Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen frégt zu einem normalen Saverstofftransport im Kérper bei.

° Eisen fréigt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hémoglobin bei.

¢ Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

7 Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermidung bei.

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HAND IN HAND

Hand in Hand -
Die besten Produktparchen

Magnesium triplex Presslinge + Vitamin B-Komplex Presslinge =
Mineralstoff-Power trifft natiirliche B-Vitamin-Vielfalt

Warum nur eins, wenn zwei noch besser zusammenwirken? Die Magnesi-
um triplex Presslinge versorgen Sie mit einer einzigartigen 3-fach Kom-
bination aus Magnesiumbisglycinat, Magnesiumcarbonat und Magnesium-
citrat — fur sofortige Verfugbarkeit und langanhaltende Wirkung zugleich.

Magnesium unterstiitzt dabei Nervensystem, Muskeln, Energiestoffwechsel,
Knochen und Zghne und tréigt zur Verringerung von Midigkeit bei. Der Vi-
tamin B-Komplex erganzt diese Versorgung perfekt:

Mit allen 8 B-Vitaminen aus rein natirlichen Quellen — gewonnen aus Buch-
weizen, Quinoa, Guaven, Tulsibléttern und Zitronenschalen - fir Energie-
stoffwechsel, Nervenfunktion und psychisches Wohlbefinden. Beide Produk-
te setzen auf pflanzliche Bioverfugbarkeits-Booster wie Schachtelhalm und
Brennnessel. Eine kraftvolle Synergie aus Natur und Wissenschaft.

Das Beste aus beiden Welten:

v Energie den ganzen Tag: Magnesium frégt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei, B-Vitamine wie B1, B2, B3 und Pantothenséure unter-
stitzen diesen zusétzlich. So bleiben Sie den ganzen Tag leistungsféhig

v Midigkeit ade: Magnesium trégt zur Verringerung von Midigkeit und
Ermudung bei, Vitamin B12 und Folscure aus dem B-Komplex ergéinzen die-
se Wirkung auf zellulgrer Ebene

Tel. 08276 / 518 400 v

o-Fr8-20 Uhr, S

v Nervensystem im Gleichgewicht: Magnesium tréigt zu einer nor-
malen Funktion des Nervensystems bei - die B-Vitamine aus Buchweizen,
Quinoa und Orgen-B's® tun dasselbe und verstérken so gemeinsam die
Nervengesundheit

v Muskeln & Entspannung: Die 3-fach Magnesiumformel mit Sofort-
und Langzeitwirkung unterstitzt normale Muskelfunkfion — ideal gegen Ver-
spannungen und néchtliche Krémpfe

V' Psychisches Wohlbefinden: Magnesium tréigt zur normalen psychi-
schen Funktion bei, Quinoakeimpulver im B-Komplex unterstitzt zusétzlich
die normale Funktion der Psyche — fir innere Balance von zwei Seiten
Ideal fiir:

v Menschen mit hoher kérperlicher oder mentaler Alltagsbelastung

v Alle, die Midigkeit reduzieren und ihre Energie nachhaltig steigern méch-
ten

V' Sportler und aktive Menschen, die Muskeln und Nerven optimal versor-
gen wollen

v Personen, die auf eine rein natirliche, vegane und lakiosefreie Versorgung
Wert legen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

5. 9 - 19 Uhr)



Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So 919 Uh)
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HERZ & KREISLAUF

Coenzym Q10 & das Herz

nser Herz ist der Motor des Lebens. Téaglich pumpt es bis zu

10.000 Liter Blut durch unsere Gefafe - das entspricht

etwa 55 Badewannen! Dabei schlégt es ganze 100.000-

mal am Tag. Fir diese enorme Leistung benétigen die
Herzmuskelzellen viel Energie, die in bis zu 2000 kleinen , Kraft-
werken" pro Zelle erzeugt wird.

COENZYM Q10 - DER ENERGIEFUNKE

Coenzym Q10 ist dabei wie eine Zindkerze: Ohne diesen wichti-
gen Stoff kann unser Kérper Nahrung nicht optimal in Energie umwan-
deln. Es kommt in fast allen Geweben vor, besonders in Organen mit
hohem Energiebedarf wie dem Herzen.

Herz Vital &
Coenzym
Q10 Set

WARUM Q10 SO WICHTIG IST:

- Ab dem 40. Lebensjahr nimmt der kérpereigene Q10-Gehalt
deutlich ab

- 40-Jéhrige haben im Schnitt bereits 30% weniger Q10 im Herzmus-
kel als 20-Jahrige

- Schitzt Zellen vor oxidativem Stress

- Besonders wichtig bei kérperlicher Belastung und Stress

NATURLICHE Q10-QUELLEN:
- PAlanzliche Ole (z.B. Oliven- oder Rapss)
- Fisch (besonders Sardinen, Makrelen)

- Nisse
- Fleisch

TIPP FUR IHR HERZ:

Unterstiitzen Sie |lhr Herz mit sanfter Bewegung, ausgewogener
Erndhrung und ausreichend Entspannung - hr wichtigster Motor
wird es lhnen danken!

3898€
27,29€

Art.-Nr. 80279

IM SET

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* Vitamin B1 frégt zu einer normalen
Herzfunktion bei

* WeiBdorn unferstiitzt die Herzfunktionen

* Herzgespannkraut unterstitzt das Herz-Kreislauf
System

* Reichweite: 80 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13 g, 30 Stick

* Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fur die
Herzmuskelzellen

* zur nutritiven Unterstitzung der Energieleistung der
Zellen durch Vitamin B2

* mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

* Reichweite: 30 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



JETZT NEU - IHR MUST-HAVE FUR DEN SOMMER

Die Forte-Formel fir normales
Schwitzen — natiirlich von innen

chwitzen ist kein Problem, bis es eines wird. Hitzewallungen,
Stress, hormonelle Verschiebungen, ein besonders aktives
autonomes Nervensystem: Die Ursachen fir tbermaBiges
Schwitzen sind vielschichtig. Genau deshalb greift Anti Schwit-

zen Forte nicht an einer einzigen Stelle an.

Hinter der CoolBalance Formel stecken 9 sorgféltig kombinierte
Inhaltsstoffe, jeder mit eigenem Wirkansatz, alle aufeinander abge-
stimmt.

TRADITIONELLE PFLANZENKRAFT

Salbeiblatt-Extrakt (10:1)

— entspricht 2.600 mg frischer Salbeiblétter pro Tagesdosis, die
traditionsreichste Pflanze der europgischen Kréutermedizin fur
normales Schwitzen!

Petersilienblatt-Extrakt und Kupfer-Chlorophyllin-Komplex
— fur ein angenehmes Frischegefihl von innen

GLOBALE KRAUTERWEISHEIT

Schisandrafrichte-Extrakt (15:1, 10 % Schisandrine) aus
der asiatischen Heilkunde

Ashwagandha (5 % Withanolide) cus der ayurvedischen
Tradition

Pfefferminzblatt-Extrakt (10:1) fur erfrischende Botanik

WISSENSCHAFTLICHES FUNDAMENT

Vitamin B6 (142 % NRW, aus Cultavit® Buchweizenkeim-
lings-Pulver)

- unterstitzt normale Hormontétigkeit und psychische Funktion?
Magnesium aus der Sole des Toten Meeres

— fur Nervensystem und Elekirolytgleichgewicht®

Zink

— fur eine normale Hautfunktion*

»Das Ergebnis: Vier ineinandergreifende Wirkmechanismen in einer einzigen Tageskapsel. Eine
Kapsel, die traditionelle Schweifsregulation, natiirliche Frische, ganzheitliche Pflanzenkraft sowie

hormonelles und nervoses Gleichgewicht vereint.”

ANTI SCHWITZEN' FORTE
KAPSELN, 45 g, 60 Stick

O @ @&

LACTOSEFREI VEGAN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten
www.baerbel-drexel.de

Umfassende natirliche 9-in-1-Formel fur normales Schwit-
zen' mit traditionellen Pllanzenextrakten, Vitaminen und
Mineralstoffen

Wirkt ganzheitlich von innen: zur Unterstiitzung bei
Schwitzen und unangenehmen Kérpergerichen

Mit Vitamin B6 zur Unterstiitzung der Hormontétigkeit und
der psychischen Funktion?

Mit Magnesium zur Férderung des Nervensystems und
des Elektrolytgleichgewichts®

Eine natirliche Formel bei tberméBigem Schwitzen' mit
einer gezielten Vitamin- und Mineralstoffbasis
Reichweite: 30 Tage

'Salbei trigt zu normalem Schwitzen bei.

2Vitamin B6 tréigt zur normalen psychischen Funktion und zur Regulierung
der Hormontétigkeit bei

*Magnesium trigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und
zum Elektrolytgleichgewicht bei

“Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

Art.-Nr. 80541
1 x 60 Stiick

34,90 €

(775,56€/1kg)

GLUTENFREI

W

wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -8 -20 Uh, Sa., So

Q-19 Uhr)



HERZ & KREISLAUF

Mit Herz & Schwung die warme Jahreszeit

geniefsen

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stuck

¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
beitragt

¢ Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor
oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunktion bei

* Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

@ 1x 220 Stick
%
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 25,99 €

(236,27€/1kg)

NUR
1 KAPSEL

TAGLICH

FUR EINEN
NORMALEN

BLUTDRUCK
MIT KALIUM

SCHWARZER KNOBLAUCH FORTE
KAPSELN, 34 g, 60 Stick

e 25-fach konzentrierter Extrakt — die Kraft von 25 Teilen Schwarzem
Knoblauch in nur 1 Kapsel

* Schwarzer Knoblauch Extrakt férdert die Durchblutung und kann einen
normalen Blutfluss unterstitzen

* Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstitzt einen normalen Cholesterin-
spiegel

* Geruchsneutral und besonders gut vertraglich

e Reich an natirlich vorkommenden Pflanzenstoffen und Antioxidantien

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 80481

QO ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(676,18 €/1kg)

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

12 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* Weidorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten

* mit erlesenem Pflanzenexirakt reich an Vitamin Bl
(RGen-B's™)!

* mit Herzgespannkraut fir einen normalen Herzrhythmus
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen

* Reichweite: 40 Tage

Vitamin B1 (Thiamin) tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.
Art.-Nr.71942
@ @ 1x 160 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24’99 €

(390,47€/1kg)

CHOLESTERIN FIT MIT BITTERSTOFFEN
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stiick AUS DER

ARTISCHOCKE

* zur natirlichen Unterstiitzung eines normalen
Cholesterinspiegels und normaler Blutfettwerte
mit Artischocke

* mit Apfelpektin und l&slichen Ballaststoffen aus
Hafer

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stick
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN
(399,80€/1kg)

PRODUKTBEWERTUNG
L8 8 8 & ¢

sy Nehme die Tabletten jetzt schon linger
bin sehr zufrieden mit dem Produkt! «“

Martin

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (v

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9 - 19 Uhr)



OMEGA-3

Omega-3 - Fliissige Kraft fur Herz & Gehirn

OMEGA-3 AUS PERILLASAMENOL
KAPSELN, 49, 75 Stick

PRO KAPSEL
. , 300 MG
¢ rein pflanzliche Omega-3-Fettsduren aus Perillasamensl OMEGA-3
* Omega-3 Fettsauren sind essenziell fur den Kérper und die Zell-
gesundheit

enthalt die pflanzliche Omega-3 Fetiséiure ALA (Alpha-Linolen-
scure), die der Korper abhéngig vom Bedarfin DHA und EPA
umwandeln kann

enthalt neben Omega-3 Fettsduren auch Omega-6 und Omega-9
Fettsduren im naturlichen Verbund

Reichweite: 38 Tage

Art.-Nr. 72086

QO®

LACTOSEFREI GLUTENFREI
veeaN (489,59€/1kg)

OMEGA-3 AUS ALGENOL
KAPSELN, 42 g, 30 Stick
PRO KAPSEL * direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei
hoher Bioverfigbarkeit

enthalten 375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel
fur Herz', Gehirn?, Sehkraff®

héchste Reinheit und Frische

* 100% vegan

* reich an DHA und EPA

* Reichweite: 30 Tage

500 MG
OMEGA-3

"' EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunkfion bei
2DHA tréigt zum Erhalt einer normalen Gehimfunktion bei
*DHA tréaigt zum Erhalt normaler Sehkraft bei

Art.-Nr. 80126

D @ @ eee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (666,43 €/_| kg)

VEGANES OMEGA3TO1®
FLUSSIGKONZENTRAT, 100 ml

PRO TEELOFFEL

* mit hochwertigem Algensl aus 100% pflanzlicher Quelle 1.000 MG

* enthalt DHA und EPA im optimalen Verhélnis von 3:1 OMEGA-3

* DHA tragf zur Aufrechterhaltung der normalen Gehimn-
funktion' und Sehkraft bei?

* Reichweite: 31 Tage

Art.-Nr. 80352
D @ @& Fyece

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (349,90€/] kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

14 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MINERALSTOFFE

Flillen Sie Ihre Mineralspeicher

1 8.8 8 & 4
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE
PRESSLINGE, 72g, 120 Stick

* fur die tégliche Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
* unterstitzen die kérperliche und geistige Gesundheit mit B-Vitaminen und tragen mit
den Vitaminen A, C, D und Zink zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei

Art.-Nr. 76784

@ @ 1x 120 Stick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]9,99€

(277,64€/1kg)

Die ganzheitliche Mineralstoff-Formel fiir Energie, Inmunsystem & Zellschutz

Shilaiit ist das Trendthema im Bereich Vitalitét. Und das aus gutem Grund. Seit tber 3.000 Jahren in der ayurvedischen und fibetischen Medizin als
,Zerstorer der Schwiéiche” verehrt, bringen wir dieses aufergewshnliche Naturprodukt jetzt in unserer bislang reinsten und hochdosiertesten Form.
1.300 mg Premium-Shilajit-Extrakt pro Tagesdosis — mit 50 % natirlich gebundenen Fulvinséuren und 12 % Huminséuren. Diese bioak-
tiven Verbindungen unterstitzen deinen Kérper dabei, Néhrstoffe optimal in die Zellen aufzunehmen, wo sie gebraucht werden.

Dazu 6 essenzielle Spurenelemente: darunter Eisen, Zink, Selen und Kupfer - fir Energie, Zellschutz und einen stabilen Stoffwechsel.

SHILAJIT 1300
KAPSELN, 48 g, 60 Stiick

* 1300 mg Premium-Shilaijit, tber Jahrtausende gereift, entfachen die Energie,
die in thnen schlummert

* Der Bioverfigbarkeits-Booster der Natur - 50% Fulvinséuren unterstitzen
lhren Kérper dabei, Nahrstoffe optimal aufzunehmen und zu verwerten

* Ganzheitlicher Vitalschutz - tber 70 Mineralien und Spurenelemente, zuzig-
lich mit 6 essenziellen Spurenelementen angereichert (Eisen, Zink, Mangan,
Kupfer, Selen, Chrom) — fur Ihre Energie', Zellgesundheit?® und Stoffwechsel*

'Eisen fraigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und tréigt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung bei

2 Zink traigt zu einer normalen DNA-Synthese bei und hat eine Funkfion bei der Zellteilung

3 Selen tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

4 Chrom tréigt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéghrstoffen bei

Art.-Nr. 80530

DO e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(687,29 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]




MINERALSTOFFE

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stiick AUCH ALS

¢ ideal bei einem erhdhten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums WEICH-

phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen
* kann einem Eisenmangel vorbeugen
* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling NN 772
* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhshtem Eisenbedarf)

GUMMIES
ERHALTLICH!

Art.-Nr. 72053

D @ @ noge

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (578,68 €/.| kg)

SPERMIDIN PLUS ZINK
KAPSELN, 27 g, 60 Stick

* enthalten Spermidin aus Weizenkeimextrakt

* Spermidin ist an der Selbstreinigung der Zellen [Autophagie) beteiligt
* mit Zink, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems beifrégt

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 76951
@ 1x 60 Stick
39,99€

LACTOSEFREI VEGAN
(1.481,11€/1kg)

ZINK + SELEN
PRESSLINGE, 52g, 145 Stick

* zur Unferstitzung des Immunsystems mit Zink und Selen

* bieten eine Basisversorgung mit antioxidativen Kréften zur
Ferderung der kérperlichen Abwehr, das ganze Jahr tber

* Reichweite: 145 Tage

Art.-Nr. 70328
@ 1x 145 Stick
15,99€

LACTOSEFREI VEGAN (307150€/] kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

16 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



MINERALSTOFFE

Wenn die Hitze fordert —
bleiben Sie in Balance

Der Urlaub stellt Ihren Kérper vor besondere Herausforderungen — auch wenn Hitze
und Schwitzen Ihren Mineralhaushalt fordern. Deshalb haben wir fir Sie die wichtigs-
ten Produkte zum Mitnehmen zusammengestellt: aufeinander abgestimmt, kompakt
und reiseerprobt.

Schwitzen, Hitze, Kreislaufstress: Der Sommer zehrt an Kérper und Energie.

Dieses Kit versorgt Sie mit genau dem, was lhr Kérper jetzt braucht.

o Isotonischer Elektrolyte Drink — gleicht Mineralverluste durch Schwitzen
sofort aus

druck Presslinge - unterstitzt einen gesunden Kreislauf in der Hitze

Grkt die Muskelfunktion & den Elektrolythaushalt



NATURKOSMETIK

Naturlich schon
von innen und aufsen

chwitzen ist kein Zeichen von Schwedche, sondern ein hoch-

intelligenter Schutzmechanismus: Sobald die Kérper-

temperatur steigt, akfiviert das Nervensystem die Schweif3-

drisen. Die Verdunstung des Schwei3es kuhlt die Haut und

schitzt so die inneren Organe vor Uberhitzung. Bis zu zwei
Liter SchweiB kann der Kérper pro Stunde produzieren. Das hat seinen
Preis.

WAS DIE HAUT IM SOMMER VERLIERT

Mit dem SchweiB verldsst den Kérper weit mehr als nur Wasser. Minera-
lien wie Magnesium, Natrium und Kalium werden ausgeschwemmt,
der Séaureschutzmantel der Haut gerét aus dem Gleichgewicht. Gleich-
zeitig setzt UV-Strahlung die Hautzellen unter oxidativen Stress. Freie Ra-
dikale greifen die Zellstruktur an und beschleunigen Alterungsprozesse.

Hinzu kommt ein Effekt, den viele unterschatzen: Chronischer Flissig-
keitsmangel zeigt sich zuerst in der Haut. Sie wirki fahl, trockener,
weniger elastisch. Feine Linien werden sichtbarer. Was wie ein Hautpro-
blem aussieht, ist oft schlicht ein Hydrafionsproblem von innen.

WAS DIE HAUT IM SOMMER BESONDERS BRAUCHT:

¢ Ausreichend Flussigkeit von innen und auBen

¢ Antioxidantien wie Vitamin C, E und OPC

* Mineralien zum Ausgleich des SchweiBverlusts

* Zink und Selen fur die natirliche Hautbarriere

* Natirlichen UV-Schutz - auch durch die Ernahrung

DIE HAUT VON INNEN STARKEN

Was viele unterschdtzen: Hautgesundheit beginnt nicht mit der
Creme, sondern mit der Zelle. Vitamin C unterstitzt die Kollagen-
bildung und schiitzt vor oxidativem Stress. Vitamin E wirkt direkt in der
Zellmembran. OPC - gewonnen aus Traubenkemen - gilt als eines der
starksten pflanzlichen Antioxidantien tberhaupt.

Wer seiner Haut im Sommer etwas Gutes tun méchte, denkt am besten
von innen nach auBBen: gut versorgte Zellen zeigen sich in strah-
lender, widerstandsféhiger Haut - auch wenn die Temperaturen
kleftern.

SONNENSCHUTZ AUCH VON INNEN

AuBerlicher Sonnenschutz ist unverzichtbar. Aber er hat eine sinnvolle
Ergénzung: Beta-Carotin, Lycopin und Astaxanthin - pflanzliche
Farbstoffe mit antioxidativer Wirkung - kénnen die Haut von innen auf
UV-Strahlung vorbereiten und die Eigenschutzzeit der Haut verléngem.
Sie ersetzen keinen Sonnenschutz, aber sie starken die natirliche Wider-
standsfahigkeit der Haut auf zellularer Ebene.

Wer regelméBig Zeit in der Sonne verbringt, tut gut daran, beide Ebe-
nen zu kombinieren: auBen schitzen, innen starken. Das ist kein Luxus
sondern konsequente Hautpflege.

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

18  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fiir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

Marines Kollagen & Astaxanthin-Alge
Das Schonheits-Duo von der See

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®, VITAMIN C
& ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g

* Mit NatiCol® Kollagen fur pralle Haut und einen natirlichen Glow

¢ Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikalféinger aus der Natur

* Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches zusétzlich zur kérper-
eigenen Kollagenbildung der Haut beitrégt

* Prakfischer Drink zum Auflésen fir jeden Tag

* Reichweite: 30 Tage

@ @

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 80234
1x150¢g

31,99€

(213,27€/1kg)

KOLLAGEN NATURSCHONHEIT
PULVER, 300 g

e Fuhlen Sie sich wieder wohl in lhrer Haut - 10 g Premium-Kollagen aus
Weidehaltung schenken lhnen die Festigkeit und Spannkraft, die Sie
verdienen

e Strahlende Haut von innen?* — Natirliches Vitamin C aus Hagebutte
entfacht Ihre kérpereigene Kollagenbildung und l&sst Sie jeden Tag
selbstbewusst aufireten!

e Kraftvoll und stark — Biotin aus Sonnenblumenkernen und Korianderblét-
tern sowie Zink unterstitzen die Vitalitét ihrer Haare®® und Nagel®.

*  Reichweite: 30 Tage

Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei
2Biofin tréigt zur Erhaltung normaler Haut bei

3Biofin tréigt zur Erhaltung normaler Haare bei

“Zink trésgt zur Erhaltung normaler Haut bei

*Zink tréigt zur Erhaltung normaler Haare bei

¢Zink tréigt zur Erhaltung normaler Négel bei

Art.-Nr. 80490

@ y 1x300g
!i'l
LACTOSEFREI GLUFREI (29?7,2]?9)€
PREMIUM KOLLAGEN ANTI-AGE HAUT2 KOMPLEX .
KAPSELN, 36,69, 60 Stick UNTER“STUTZUNG
FUR EIN
* Einzigartiger Anti-Age Haut "2Komplex mit Vitaminen, Spurenelemen- STRAHLENDES
ten und den Antioxidantien Coenzym Q10, OPC & Astaxanthin HAUTBILD'?
* Mit Ovoderm® (Kollagen aus Eierschalenmembran) & Hyaluronséure
* Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale
Funktion der Haut bei !
" Vitamin C tréigt zu einer normalen
Art.-Nr. 80345 Kollagenbildung fur eine normale Funktion
@ @ 1 x 60 Stiick der Haut bei.
2 Biotin tréigt zur Erhaltung normaler Haut
LACTOSEFREI  GLUTENFREI :935?6%9”; bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler
(S50l 4lka) Haut bei.
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr 8-20 Uh, Sa, So.9- 19 Unr)
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NATURKOSMETIK

AQUA SILICIA GEL DIREKT
Flussigsticks, je 240 ml, 30 Stick

* kraftvolle Kombination aus Zink, Kupfer & Mangan fir Haut',

Haare?, N&agel und Bindegewebe*?

* Praktisch auch fur unterwegs — mit fruchtigem Beerenaroma-

geschmack
* Reichweite: 30 Tage

! Zink tréigt zur Erhaltung normaler Haut bei.

2 Zink tréagt zur Erhaltung normaler Haare bei.

% Zink tragt zur Erhaltung normaler Néagel bei.

“ Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.
° Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Art.-Nr. 80406
1x 30 Stiick
2999€

VEGAN
(124,96€/11)

PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stick

10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen heraus zu
stéirken und Haarausfall zu bekampfen

Mit patentiertem AnaGain™ Nu Erbsensprossen-Extrakt, der klinisch erwie-
senermaBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach einem Monat
zeigt (33,9% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen*)
Sagepalmfriichte-Extrakt: Der Extrakt aus den Frichten der Séigepalme
(Serenoa serrulata) enthalt von Natur aus wichtige Fette und Phytosterole. Er
unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das eigene Haar zu erhalten
Frei von Hormonen, Gluten, Laktose, Soja, GMO, TiO2

Geeignet fur Vegetarier und Veganer

Reichweite: 30 Tage

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the

treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431.

Art.-Nr. 80341

® QD

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (980’] _|€/_| kg)

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 32,8, 80 Stick

* unterstitzen mit Amla, Lycopin und Beta-Carotin eine

gleichméaBige Bréune von innen

* mit Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus Karotten-

und Tomatenpulver

* Amlafruchtextrakt unterstitzt eine lang anhaltende Bréune

* Reichweite: 40 Tage
Art.-Nr. 73538

DD 8 e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(883,84 €/1kg)

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online u

nter www.baerbel-drexel.de. Irtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ANTIOXIDANTIEN

Sonne, Hitze, freie Radikale

er Sommer ist schén. Aber er fordert seinen Tribut.

Was viele nicht sehen: Wéhrend wir die warmen

Tage genieBen, l&uft im Kérper ein unsichtbarer

Prozess auf Hochtouren. UV-Strahlung und
Hitze erhéhen die Produktion freier Radikale - og-
gressive Molekile, die Zellen angreifen, Entzindungen
fordern und das Immunsystem schwdchen. Die Antwort des
Kérpers darauf heif3: Antioxidantien.

WAS FREIE RADIKALE ANRICHTEN

Freie Radikale sind keine Seltenheit. Sie entstehen teglich
im normalen Stoffwechsel. Im Sommer aber steigt ihre Pro-
dukfion deutlich an: Jede Stunde in der Sonne, jede
Hitzewelle, jede intensive Sporteinheit erhoht den oxi-
dativen Stress. Ist der Kérper nicht ausreichend mit Antioxi-
dantien versorgt, iberwiegen die Angreifer — mit spirbaren
Folgen fur Haut, Immunsystem und Zellgesundheit.

Langfristig ist oxidativer Stress einer der zentralen Treiber
von Zellalterung und chronischen Erkrankungen. Was im
Sommer beginnt, wirkt also weit iber die warme
Jahreszeit hinaus. Wer jefzt gut versorgt ist, investiert in
seine Gesundheit auf lange Sicht.

WARUM DIE KOMBINATION ENTSCHEIDET

Antioxidantien wirken nicht als Einzelkémpfer. Sie ergén-
zen und verstdrken sich gegenseitig. Vitamin C rege-
neriert zum Beispiel verbrauchtes Vitamin E. Selen aktiviert
kérpereigene Schutzenzyme. Wer auf eine breite Versor-
gung sefzt, schitzt seinen Kérper auf mehreren Ebenen
gleichzeitig. Das istim Sommer genau das, was zéhlt.

Natirliche Quellen sind Beeren, Zitrusfriichte, Nisse und
grines Gemuse. Wer viel Zeit in der Sonne verbringt oder
intensiv Sport treibt, hat einen erhéhten Bedarf, den die
Ernahrung allein oft nicht decken kann.

ANTIOXIDANTIEN UND DAS IMMUNSYSTEM

Was oft vergessen wird: Oxidativer Stress schwécht
das Immunsystem. Immunzellen sind besonders empfind-
lich gegeniber freien Radikalen — werden sie angegriffen,
sinkt die Abwebhrleistung. Gerade im Sommer, wenn Klima-
anlagen, Temperaturwechsel und Reisen das Immunsystem
zusditzlich fordern, ist eine gute antioxidative Versorgung
keine Kur, sondern Grundlage.

Vitamin C ist dabei der bekannteste Helfer, aber nicht der
einzige. Zink, Selen und OPC arbeiten im Hintergrund und
sorgen dafir, dass das Immunsystem auch dann funktioniert,
wenn es gefordert wird.

»Antioxidantien sind die Bodyguards Ihrer Zellen —
im Sommer brauchen sie Verstiarkung.“

DIE WICHTIGSTEN ANTIOXIDANTIEN IM UBERBLICK

Né&hrstoff Wirkung

Vitamin C Zellschutz, Kollagenbildung, Immunsystem

Vitamin E Schutz der Zellmembranen

Selen Akitiviert kérpereigene Schutzsysteme

OPC Pllanzlicher Zellschutz aus Traubenkermen

Beta-Carotin Vorstufe von Vitamin A, Hautschutz

Zink Immunfunktion und Wundheilung

Amla Natirliche Vitamin-C-Quelle, starkes pflanzliches Antioxidans
Astaxanthin Kraftvolles Carotinoid aus Mikroalgen, Zell- und Hautschutz

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ric

www.baerbel-drexel.de

ksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

Tel. 08276 / 518 400 (Mo~ Fr 820 Uhy, Sa., So. 9 19 Uh]
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ANTIOXIDANTIEN

VITAMIN C BIOAKTIV MIT CAMU CAMU
LUTSCHPRESSLINGE, 1059, 210 Stick

¢ natirliches Vitamin C aus der Camu Camu Beere, der Acerola-
frucht und aus Petersilie

* Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* ideal bei erhshtem Vitamin C-Bedarf wie z. B. bei GuBeren widrigen
Bedingungen, Rauchern oder Stressbelastungen

* Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 70 Tage

Art.-Nr. 69760

©O®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(133,24€/1kg)

ANTIOX?
KAPSELN, 18g, 30 Stick

* mit den Longevity-Helden Astaxanthin als natirlicher Energiespender,
OPC und Trans-Resveratrol fir Longevity und Anti-Aging

* einzigartige und hochdosierte Antioxidantien-Kombination aus der
Natur

¢ dient mit Vitamin C, E und Selen dem Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress

* natirlicher Zellschutz nach dem Vorbild der Natur

o enthdlt fett- und wasserldsliche Antioxidantien, die sowohl in den
Zellen als auch in den Zellwanden und Kérperflussigkeiten wirken

* nur 1 Kapsel pro Tag

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80331

QO @ o

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.666,11€/1kg)

Neugierig geworden? E E
Finden Sie hier heraus was Ihnen die

komplette Kategorie Antioxidantien in R

unserem Shop zu bieten hat: .
www.baerbel-drexel.de/nahrungsergaenzungsmittel / E

antioxidantien-kaufen

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ANTIOXIDANTIEN

Strahlend schon — von innen geschtitzt

Der Urlaub stellt hren Kérper vor besondere Herausforderungen — auch wenn Sonne und UV-Strahlung lhre Haut von
innen wie von auPen belasten. Deshalb haben wir fur Sie die wichtigsten Produkte zum Mitnehmen zusammengestellt:
aufeinander abgestimmt, kompakt und reiseerprobt.

Sonne, UV-Strahlung, Hitze: lhre Haut braucht im Urlaub besonderen Schutz — von innen wie von auBBen.
e Natirliche Brédune Presslinge - Beta-Carofin, Lycopin & Vitamin C schitzen Hautzellen vor UV-Schéden
e Collagen Beauty Drink — schitzt vor oxidativem Stress durch UV & unterstiitzt die Hautfeuchtigkeit
e AntiOx® Kapseln - maximaler Zellschutz mit Astaxanthin, OPC & Resveratrol

Ideal fir: Sonnenanbeter, Strandurlaub, Schutz vor vorzeitiger Hautalterung

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

itze verdéndert, wie sich Muskeln, Gelenke und Kno-
chen anfohlen und verhalten. Wer das versteht, kann
gezielt gegenstevern und den Sommer akfiv genie-
Ben, ohne unnstige Risiken einzugehen.

MUSKELN: WENN ELEKTROLYTE FEHLEN

Der héufigste Sommerschmerz ist kein Muskelkater sondern der Krampf.
Und der hat einen klaren Ausléser: Durch Schwitzen verliert der Kérper
Magnesium, Kalium und Calcium. Das sind die drei Mineralstoffe, die
Muskeln fir eine reibungslose Kontraktion und Entspannung brauchen.
Fehlen sie, zieht sich der Muskel zusammen und findet nicht mehr zuriick.

Dazu kommt: Dehydration macht Muskeln steifer und verlet-
zungsanfalliger. Sehnen und Bénder verlieren an Elastizitét, die Reak-
tionsféhigkeit sinkt. Wer im Sommer Sport treibt, sollte das ernst nehmen
und nicht erst trinken, wenn der Durst kommt. Durst ist bereits ein Zeichen
von Flussigkeitsmangel.

SO SCHUTZEN SIE IHRE MUSKELN IM SOMMER:

* Vor, wéhrend und nach dem Sport ausreichend trinken

* Elekirolyte gezielt auffillen — besonders Magnesium und Kalium

* Infensive Einheiten in die frihen Morgen- oder Abendstunden legen
* Regeneration ernst nehmen — der Kérper braucht langer als im

Winter
GELENKE: FLUSSIGKEIT IST ALLES
Gelenke brauchen Synovialflussigkeit, die naturliche Gelenkschmiere,

die Knorpel schiitzt und Bewegungen geschmeidig macht. Wer zu we-
nig trinkt, produziert zu wenig davon. Cleichzeitig kénnen hohe

Beweglich bleiben,
wenn es heifs wird

Temperaturen bestehende Gelenkentzindungen verstérken und Schmer-
zen intensivieren.

Kollagen, HYALURONSAURE und Omega-3-Fettséuren unter-
stitzen die Gelenkstrukturen von innen — und helfen, auch im Hochsom-
mer beweglich zu bleiben.

KNOCHEN: DER STILLE HINTERGRUND

Knochen stehen im Sommer selten im Fokus. Dabei ist gerade jefzt ein
guter Zeitpunki, an sie zu denken. Vitamin D, das der Kérper durch
Sonnenlicht bildet, ist essenziell fir die Calciumaufnahme und damit
fur die Knochendichte. Wer viel Zeit draufBen verbringt, profitiert. Wer
sich hauptscichlich in klimatisierten Réumen aufhdlt, sollte seinen Vita-
min-D-Spiegel im Blick behalten.

Calcium, Magnesium und Vitamin K2 arbeiten dabei als Team: Calci-
um baut auf, Magnesium reguliert, K2 sorgt dafiir, dass Cal-
cium dort landet, wo es hingehért — in den Knochen, nicht in den
Gefaben.

REGENERATION IM SOMMER

Nach dem Sport braucht der Kérper im Sommer léinger, um sich zu erho-
len. Hohere Temperaturen, mehr SchweiBverlust und ein stédrker
belastetes Herz-Kreislauf-System verléngern die Regenerationszeit.
Wer das ignoriert und zu frish wieder trainiert, riskiert Uberlastungsschd-
den.

Aminosduren, besonders BCAA und L-Glutamin, unterstitzen die
Muskelregeneration. Magnesium hilff, die Muskulatur zu entspannen.
Und ausreichend Schlaf bleibt die wichtigste RegenerationsmafBnahme
iberhaupt — auch wenn die Tropenndchte das nichtimmer leicht machen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

RHULEAVE-K® FORTE’
KAPSELN, 34,5g, 60 Stick

Schnelle Unterstiitzung

mit SPEEDTECH®

Technologie
* Synergistischer Komplex aus Curcuma longa- und 9

Boswellia serrata-Extrakt in Sesamél

* Veganes Vitamin D3 aus Pinienrinde zur Unterstitzung der
Muskelfunktion' und des Immunsystems?

* Mit patentiertem SPEEDTECH®- Emulsionsverfahren fir
verbesserte Lslichkeit und schnellere Wirkung

* Reichweite: 60 Tage

! Vitamin D tréigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
2 Vitamin D tréigt und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Art.-Nr. 80350

® Q@
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 44’90 €
(1.301,45€/1kg)

glfllgﬁEpﬁr"flﬁI}fg%?l;gZ:zv- Beginnende (erste sptirbare) Entspannung bereits nach 1 Stunde
Randomisierte, doppelblinde,
placebokontrollierte  Studie RHULEAVE-K®
an 232 Probanden mit belas-
tungsinduzierten Uberreizung-
en und Verspannungen des

01,13

Bewegungsapparates, die eine
Einzeldosis von 1000mg einer
Kurkuma-Boswellia-Formu-
lierung (RHULEAVE-K®) oder
ein Placebo erhielten.

Ergebnis:

Signifikante Entspannung des
Bewegungsapparates in der
RHULEAVE-K® Gruppe im
Vergleich zur Placebo-Gruppe.
Spirbare Linderung und
Entspannung in der RHU-
LEAVE-K® Gruppe bereits
nach ¢ 73 Minuten (1,13 Std.),
deutliche Linderung nach ¢
198 Minuten (3,18 Std.).

Placebo 05,67

T T T T
0 1 2 3 4 5 6

Zeit in Stunden

Deutliche Linderung und Entspannung nach 3 Stunden

RHULEAVE-K® 23,18

Placebo 25,97

Zeit in Stunden

Quelle:
Rudrappa GH et al.: Fast pain relief in exercise-induced acute musculoskeletal pain by turmeric-boswellia formulation: A
randomized placebo-controlled double-blinded multicentre study. Medicine (Baltimore). 2022 Sep 2;101(35): e30144.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)




GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND HANFPROTEIN
PRESSLINGE, 155g, 344 Stick

* zur Ergdnzung einer proteinreichen Ernghrungsweise
mit hochwertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberryprotein

* gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfiigbarkeit

* fir mehr Kraft der Kérper- und Stistzmuskulatur bis ins hohe Alter

* Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur
Erhaltung normaler Knochen bei

* Reichweite: 29 Tage

Art.-Nr. 79546

®O® L

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]6],23€/] kg)

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96g, 192 Stick

ZUR

ERHALTUNG DER

BEWEGLICHKEIT

MIT WEIHRAUCH * mit Kardenwurzel, Teufelskralle und relevanten Nahr-
stoffen wie Hyaluronsaure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fur
eine normale Knorpelfunktion bei

* Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und bequem zu halten.

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213

@ (% 1x 192 Stisck
N
LACTOSEFREI GLUTENFREI 2 ] ,90 €

(228,13€/1kg)

GELENKE & KNORPEL

KAPSELN, 30g, 60 Stick
HOCHWERTIGE

GELENK- UND
KNORPELNAHRUNG

* OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Gelenk-
Nahrstoffe: Elastin, Collagen, Hyaluronsaure, Glucosamin, Chondroitinsulfat,
Keratin, Lysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminosduren

* Curcugreen™ Kurkumaextrakt unterstitzt das Nervensystem und besitzt
anfioxidative Eigenschaften

* Boswellin® Weihrauchexirakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit
beitragen

* Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78822
1 x 60 Stiick

39,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI ('l 333’00€/] kg)

D,

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

26 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Aktiv bleiben — egal wohin die Reise geht

Der Urlaub stellt Ihren Kérper vor besondere Herausforderungen — auch wenn Wandern, Radfahren und Bergsteigen
lhre Muskeln und Gelenke fordern. Deshalb haben wir fur Sie die wichtigsten Produkte zum Mitnehmen zusammenge-
stellt: aufeinander abgestimmt, kompakt und reiseerprobt.

Wandem, Bergsteigen, Stadttouren: Wer im Urlaub auf den Beinen ist, braucht starke Muskeln und geschmeidige Ge-
lenke. Dieses Kit liefert die Bausteine, die |hr akfiver Kérper jetzt braucht.

* EiweiBkomplex Vegan Presslinge - pflanzliches Protein aus Erbse, Hanf, Reis & Cranberry mit allen 20 Amino-
sduren fur den Erhalt von Muskelmasse und gesunden Knochen

* Gelenke & Knorpel Kapseln - der 9-in-1 Premium-Komplex mit patentiertem OVOMET® Kollagen, Boswellin®
Weihrauchextrakt und Curcugreen™ fir umfassende Gelenk- und Knorpelversorgung

So wirkt das Duo: Der EiweiBkomplex liefert die pflanzlichen Bausteine fir Muskeln und Knochen - die Gelenke &
Knorpel Kapseln schitzen die Gelenkstrukturen mit patentierten Premium-Rohstoffen (Curcugreen™ und Boswellin®). Ge-
meinsam fur volle Beweglichkeit von der Zelle bis auf den Gipfel.

Ideal fir: \Wanderurlaub, Bergtouren, Stédtereisen & alle, die aktiv unterwegs bleiben wollen
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VITALITAT & ENERGIE

Mittags um
zwel und

der Akku is

leer

as Mittagstief ist im Sommer kein Zufall und keine Schwa-

che. Es ist Physiologie: Der Blutdruck sinkt, das Herz

pumpt bis zu 20 % mehr Blut durch den Kérper, um Wérme

abzugeben und das kostet Energie. Dazu kommt Appeti-

tlosigkeit bei Hitze, die zu echten Néhrstoffdefiziten fihrt.
Der Kérper lauft auf Sparflamme, obwohl er eigentlich Hochleistung
bringen soll.

Was viele nicht wissen: Schon ein Flussigkeitsverlust von 2 % des
Kérpergewichts senkt die kérperliche und geistige Leistungsfd-
higkeit messbar. Das enfspricht bei einem 70-kg-Menschen gerade
einmal 1,4 litern. Das ist eine Menge, die an heifen Tagen schnell er-
reicht ist.

ENERGIE BEGINNT IN DER ZELLE

Was viele als ,Sommermudigkeit” abtun, hat einen zelluléren Ur-
sprung. Mitochondrien — die Kraftwerke jeder Zelle — brauchen
bestimmte Né&hrstoffe, um ATP zu produzieren: den universellen Ener-
gietréiger des Kérpers.

WAS IHRE ZELLKRAFTWERKE JETZT BRAUCHEN:

* Coenzym Q10 - zenfraler Baustein der Energieproduktion

* B-Vitamine - unverzichtbare Cofaktoren im Energiestoffwechsel
* Eisen - fir den Sauerstofftransport im Blut

* Magnesium - fir Muskelkontraktion und Nervenfunktion

* L-Carnitin - transportiert Fettsduren in die Mitochondrien

»Wer im Hochsommer Energie hat,
hat vorgesorgt — auf zelluldrer Ebene.»

ADAPTOGENE: WENN DER KORPER UNTERSTUTZUNG
BRAUCHT

Hitze ist Stress und Stress kostet Energie. Adaptogene Planzen hel-
fen dem Korper, sich an Belastungen anzupassen, ohne ihn zu stimu-
lieren:

* Rhodiola rosea reduziert das Gefihl von Erschépfung

* Ashwagandha unterstiiizt die Stressadaptation

* Ginseng fordert mentale und kérperliche Leistungsfahigkeit
* Cordyceps verbessert die Saverstoffverwertung

Das Besondere an Adaptogenen: Sie wirken regulierend, nicht sti-
mulierend. Sie helfen dem Kérper, sein eigenes Gleichgewicht zu fin-

den - ohne Abhangigkeit, ohne Absturz nach der Wirkung.
STABILER BLUTZUCKER ALS FUNDAMENT

Schnelle Energie durch Zucker ist verlockend, aber kurzle-
big. Chrom unterstitzt einen stabilen Blutzuckerspiegel und verhindert
das Auf und Ab, das Energie raubt statt gibt. Aminoséuren schitzen
zusdtzlich die Muskelmasse, wenn der Kérper bei Hitze und reduzierter
Nahrungsaufnahme beginnt, Protein abzubauen.

DER UNTERSCHATZTE FAKTOR: EISEN

Gerade Fraven sind im Sommer héufig von einem latenten Eisen-
mangel betroffen — durch Menstruation, Hitze und veranderte Erngh-
rung. Eisen ist fur den Sauverstofftransport im Blut unverzichtbar: Fehlt es,
fuhlt sich jede Anstrengung schwerer an als sie ist. Midigkeit, Blésse
und Kurzatmigkeit kénnen Hinweise sein und lassen sich mit geziel-
ter Supplementierung oft deutlich verbessern.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

ENTHALT

4 MG
ASTAXANTHIN

L 8.8 8 &
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stick

* bei erhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenexirakt, Vitamin E und Kupfer

* Kupfer unterstitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer fragen zum Schutz der Zellen vor

oxidafivem Stress bei

Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 70803

1 x 40 Stiick
D@ @ e
(1.166,25€/1kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Set Astaxanthin
Energy-Drinks

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 3x 250ml; inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

* enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

* Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger
Midigkeit und mehr Energie

* Vitamin C tréigt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE
ORANGE /GRAPEFRUIT

LA0E” -20%
SGP 20%

Art.-Nr. 78656 IM SET

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

Fr 8 -20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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VITALITAT & ENERGIE

B1O SPIRULINA & CHLORELLA
PRESSLINGE, 162g, 270 Stick

Nahrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxi-
dantien, essenzielle Fettsduren und Chlorophyll

optimale Gréfe der Presslinge und damit leicht einzunehmen

* Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhalinis 2:1

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag
ohne Fillstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitét

Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert

* optimal dosiert

* 100 % Bio-Qualitat und naturreine Qualitét

wertvolle und umfassende Ergénzung fir ausgewogene Ernghrung

Art.-Nr. 80189

@ 1x 270 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99€

(166,60 €/1kg)

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stick

MENTALE
STARKE UND

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belast-
barkeit bei Stress*

* stcrkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit™

* bis zu 60-90 % hsher bioverfugbar als synthetische Vitamine

* 100% pflanzlich aus Buchweizen

* Reichweite: 46 Tage

BELASTBARKEIT
FORDERN

*Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Art.-Nr. 72034

® @@

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,40 €

(713,51 €/ 1kg)

REVIVAX NAD* ZELL-ENERGIFE'

KAPSELN, 32 g, 60 Stick Mit dem Revivax NAD+ Zell-Energie bieten wir lhnen eine

durchdachte Formel aus natirlichen Inhaltsstoffen.
* Niacin trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei!, kombi-

niert mit 50 mg Q10 als Energietréger in den Mitochondrien
* Mit AstaPure® Astaxanthin aus der Mikroalge, trans-Resveratrol
und Q10
Naturliches Shilaijit (Himalaya-Bergmineral) reich an Fulvinsgure
und Mineralien, traditionell fur Energie und Vitalitat geschétzt
* Kombiniert natirliches NADH (reduzierte Form von NAD+) mit
Vitamin C und Niacin zur Unterstitzung des
Energiestoffwechsels' — ohne kinstliche Zusdtze

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80475
1 x 60 Stick

33,60 €

(1050,00€ / 1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

Volle Energie — von der Zelle bis in den Alltag

Der Urlaub stellt lhren Kérper vor besondere Herausforderungen — auch wenn Jetlag, Zeitverschiebung
und neue Eindriicke lhre Energie aufzehren. Deshalb haben wir fir Sie die wichtigsten Produkte zum
Mitnehmen zusammengestellt: aufeinander abgestimmt, kompakt und reiseerprobt.

Erschépfung, Jetlag, mentale Midigkeit: Dieses Kit aktiviert lhre Energie dort, wo sie entsteht — in jeder
einzelnen Zelle.

¢ Revivax NAD+ Zell-Energie Kapseln - NADH, Coenzym Q10 & Resveratrol direkt fir die Mitochondrien

¢ Vitamin B-Komplex Presslinge - alle 8 B-Vitamine aus natirlichen Quellen wie Buchweizen, Quinoa & Gu-
ave

So wirkt das Duo: Vitamin B liefert den naturlichen Rohstoff (Niacin  NAD+), Revivax NAD+ bringt die Energie direkt auf
Zellebene - ein vollsténdiger Energiekreislauf fir spirbare Vitalitét.

Ideal fir: Anhaltende Midigkeit, Alllagserschépfung, mentalen Stress & Jetlag

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

DAOsan mit adiDAO Veg®' und Quercetin
KAPSELN, 44 g, 60 Stick

* Pflanzliches DAO-Enzym aus Erbsensprossen - 8.160 HDU/mg pro Kapsel

* Mit Quercetin aus Sophora japonica und L-Glutamin

* Verwandeln Sie Mudigkeitin Energie - Zink und Vitamin C unterstitzen lhr
Immunsystem®?, Vitamin B6 reduziert Midigkeit* und l@sst Sie den Tag erobern

1Zink tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

2Vitamin C tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Art.-Nr. 80477

X tick
@ © @  sgeoe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (,l 1 ]3/4] € / ”(g)

'adiDAO Veg® ist eine eingetragene Marke von DR HEALTH-CARE ESPANA, S.LU.

INGWER KURKUMA

KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher BELEBENDER
GESCHMACK
* hochdosiertes Konzentrat MIT LEICHTER

* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Schérfe INGWERSCHARFE

* mit positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch
Kurkuma, Ingwer und Vitamin C

* Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 76771

x 100ml
D @ @ 1300e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]39,90€/] |)

MIT ORIGINAL
AGYPTISCHEM

SCHWARZ-
KUMMELOL LA 0 8 0

SCHWARZKUMMELOL
KAPSELN, 138g, 190 Stick

¢ fir eine Versorgung mit hochwertigen, ungeséttigten Fettscéuren

¢ Schwarzkiimmels| ist reich an Linolscure, einer essentiellen, mehr-
fach ungesdttigten Fettsdure, die vom Kérper nicht selbst hergestellt
werden kann

* Reichweite: 48 Tage

Art.-Nr. 70337

@ 6& 1x 190 Stiick
?5;'
= 28,90€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (209,42€/] kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

[hr Immunschutz fiir unterwegs

Der Urlaub stellt lhren Kérper vor besondere Herausforderungen — auch
wenn Klimaanlagen, Fernflige und fremde Keime lhr Immunsystem auf
die Probe stellen. Deshalb haben wir fur Sie die wichtigsten Produkte zum
Mitnehmen zusammengestellt: aufeinander abgestimmt, kompakt und rei-
seerprobt..

Klimaanlagen, Fernflige, fremde Keime: Reisen fordert lhr Inmunsys-
tem heraus - dieses Kit schitzt Sie von innen.

o Schwarzkiimmeldl Kapseln - Thymoquinon harmonisiert das
Immunsystem & beruhigt gereizte Alemwege

¢ Ingwer Kurkuma Konzentrat - dreifache Wirkung: antio-
xidanter Zellschutz, Vitamin C fur die Immunabwehr & entzin-
dungshemmende Kraft von Kurkuma & Ingwer

Zusammen bilden sie einen vollstéindigen Immunschutkreis:
Schwarzkimmels| schitzt auf zellulérer Ebene & schirmt die Alemwege
ab - das Ingwer Kurkuma Konzentrat mit Vitamin C ergénzt mit aktivem
Immunschutz & antioxidanter Kraft.

Ideal fir: Fernreisen, langstreckenflige, Klimawechsel & alle, die
vorbeugend stark bleiben wollen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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b 20°C AuRentemperatur kann der Kérper seine Kern-

temperatur nachts nicht ausreichend senken. Das Prob-

lem: Guter Schlaf beginnt mit Abkihlung. Sinkt die

Kérpertemperatur nicht, bleibt der Kérper im Wachmodus

— Tiefschlafphasen verkirzen sich, REM-Phasen fallen aus.
Die Folge ist kein erholter Morgen, sondern ein Kérper, der die Nacht
nicht zur Regeneration nutzen konnte.

Dazu kommt néchtliches Schwitzen: Elektrolyte gehen auch im Schlaf
verloren - was Krémpfe, Unruhe und frihmorgendliches Erwachen be-
gunstigt. Wer morgens erschépft aufwacht, obwohl er ausreichend lange
geschlafen hat, kennt dieses Phéinomen.

DAS NERVENSYSTEM IM DAUERSTRESS

Hitze ist fur das Nervensystem ein Stressor — und zwar ein anhaltender.
Der Sympathikus bleibt Gberaktiv, der Kérper verharrt im , Alarm-
zustand”. Cortisol, das Stresshormon, bleibt nachts erhoht, anstatt abzu-
sinken. Das Ergebnis: innere Unruhe, Einschlafschwierigkeiten, nervliche
Uberreizbarkeit — auch ohne GuBBeren Anlass.

Was dabei oft tbersehen wird: Ein dauerhaft aktiviertes Stresssys-
tem zehrt an den Reserven. Magnesium, B-Vitamine und Zink wer-
den bei Stress schneller verbraucht — was den Mangel weiter verscharft
und einen Kreislauf in Gang sefzt, aus dem es ohne gezielte Unterstit-
zung schwer ist herauszukommen.

Zeichen, dass Ihr Nervensystem Unterstitzung braucht:

* Einschlafen fallt schwer, obwohl Sie mide sind

* Gedankenkarussell in der Nacht

* Gereiztheit und Stimmungsschwankungen tagsiber
* Konzentrationsprobleme und verlangsamte Reaktion
* Gefuhl, morgens nicht erholt zu sein

WAS DAS GEHIRN BEI SCHLAFMANGEL VERLIERT

Schlaf ist keine Pause. Schlaf ist aktive Gehirnarbeit. In der Nacht
werden Eindricke verarbeitet, Gelerntes im Geddchtnis verankert,
emotionale Erlebnisse eingeordnet. Féllt diese Phase aus, leidet nicht
nur die Konzenfration — auch Stimmung, Entscheidungsféhigkeit
und emotionale Stabilitét geraten ins Wanken.

Hinzu kommt: Das Gehirn reinigt sich im Schlaf buchstéblich selbst.
Das glymphatische System — ein Reinigungsnetzwerk im Gehirn
— ist nachts besonders aktiv und spilt Stoffwechselprodukte aus.
Schlechter Schlaf bedeutef: Diese Reinigung findet nicht statt. Lang-
fristig hat das Folgen, die weit tber Midigkeit hinausgehen.

NATURLICHE UNTERSTUTZUNG FUR NACHT UND NERVEN

Magnesium + B6 unterstitzen die normale psychische Funkfion und
helfen dem Nervensystem, zur Ruhe zu kommen. Glycin - eine Ami-
nosdure — verbessert die Schlafqualitat, ohne zu sedieren. L-Thea-
nin wirkt beruhigend auf das Nervensystem, ohne schléfrig zu ma-
chen.

Pflanzliche Helfer wie Baldrian, Melisse und Passionsblume er-
géinzen das Spekirum - sie unterstitzen das Einschlafen und férdern
eine ruhigere Nacht, ohne am néchsten Morgen Benommenheit zu
hinterlassen.

»~Power Nap im Sommer — 20 Minuten,
die den Unterschied machen*




BESSER SCHLAFEN UND GEHIRN & NERVENSYSTEM

UNTERSTUTZUNG
BEI STRESS MIT ASHWAGANDHA

ASHWAGANDHA KAPSELN, 32g, 60 Stick

* 500 mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel

* unferstitzt die Entspannung sowie das geistige und
karperliche Wohlbefinden sowie Energie und Vitalitét

* hohe Bioverfugbarkeit

* Reichweite: 60 Tage
Art.-Nr. 75769

D @ ®  seee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (593,44€/1kg)

MIT 800 MG
BALDRIANWURZEL-
PULVER

BALDRIAN 800 MG
KAPSELN, 24 g, 60 Stiick

* Hochwertiger 4:1 Baldrian-Extrakt aus der vollen
Wourzel der Pflanze
* Baldrianwurzel hilft, den Schlafbeginn zu férdern,
einen natirlichen Schlaf zu erhalten und unterstitzt
das Durchschlafen
* Reichweite: 60 Tage
Art.-Nr. 80371
@ @ 1 x 60 Stiick
1799€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (749 58€/'| kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)




BESSER SCHLAFEN UND GEHIRN & NERVENSYSTEM

Natiirliche Untersttitzung
flir Gehirn und Nervensystem

1 8 8 8 & ¢
SONNENBLUMEN-LECITHIN PLUS
PULVER, 300 g

natirliches Sonnenblumen-Lecithin mit Phospholi-
piden und Cholin

* opfimiert mit patentiertem Cultavit® B-Komplex
und inavea™ Akazienfaser

enthélt B-Vitamine aus Buchweizenkeimpulver
Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80410

ORONCNR 5.

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 7 15€
4

(58,17€/1kg)

BEHAPPY
KAPSELN, 41,5 g, 60 Stiick

¢ Noatirliche Glicksformel mit Safran, Johanniskraut und Vitamin B&6
REICHWEITE: * Furdie UnterstUTzung von Psyche und Nerve'm“2
30 TAGE ¢ Unterstiitzt die Neurotransmitter-Produktion® mit Pantothenscure
* Hilft bei Mudigkeit und Erschépfung fir mehr Energie*®
* Ganzheitlicher und natirlicher Komplex aus Aminoséuren, Vitaminen, Mineralstoffen

und Pflanzenextrakten

Vitamine B1, B2 und tragen zu einer normalen Funktion des Nervensysiems bei.
2 Vitamine C, B6 und Folséure fragen zu einer normalen psychischen Funkion bei
* Pantothensdure trégt zu einem normalen Stoffwechsel einiger Neurotransmitter bei.
4> Magnesium, Vitamin C und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Art.-Nr. 80085

N 1x 60 Stisck
@ ‘\;’ 28,991€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(698,55 €/1 kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.

36 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg



BESSER SCHLAFEN UND GEHIRN & NERVENSY

Entspannt schlaje
innerlich ausgegli

Der Urlaub stellt lhren Kérper vor
besondere Herausforderungen
auch wenn fremde Betten, Zeitve
schiebung und Urlaubsstress |
Schlaf stéren. Deshalb haben

fur Sie die wichtigsten Produkte
Mitnehmen zusammengestel
einander abgestimmt, komp
reiseerprobt.

Erholsamer Schlaf ist d|

Johanniskraut,
tophan fur eme
& Entspannun




STOFFWECHSEL & LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

Die Leber -
Ihren Klimaanlagenmotor stdrken

Was viele nicht wissen: Die Leber ist selbst ein Warmeproduzent. lhr Stoffwechsel erzeugt Kérperwérme — was im Winter nitzlich ist, im Som-
mer aber zur Zusatzbelastung wird. Gleichzeitig steigt die Entgiftungsarbeit: Mehr Flussigkeit, leichtere Kost, héufigere Mahlzeiten
drauBen. All das muss die Leber verarbeiten und filtern.

WARUM ALKOHOL IM SOMMER BESONDERS BELASTET

Ein Glas Wein auf der Terrasse, ein kihles Bier nach dem Grillen — im Sommer gehért Alkohol fir viele dazu. Was dabei oft vergessen
wird: Hitze und Alkohol sind eine ungiinstige Kombination fiir die Leber. Alkohol erweitert die BlutgefaBe zusatzlich, beschleunigt
den Flussigkeitsverlust und erhsht die Entgiftungsarbeit der Leber — genau dann, wenn sie ohnehin schon unter Druck steht. Wer bewusst mit
seiner Leber umgeht, trinkt im Sommer weniger und dafir mehr Wasser.

REINIGUNG — NATURLICH UND SANFT

Der Sommer ist die ideale Jahreszeit fir eine sanfte Reinigung von innen. Nicht als radikale Kur, sondern als bewusste Entlastung: leichter
essen, mehr frinken, Bitterstoffe integrieren. Mariendistel schitzt die Leberzellen und unterstiitzt ihre Regeneration. Artischocke férdert den
Gallenfluss und erleichtert die Fettverdauung. Curcuma wirkt entzindungshemmend und unterstiitzt die Entgiftung.

DER STOFFWECHSEL IM SOMMERMODUS

Leichtere Ernghrung im Sommer ist kein Verzicht - sie ist Entlastung. Weniger Fett, mehr frisches Gemise, mehr Flussigkeit: Der Stoffwechsel
dankt es mit mehr Leichtigkeit und Energie. Wer seinen Kérper in dieser Zeit zusétzlich mit Bitterstoffen, Chlorophyll und leberstérken-
den Kréutern unterstitzt, legt den Grundstein fur ein vitales zweites Halbjahr.

»Eine entlastete Leber ist kein Luxus — sie ist die Voraussetzung dafiir,
dass sich der Korper im Sommer wirklich wohlfiihlt.“

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
38

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL & LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

Rundum gut versorgt
mit Leber Aktiv 5-in-1

' 8 8 & & ¢
LEBER AKTIV 5-IN-1 HOCH-
KAPSELN, 36 g, 60 Stick DOSIERTE

EXTRAKTE

* VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinséure)
aus naturlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer
normalen Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoff-
wechsel beitrégt

* Artischockenblattextrakt erhdlt eine gesunde Leber aufrecht

* Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit

* Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstiitzen

* abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und
Selen

Art.-Nr. 78758

®O® i

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (875,00€/] kg)

5 kraftvolle Pflanzenstoffe vereint

* VitaCholine® — Patentierter Cholin-Komplex: Cholin tréigt zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei

e Artischockenblattextrakt — Traditionell geschéizte Bitterstoffe aus der Cynara scolymus L.
*  Mariendistelextrakt - Enthélt wertvolles Silymarin aus Silybum marianum

* Léwenzahnwurzel- & Ingwerextrakt - Bewdhrte Naturstoffe: Ingwer tréigt zu einer nor-
malen Verdauungsfunktion bei

e Vitamin E, Zink & Selen - Tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

e Schwarzer Pfefferextrakt (Piperin) — Natirlicher Begleiter fir optimale Bioverfigbarkeit

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9 19 U]
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STOFFWECHSEL & LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

Starke Partner fiir Leber Aktiv 5-in-1

Stoffwechsel-Kombi @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1+

BELLAFORM ABNEHMPOWER BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV
4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE T O
_|_ KAPSELN, 19g, 30 Stuck = Unterstitzung fiir lhren Stoffwechsel
Art.-Nr. 78674

. Cholin tragt zu einem normalen  Fettstoffwechsel bei,
1x 30 Stiick ) : .

wahrend Zink zu einem normalen  Stoffwechsel von
23190€ Makrondhrstoffen und Fettscuren und Vitamin C zu ei-
(1:257.89€/1ks) nem normalen Energiestoffwechsel beitragt — eine sinn-
volle Kombination fir Ihren aktiven Stoffwechsel.

Balance-Kombi @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1 +

BIO-CHLORELLA BIO CHLORELLA PRESSLINGE

PRESSLINGE, 144 g,

360 Stick = Natirliche Unterstiitzung

+ Die Leber als zentrales Filterorgan frifft auf die natirliche
ol Aoy Kraft der Chlorella-Mikroalge. Chlorella dient zur natir-
1x 360 Stiick lichen Unterstitzung der allgemeinen Entlastungs- und
27,99€ Reinigungsfunktion der Ké&rperorgane wie Leber und
(194,38 €/1kg) Darm - eine pure Kombination aus der Natur.

Leber-Zucker-Stoffwechsel-Kombi @,

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

BLUTZUCKER BALANCE

' / BLUTZUCKER BALANCE PRESSLINGE
Art-Nr. 69973 = Leber & Stoffwechsel im Einklang

1x 216 Stiick o o Leber it die Grundlage fir ai
_I_ ine gesunde Leber ist die Grundlage fur einen ausge-
23,99€ glichenen Stoffwechsel. Die Blutzucker Balance Press-
(228,95 €/1kg) linge ergéinzen mit Ceylonzimt, Chrom und Zink gezielt
den Kohlenhydrat- und Blutzuckerstoffwechsel - das
perfekte Duo fur einen rundum ausgeglichenen Stoff-

wechsel.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

40  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL & LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

Tagliche Unterstuitzung fiir Ihre Leber

SCHILDDRUSE PRO
PRESSLINGE, 50¢, 125 Stuck

* mit Selen, welches zu einer normalen
Schilddrisenfunktion und zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress beitragt

* mit Melisse, Eisenkraut und Tyrosin-halti-
ger Alfalfa (Luzeme).Die Aminoséure Tyrosin
ist ein wesentlicher Bestandteil der Schilddri-
senhormone.

* Reichweite: 63 Tage

Art.-Nr. 62020
1x 125 Stiick
N\,
GLUTENFREI ]9[99€
(399,80€/1kg)

MIT
SELEN UND

VITAMIN D

Schilddriise & Leber:
Ein starkes Team

Wussten Sie, dass Ihre Schilddriise und Le-
ber eng zusammenarbeiten? Ein Grofiteil der
Schilddriisenhormone wird erst in der Leber in
ihre aktive Form umgewandelt. Nur wenn bei-
de Organe im Gleichgewicht sind, 1auft IThr Stoff-
wechsel rund.

Schilddriise Pro unterstiitzt mit wertvollen
Néhrstoffen wie Selen und Jod die normale
Schilddrisenfunktion — und entlastet damit in-
direkt auch Ihre Leber.

Thr Plus: Ein harmonisches Zusammenspiel
beider Organe fiir mehr Energie und Wohlbe-
finden.

Blutzucker im Gleichgewicht
— eine Wohltat fiir die Leber

Thre Leber ist die Schaltzentrale Thres Stoff-
wechsels. Was viele nicht wissen: Jedes Mal,
wenn der Blutzucker stark ansteigt und wie-
der abfallt, bedeutet das Mehrarbeit fiir die
Leber. Sie muss ausgleichen, regulieren, kom-
pensieren — rund um die Uhr. Je stabiler der
Blutzucker, desto mehr kann sich die Leber
auf ihre eigentlichen Aufgaben konzentrie-
ren.

Blutzucker Balance unterstiitzt mit Original
Ceylonzimt, Bittermelone, Chrom und Zink ei-
nen ausgeglichenen Blutzuckerspiegel' — und
hilft so, Heiffhungerattacken zu reduzieren
und Energietiefs zu vermeiden. Eine echte
Entlastung fiir Ihren Stoffwechsel.

!Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Zink tragt
zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei. Zimt trégt zur Aufrechterhaltung

eines normalen Blutzuckerspiegels als Teil einer gesunden Lebensweise bei.

So geht's:

*  Regelméfiige Mahlzeiten ohne lange Pausen

*  Blutzucker Balance als tégliche pflanzliche
Unterstitzung

*  Bewegung nach dem Essen — auch ein kurzer
Spaziergang hilft

BLUTZUCKER BALANCE
PRESSLINGE, 86g, 216 Stick

* Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei

* Zink tréigt zu einem normalen Kohlenhydratstoff-
wechsel bei

* mit Zimt zur Unterstiitzung eines normalen Zucker-
stoffwechsels

* Reichweite: 36 Tage

Art.-Nr. 69973
@ @ 1x 216 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 23,99 €

(278,95€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uhi)
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DARM & MAGEN

eichtere Kost, mehr Rohkost, Eis zwischendurch, eiskal-

te Gefranke — die Emnahrung verdndert sich im Sommer

grundlegend. Das merkt auch die Verdauung. Hitze ver-

langsamt die Darmbewegung, veréndert die Zusam-

mensetzung der Darmflora und macht den Magen emp-
findlicher fur Temperaturschwankungen.

Was dabei oft ibersehen wird: Der Darm ist eng mit dem Immun-
system verbunden. Gerét die Darmflora aus dem Gleichgewicht -
durch Hitze, verénderte Emdhrung oder Reisestress — leidet auch die
Abwehrkraft. Ein gesunder Darm ist also nicht nur eine Frage des Wohl-
befindens, sondern der Gesundheit insgesamt.

WAS DEM MAGEN IM SOMMER ZUSETZT

Eiskalte Getréinke und Speisen sind verlockend — aber fir den Magen
eine Herausforderung. Der plétzliche Temperaturwechsel hemmt die
Magenséureproduktion, verlangsamt die Verdauung und kann Krémpfe
ausldsen. Besser: kihle statt eiskalte Getrénke, langsam trinken, dem Ma-
gen Zeit lassen.

SANFTE HELFER FUR DEN SOMMERMAGEN:
e  Pfefferminze - entspannt die Magenmuskulatur
e  Fenchel & Kimmel - |5sen Blshungen und Krémpfe

e Ingwertee - regf die Verdauung an

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irfimer, Druck- und Schreibfehler vor

srsandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland)

Im Sommer is(s)t
man anders.
Der Darm auch

Der Urlaub stellt Thren Korper vor beson-
dere Herausforderungen — auch wenn un-
gewohnte Speisen, fremdes Wasser und
neue Keime Ihre Verdauung belasten.

Deshalb haben wir fiir Sie die wichtigsten
Produkte zum Mitnehmen zusammenge-
stellt: aufeinander abgestimmt, kompakt
und reiseerprobt.

REISEDARM & URLAUBSVERDAUUNG

Wer im Sommer verreist, kennt das Problem: Neue Keime, ungewohn-
te Speisen, Klimaanlagen - der Darm reagiert oft mit Durchfall oder
Verstopfung. Probiotika helfen, die Darmflora zu stabilisieren und wider-
standsfahiger zu machen. Bei Durchfall gilt: Elektrolyte sofort ausglei-
chen - Nafrium, Kalium und Magnesium gehen schnell verloren und
mussen rasch ersetzt werden.

Wer auf Reisen besonders empfindlich reagiert, kann bereits zwei bis
drei Wochen vor der Abreise mit einer Probiotika-Kur beginnen. Das
gibt der Darmflora Zeit, sich zu stérken, bevor sie gefordert wird.

BALLASTSTOFFE: UNTERSCHATZT, UNVERZICHTBAR

Auch im Sommer braucht der Darm ausreichend Ballaststoffe - aus
Gemuse, Hilsenfrichten und Vollkornprodukten. Sie emahren die guten
Darmbakterien, regulieren die Darmtatigkeit und binden Uberschissige
Flussigkeit. Wer viel Rohkost isst, sollte auf seine Vertréglichkeit achten und
bei Bedarf auf gedinstetes Gemise umsteigen.

Flohsamenschalen sind eine besonders praktische Ergénzung: Sie
quellen im Darm auf, binden Wasser und unterstitzen sowohl bei Durch-
fall als auch bei Verstopfung - je nachdem, was der Darm gerade
braucht.

behalten



DARM & MAGEN

MAGENBALSAM MIT MALVE UND SUSSHOLZ
KRAUTERKONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

* mit Malve zur Unterstitzung der Magen-Darm-Gesundheit
* Krauterausziige aus SiiBholz helfen, die Magenschleimhautfunkti-

MIT

SUSSHOLZ UND
MALVE

on aufrechtzuerhalten
* Reichweite: 25 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 63529
1x250ml

19,99€

(79,96€/11)

BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
PRESSLINGE, 45g, 90 Stick

* sorgen mit blghungswidrigen Kréutern wie Fenchel, Kimmel und Anis fur
einen entspannten und flachen Bauch

e Kimmel kann die Gasbildung reduzieren und einem Blahbauch vorbeugen

* mit bitterstoffhaltiger Artischocke

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 74046

®O® =

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(488,67 €/1kg)

DARM BALANCE PLUS
SACHET, 21 Stiick

* mit 9 aktiven, vielfdltigen Bakterienkulturen:
sorgféltig ausgewdhlte Darmbakterien

* Flohsamenschalen tragen mit natirlichen Ballast-
stoffen zur Férderung der Darmtatigkeit und zum

Erhalt eines gesunden Darms bei
* Ingwer unterstitzt die Verdauung und normale
Funkfion des Verdauungstraktes

* Reichweite: 21 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80236
1x 21 Stiick

LETZTE CHANCE:
NUR NOCH

AUF LAGER

WENIGE

L €D

12,00€

(95,24€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 Mo

—Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)
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DARM & MAGEN

L 8.8 8 & ¢
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN

KAPSELN, 34g, 60 Stick MIT 6

DARMBAKTERIEN
KULTUREN

* einzigartige Kombination von ¢ speziell ausgewdhlten
Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

¢ die pflanzliche Kapselhille bringt die Bakteriensttmme
gezielt in die Darmschleimhaut

¢ mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion
des Immunsystems beitragen

* Reichweite: 60 Tage

BESTSELLER
IN DER
KATEGORIE

Art.-Nr. 73154

D WE e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(793,82 €/1kg)

BITTER TROPFEN FORTE
50ml

¢ hochwertige Bitter Tropfen aus 24 erlesenen Kréutern

¢ mit erlesenem hitzeinaktivierten Milchséurebakterien-
Stamm

* integrierte Pipette fur eine praktische Dosierung

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 80310

@ 1999€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (399,80 € / ‘||)

DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM

PRESSLINGE, 108, 180 Stick
MIT

FLOHSAMEN-
* Flohsamenschalen unterstitzen die natirliche Darmfunktion und SCHALEN

helfen, die Darmpassage zu erleichtern
* Amlafriichte helfen, die RegelmaBigkeit des Darms zu férdem
* Calcium fré&gt zu einer normalen Funktion von
Verdauungsenzymen bei
* Krauter wie Kardamom und Koriander unterstitzen die Verdauung
* Reichweite 30 Tage

Art.-Nr. 79363

D W@ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(203,61 €/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

44 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



DARM & MAGEN

Geniefsen ohne Reue —
Ihr Verdauungsschutz
flir unterwegs

Ungewohnte Speisen, fremdes Wasser, neue Keis
me: Damit lhr Urlaub nicht am Magen scheitert:

» Bitter Tropfen Forte - 24 Bitfersioffe berei
ten den Magen auf ungewohnte Speisen Ve
& unterstitzen Leber & Gallenblase

Darmbakterien mit 6 Kulturen — 6
liarden aktive Bakterienkulturen stabili
die Darmflora & schitzen vor Reise

Das perfekte Reise-Duo: Biiter Tropfe
die Verdauung von oben (Magen, Leb
— die Darmbakterien schitzen & stakb
unten. Rundum geschiitzt, egal
Urlaubsteller landet.

Ideal fiir: Fernreisen, Kreuzfc
& alle, die ihren Urlaub sorg
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SPIRULINA

Spirulina -
Ein Kraftpaket
der Natur

ie ist klein, grin und steckt voller Uberraschungen: Spiruli-
na gehért zu den nébhrstoffreichsten Lebensmitteln,
die die Natur zu bieten hat. Kein Wunder, dass die blau-
grine Mikroalge seit Jahren die Welt der Naturheilkunde
begeistert und das véllig zu Recht.

Was Spirulina so besonders macht

Spirulina liefert auf kleinstem Raum eine beeindruckende Vielfalt an
Néhrstoffen:

®  Protein - Bis zu 70 % Proteingehalt, mehr als Fleisch, Ei oder
Hulsenfrichte

e  Eisen - Wichtig fur Energie und eine gesunde Blutbildung
e B-Vitamine - Fir Nerven, Stoffwechsel und geistige Frische

o  Beta-Carotin — Als Vorstufe von Vitamin A ein starkes Anti-
oxidans

®  Phycocyanin - Der blaue Pflanzenfarbstoff, der Spirulina
einzigartig macht

®  Magnesium, Kalium, Kalzium - Mineralstoffe fir Mus-
keln, Herz und Knochen

GRUN IST DAS NEUE STARK

Was viele nicht wissen: Spirulina enthélt mehr Eisen als Spinat -
und das in einer Form, die der Kérper gut aufnehmen kann. Gerade fur
Frauen, die auf eine ausgewogene Nahrstoffversorgung achten, ist das
ein echtes Argument.

Dazu kommt Phycocyanin - ein Wirkstoff, den man so nur in Spirulina
findet. Er gibt der Alge ihre charakteristische Farbe und ist Gegenstand
intensiver wissenschaftlicher Forschung.

PROTEIN — ABER ANDERS

Wer denkt, pflanzliches Protein sei minderwertig, wird von Spirulina eines
Besseren belehrt. Die Alge liefert alle essenziellen Aminoséuren —
also genau die Bausteine, die der Kérper nicht selbst herstellen kann und
téiglich braucht. Mit einem Proteingehalt von bis zu 70 % tbertrifft Spiruli-
na damit sogar viele tierische Quellen. Das macht sie besonders wertvoll
fur alle, die bewusst und ausgewogen essen mochten — ohne dabei
auf Qualitét zu verzichten.

ANTIOXIDANTIEN — IHR NATURLICHER SCHUTZSCHILD

Der Alliag hinterlésst Spuren — oxidativer Stress durch Umweltein-
flisse, Stress und unausgewogene Ernéhrung belastet den Kérper
taglich. Spirulina wirki dem entgegen: Beta-Carofin und Phycocyanin
zghlen zu den starksten natirlichen Anfioxidantien Gberhaupt. Sie helfen
dem Kérper, freie Radikale zu neutralisieren — und unterstitzen so Zel-
len, Haut und Immunsystem gleichermafen.

KLEIN IN DER DOSIS, GROSS IN DER WIRKUNG

Das Schéne an Spirulina: Schon kleine Mengen reichen aus, um
den Kérper spirbar zu unterstiizen. Ob als Pulver im Morgensmootie,
als praktische Tablette oder Kapsel — Spirulina Iésst sich mihelos in den
Alltag integrieren. Wer einmal verstanden hat, was in dieser kleinen Alge
steckt, mochte sie nicht mehr missen.

»Geben Sie Ihrem Korper das Beste —
er trigt Sie durchs ganze Leben.*

Spirulina ist kein Trend. Es ist Natur in konzentriertester Form — und
eine der klugsten Entscheidungen, die Sie fir lhre tagliche Néhrstoffver-
sorgung freffen kénnen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SPIRULINA

L 8. 0.8 & ¢

SPIRULINA

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stick

* optimale tagliche Versorgung mit einem reichhaltigen und
ausgewogenen Néhrstoffspekirum
* reich an starkenden Proteinen und lebenswichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen, u.a. mit Vitamin A, Eisen und B12
* tréigt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (Provitamin A) zum
Erhalt normaler Schleimhgute und zu einer normalen Funkfion des
Immunsystems bei
* Reichweite: 109 Tage
Art.-Nr. 10844
1x 650 Stiick

@ @ 38',2f€

(147,08€/1kg)

SPIRULINA UND OPC
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods

* hohe Ndhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirk-
spekirum von OPC aus Traubenkernen

* OPC tragt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radi-
kale bei

* Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (enthalten in Spirulina)
tréigt zum Erhalt normaler Haut bei

Art.-Nr. 78796

®O® e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (222,]5€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)
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FRAUENGESUNDHEIT

Hormone mogen keine Hitze —
Zumindest nicht ohne Unterstlitzung

Der Hormonhaushalt ist ein empfindliches System — und Hitze ist einer seiner starksten Stérfaktoren. Ob Zyklus, Wech-
seljahre oder Testosteron: Hohe Temperaturen beeinflussen die Hormonproduktion messbar. \Was das kon-
kret bedeutet und was hilft, ist fir Frauen und Mdanner unterschiedlich.

er weibliche Kérper reagiert auf Wérme mit einer Art inne-

ren Stressreakfion und Stress ist ein bekannter Starfaktor fur

den Hormonhaushalt. Frauen zwischen 30 und 45 Jahren

berichten im Sommer héufiger tber Zyklusverénderungen:

Der Zyklus wird kirzer oder lénger, die Periode intensiver
oder schwéicher, das Energieniveau schwankt. Das ist kein Zufall sondemn
eine direkfe Folge hormoneller Reaktionen auf Hitze, Schlafmangel und
Flussigkeitsverlust.

Hinzu kommt, dass viele Fraven in dieser Lebensphase ohnehin mit dem
Beginn hormoneller Verénderungen konfrontiert sind. Die Ostrogenwerte
beginnen bereits Mitte 30 langsam zu schwanken - lange bevor die
Wechseljahre offiziell beginnen. Hitze kann diese Schwankungen ver-
starken und Symptome wie Reizbarkeit, Schlafprobleme oder ein veréin-
derfes Energielevel intensivieren.

NATURLICHE UNTERSTUTZUNG FUR JUNGERE FRAUEN

Vitamin Bé unterstitzt die Regulierung der Hormontatigkeit und trégt
zu einer normalen psychischen Funktion bei — besonders wertvoll, wenn
Stimmungsschwankungen im Sommer zunehmen. Magnesium hilft dem
Nervensystem, mit Stress umzugehen, und unterstiitzt den Schlaf - beides
in heifen Néchten besonders gefragt.

Eisen verdient im Sommer besondere Aufmerksamkeit: Frauen mit star-
ker Menstruation verlieren ohnehin mehr Eisen — kombiniert mit erhshtem
SchweiBverlust durch die Hiize steigt das Risiko eines Defizits deutlich.
Mudigkeit, Konzentrationsschwéche und blasse Haut kénnen erste Hin-
weise sein. Eine gezielte Eisenversorgung lohnt sich gerade in den war-
men Monaten.

Phytodstrogene aus Soja und leinsamen kénnen helfen, hormonelle
Schwankungen sanft auszugleichen — auf pflanzliche Weise und ohne
synthetische Eingriffe. Besonders fiir Frauen, die erste hormonelle Veréin-
derungen spiren, aber noch nicht in den Wechseljahren sind, bieten sie
eine sanfte und natirliche Option.

FUR FRAUEN AB 45: WENN HITZE UND WECHSELJAHRE
AUFEINANDERTREFFEN

Fraven in den Wechseljahren trifft es im Sommer besonders hart. Hitze-
wallungen treffen auf Sommerhitze - eine Doppelbelastung, die Schlaf,
Stimmung und Wohlbefinden beeintréichtigh. Was tagsiber schon an-
strengend ist, wird nachts zur echten Herausforderung: Schweifaus-
briiche, unruhiger Schlaf und Erschépfung am néchsten Morgen — viele
Frauen kennen diesen Kreislauf nur zu gut.

Der sinkende Ostrogenspiegel in den Wechseliahren beeinflusst weit
mehr als nur die Temperaturregulation. Er betrifft die Knochendichte, die
Herzgesundheit, die Gehimnfunktion und die Stimmung. Im Sommer, wenn
der Kérper durch Hitze ohnehin mehr Ressourcen aufwenden muss, spi-

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt fir ie online

Preise und Versand: A inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl

www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Scl

ren viele Fraven diese Veranderungen intensiver.

NATURLICHE UNTERSTUTZUNG FUR FRAUEN IN DEN
WECHSELJAHREN

Phytodstrogene aus Soja und leinsamen sind in dieser Lebensphase
besonders wertvoll. Sie kénnen helfen, den Rickgang des kérpereige-
nen Ostrogens sanft abzufedern und Hitzewallungen in ihrer Infensitét zu
mildern. Auch Traubensilberkerze - ein traditionelles Pflanzenmittel -
wird seit Jahrzehnten zur Untersfitzung in den Wechseljahren eingesetzt.

Calcium und Vitamin D3 gewinnen ab der Menopause an Bedeu-
tung: Der sinkende Ostrogenspiegel beschleunigt den Knochenabbau.
Eine ausreichende Versorgung dieser beiden Néhrstoffe ist in dieser
lebensphase keine Option, sondern eine Notwendigkeit. Gleichzeitig
unterstiitzt Vitamin D3 die normale Funkfion des Immunsystems und die
Muskelkraft - beides im Sommer besonders relevant.

Magnesium hilft nicht nur gegen Schlafprobleme, sondern kann auch
die Haufigkeit und Intensitéit von Hitzewallungen positiv beeinflussen.
Wer nachts regelméfBig aufwacht und schwitzt, sollte Magnesium als
tagliche Basis in Betracht ziehen.

HARNWEGSINFEKTE IM SOMMER: EIN UNTERSCHATZTES
THEMA

Frauen sind haufiger betfroffen als Ménner und im Sommer steigt das Risi-
ko zusdtzlich. Zu wenig trinken, Badebekleidung, Warme: Gleich mehre-
re Fakioren kommen zusammen. Das gilt fur jingere Fraven ebenso wie
for Frauen in und nach den Wechseljahren, bei denen der veranderte
Ostrogenhaushalt die Schleimhéute anfélliger macht.

Ausreichend Flussigkeit ist die wichtigste Grundlage. Cranberry-Ext-
rakt und Probiotika kénnen dartber hinaus vorbeugend helfen, die na-
turliche Schutzfunktion des Kérpers zu unterstitzen — sanft, pflanzlich und
gut veriraglich.

HAUT & HORMONE: SCHONHEIT VON INNEN

Der Ostrogenspiegel beeinflusst Hautfeuchtigkeit und Kollagenproduk-
tion direkt. Bei jingeren Frauen sorgt ein stabiler Ostrogenhaushalt fiir
pralle, gut durchfeuchtete Haut — gerdt er ins Schwanken, macht sich das
oft zuerst an Haut, Haaren und Négeln bemerkbar. Bei Frauen in den
Wechseljahren beschleunigt der sinkende Ostrogenspiegel den natirli-
chen Rickgang der Kollagenproduktion spirbar.

Im Sommer, wenn UV-Strahlung und Hitze die Haut von auBen zusatz-
lich belasten, braucht sie von innen besondere Unterstitzung. Eine gute
Versorgung mit Vitamin C, Zink und Biotin ist dabei in jeder lebensphase
wertvoll — fur eine strahlende Haut, kréftiges Haar und gesunde Nagel.
Wer schon im Sommer vorsorgt, tut seiner Haut auch langfristig etwas
Gutes.

ibfet ) il

andkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36g, Q0 Stiick

* zur Unterstitzung bei tbermaBiger Schweif- und Geruchsbildung
* mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

* beifeuchten Handen, Nachtschwei, stressbedingtem Schwitzen
* bei Achselndsse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen

Art.-Nr. 73494

D @ @ Soooe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (833,06 €/] kg)

GESUNDE BLASE MIT KURBISKERNEN UND HIBISKUS
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick HARMONISIEREND
FUR DIE BLASE

* einzigarfige Kombination aus Hibiskus, Kirbiskernen, Cranberry, MIT KURBISKERN-
Sabalfrichten, Kréutern und Vitaminen fur eine gesunde Blase EXTRAKT

* wertvolle Extrakte aus Kirbiskernen unterstitzen die gesunde
Blasenfunktion

* Hibiskus tréigt dazu bei, gesunde Harnwegsfunktionen aufrecht-
zuerhalten

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78187

@ 1999€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (333’]7 €/-| kg)

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 51,9 g, 60 Stiick

* Kombination wertvoller Inhalisstoffe fur eine ganzheitliche Unterstitzung wahrend
der Menopause

* Regulierung der Hormontdétigkeit mit Vitamin B¢

* Unterstitzung bei Hitzewallungen und Schweifneigung mit Salbei?

* mehr emotionales Gleichgewicht mit Safran’

* Unterstitzung eines normalen Stoffwechsels mit Chrom

* Erhalt des Energielevels und weniger Midigkeit und Ermidung mit Vitamin B6'

* Erhalt der Knochengesundheit mit Calcium und Vitamin D3

! Vitamin B&: Tréigt zu einer normalen psychischen Funkfion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
| Trsgt zur Regulierung der Hormontdtigkeit bei | Tréigt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

? Salbeiblattextrakt: Traigt zum Komfort in den Wechseljahren bei | Traditionell verwendet zur Unterstiitzung
bei tberméBigem Schwitzen

* Safranextrakt: Tréigt zum emotionalen Gleichgewicht bei |Hilft, eine positive Stimmung zu erhalten

Art.-Nr. 80346

D) @ 3999

LACTOSEFREI GLUTENFREI (770,52€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)



FRAUENGESUNDHEIT

Ihr Korper fliistert — Horen Sie hin?

PeriMenopause'
KAPSELN, 45 g, 60 Stick

* Endlich mehr Ruhe und Ausgeglichenheit - Rotklee mit Isoflavonen und
Salbei begleitet Sie sanft durch die Ubergangsphase!

* |hr K&rper veréindert sich — Und Vitamin B6 hilft bei der Regulierung der

Hormontdatigkeit?

Innere Ruhe, die man spirt — Mehr innere Balance dank Salbei, Lavendel,

Maca und Ashwagandha aus jahrhundertealter Pflanzentradition

Alles in einer Kapsel - 23 Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente fir

die Frau in der Mitte des Lebens

Art.-Nr. 80542 ' Rotklee und Salbei helfen eine ruhige

1 x 60 Stijck  und angenehme Menopause zu erhalten.
@ N Fur einen angenehmen Verlauf der
NG ;
SP Wechseljahre (ID2148, 4146)
32,99€

2 Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der
LACTOSEFREI GLUTENFREI (733,11€/1 kg Hormontaigkeit bei

16 Wirkstoffe fiir Hormonbalance’, Fruchtbarkeit* und tdagliche Vitalitdt

INOSITOL & FOLSAURE KOMPLEX
KAPSELN, 35 g, 60 Stick

* 1.000 mg dualer Inositol-Komplex — Myo-Inositol & D-Chiro-Inositol pro Tagesdosis

* 400 pg pflanzliches Folat tréigt zu normaler Zellteilung & Wachstum des mitterlichen
Gewebes bei

* 16-in-1 Formel: duales Inositol, Magnesium, CoQ10, Zink, Shilajit & mehr

* Abgerundet mit veganem Vitamin D3 & natirlichem B-Komplex aus Guave, Tulsi &
Zitrone (RGen-B's®)

* Folat (Folsdure) tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

* Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion (Fortpflan-

zungsfahigkeit) bei
Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hor-

Art.-Nr. 80506 montdtigkeit bei
o 2 Magnesium trégt zu einem normalen Ener-
@ @ 1x 60 Stiick giestoffwechsel bei
3 Biotin und Zink tragen zur Erhaliung norma-
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFRE! 28199 € ler Haut bei
(828,29€ /1kg) 4Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit bei

Natiirliches Folat aus Bio-Zitronenschalen — fiir Kinderwunsch,
Schwangerschaft und tagliche Vitalitdt

FOLSAURE BIO 400
KAPSELN, 15,6 g, 60 Stiick

*  Noatirliches Folat aus zertifizierten Bio-Zitronenscha-

len — kein synthetisches Laborprodukt
* 400 pg pro Kapsel — schonend mit Wasser extra-

hiert, ohne chemische L&sungsmittel
*  Vollsténdig vegan und bio-zertifiziert — nur natirliche Zuta-

ten, kein synthetischer Fillstoff
* 1 Kapsel taglich — 90 Tage Versorgung, verpackt in lichtge-

schitztem Braunglas

Art.-Nr. 80505

@ @ 1x 90 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI i‘\;:Ehngl)—E‘andV/\rtschatt (16401,9?2 ﬁg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

50  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



30 Jahre Naturheilkunde — eine
Disziplin wachst heran

Als Barbel Drexel 1996 gegrundet wurde, war Naturhe-
ilkunde noch eine andere Welt. Wer auf Pflanzenkraft,
Nahrungsergdnzung und ganzheitliche Gesundheit
setzte, galt schnell als weltfremd. Die Schulmedizin
dominierte, und wer abseits davon nach Antworten
suchte, tat das oft leise.

30 Jahre spater hat sich das Bild gewandelt. Naturheilkunde ist keine Rander-
scheinung mehr. Sie ist gewachsen, hat sich professionalisiert und ist in der
Mitte der Gesellschaft angekommen. Was sich verdandert hat und was geblieben
ist, erfahren Sie hier:

Wissenschaft und Tradition: kein Widerspruch mehr: Ein be-
deutender Wandel der letzten drei Jahrzehnte ist die zunehmende Verwissen-
schaftlichung der Naturheilkunde. Pflanzliche Wirkstoffe werden heute in klin-
ischen Studien untersucht, Inhaltsstoffe analysiert, Bioverfliigharkeit gemessen.
Was friher als ,,Erfahrungswissen” abgetan wurde, findet heute Eingang in wis-
senschaftliche Fachjournale.

Das ist eine gute Entwicklung. Denn sie schafft Klarheit dartiber, was wirklich
wirkt, in welcher Form und in welcher Dosierung. Fir Unternehmen wie Barbel
Drexel, die von Anfang an auf die Verbindung von Tradition und Forschung ge-
setzt haben, ist das keine Uberraschung. Es ist eine Bestitigung.

Ein Markt, der explodiert ist: Die Nachfrage nach Nahrungserginzu-
ngsmitteln und pflanzlichen Produkten ist in den letzten 30 Jahren regelrecht
explodiert. Der Markt hat sich vervielfacht und mit ihm die Zahl der Anbieter.
Heute tummeln sich unzdhlige kleine Unternehmen in diesem Bereich, viele
davon ohne eigene Forschung, ohne gewachsene Qualitatsstandards, ohne die
Erfahrung, die es braucht, um wirklich gute Produkte zu entwickeln.

Das ist die Kehrseite des Wachstums: Wer heute ein Nahrungsergdnzungsmittel
kauft, steht vor einer unibersichtlichen Auswahl. Qualitdt ist nicht selbstver-
standlich. Transparenz erst recht nicht.

Was sich nicht verdandert hat: Bei allem Wandel gibt es etwas, das geb-
lieben ist: die Grundiberzeugung, dass die Natur bereithalt, was der Mensch
braucht. Diese Uberzeugung hat Béirbel Drexel 1996 gegriindet und sie trigt das
Unternehmen bis heute.




Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Diét oder planbare Zahn- Zunehmender Abnehmender
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage. Mond Mond

. Vollmond O Neumond

DIE MONDPHASEN:

Die kompakte Monatsiibersicht fir August (siehe Rickseite)
enthélt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Stern-
zeichentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-

. . bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung | dller A, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
. - B = HNY resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
_-_! hoben' QUSfUhrhChere ErlGUterUngen glbt $ GUF lungen efc. keinesfalls auf einen gijnsrigerpen Mondeinfluss gewartet
www.bqerbel_drexel.de/ mondkclender werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen
Problemen einen Arzt auf.

\§
Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276-518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
Mo. —Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
BESTELLKARTE Gleich mitbestellen!
\ COENZYM Q10
Vorname | Name Kunden-Nummer MIT VITAMIN E
‘ KAPSELN,
StaBe | Hausnummer Gebursdatum [bei Rechnungskaufl? 12,
: 30 Stiick
PLZ | On Telefon fir evl. Rickfragen
|
Name der Bank® IBAN?
|
BIC® Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug?®
77268 COENZYM Q10 MIT VITAMIN E 1 14,99€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem
Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €




PN

BARBEL DREXEL

—-——  —uy
ZATSS

Barbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13 g, 30 Stick

e Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fur die
Herzmuskelzellen

e zur nufritiven Unterstitzung der Energieleistung der
Zellen durch Vitamin B2

e  mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

¢ Reichweite: 15 Tage

Art.-Nr. 77268

1 x 30 Stiick
®
(1.153,08€/1kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Bestell-Telefon Service & Beratung

Online-shop 08276 -518 400 08276-518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
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