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Liebe Kundin, lieber Kunde,

Der Sommer ist meine absolute Lieblingsjah-
reszeit — und ich mochte, dass auch Sie ihn in
vollen Ziigen geniefien konnen!

Wissen Sie, was ich in all den Jahren gelernt
habe? Die meisten Menschen warten zu lange.
Sie warten, bis die Hitze da ist, bis die Pollen
fliegen, bis die Haut gestresst reagiert — und
dann versuchen sie, alles auf einmal zu repa-
rieren.

Deshalb lade ich Sie heute ein: Bauen Sie mit
mir. Schritt fiir Schritt. Baustein fiir Baustein.
Fir einen Sommer, der Thnen schenkt, was Sie
sich winschen: Energie, Leichtigkeit und pure
Lebensfreude.

Lassen Sie uns gemeinsam die Grundlage legen
—fir Ihren besten Sommer.

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

Monikas Rat des Monats

der Sommer kommt nicht iiber Nacht — und unser Kor-
per braucht Zeit, sich vorzubereiten. Deshalb habe ich
fiir Sie 11 Bausteine zusammengestellt, die Sie Schritt
fir Schritt in Ihre beste Sommerform bringen.

Mein Tipp: Sie miissen nicht alles auf einmal angehen!
Wéhlen Sie 3-4 Bereiche aus, die fiir Sie jetzt am wich-
tigsten sind — und bauen Sie von dort aus weiter. Ihr
Korper wird es Ihnen danken!

1. Herz und Kreislauf fiir den Sommer starken
Ihre Helfer: Omega-3, Weifsdorn, Knoblauch

2. Fiillen Sie Ihre Mineralspeicher auf
Ihre Helfer: Magnesium, Basenpulver

3. Volle Power fiir lange Sommertage
Ihre Helfer: Spirulina, Astaxanthin, B-Komplex,
Rosskastanie

4. Unterstiitzung fiir Muskeln & Gelenke
Ihre Helfer: Weihrauch, Kollagen, Glucosamin,
Calcium, pflanzliches Eiweifs

5. Starten Sie leicht und gereinigt in den Sommer
Thre Helfer: Mariendistel, Artischocke, Lowenzahn,
Bitterstoffe

6. Stiarken Sie Ihre Mitte fiir den Sommer
Ihre Helfer: Probiotika, Flohsamen, Fenchel, Kiimmel

7. Stark und geschiitzt durch die Pollenzeit

Ihre Helfer: Schwarzkiimmeldl, Vitamin C, Zink, Cistus

8. Schonheit & Zellschutz von innen
Ihre Helfer: Beta-Carotin, OPC, Vitamin E, Kollagen,
Hyaluronsdure, Biotin, Kieselsdure

9. Bereit fiir Thre Sommerfigur?
Ihre Helfer: Griintee-Extrakt, Glucomannan,
Peperoni-Extrakt, Chrom

10. Entspannt schlafen, gut gelaunt aufwachen
Thre Helfer: Melatonin, Baldrian, Hopfen, Magnesium

11. Mehr Sonne, mehr Licht - Augengesundheit
Thre Helfer: Lutein, Zeaxanthin, Heidelbeere,
Omega-3 (DHA)

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:

08276 / 518 400

(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)
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ASTA VISION' FORTE KOMPLEX
KAPSELN, 12g, 30 Stick

* Dererste 10-in-1-Komplex fur die Augen mit Astaxanthin
aus Grinalgen

* Mit einer erstklassigen Mischung aus DHA-reichem
Algenslpulver [AvailOM®), Anthocyanen und Caroti-
noiden, den Vitaminen A, B2, C, E und Zink

* Ganzheitliche Augenvitalitét von der Netzhaut bis zur
Linse mit nur 1 Kapsel pro Tag

* Heidelbeerfruchte-Extrakt mit Anthocyanen - anfioxida-
tiver Schutz fiir Netzhaut und Durchblutung

* 100 % pflanzlich und naturbasiert

* Vitamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur Erhaltung
normaler Sehkraft bei

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Deutsche Post 0

Art.-Nr. 80414 oS
ANTWORT

1x 30 Stiick
34,90€

(2.908,33€/1kg)

GLUTENFREI

Béarbel Drexel GmbH

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die

Sie unter baerbel-drexel.de,/datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwiligung zur Nutzung lhrer Daten zu Werbezwecken st jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschutzerklérung angegebenen Kontakidaten

Landsberger Strafe 442
81241 Miinchen



OMEGA-3

| Bausilein

Herz und Kreislauf

fir den Sommer starken

er Sommer ist da und wahrend Sie die warmen Tage in

vollen Zugen genieBen, arbeitet Omega-3 rund um die

Uhr fur lhre Gesundheit. Diese essenziellen Fettséiuren

sind weit mehr als nur ein Nahrungsergénzungsmittel: Sie
sind ein unsichtbarer Schutzschild, der lhren Kérper in der schénsten
Jahreszeit unterstiitzt.

Omega-3-Fettscuren gehsren zu den am besten erforschten Néihr-
stoffen unserer Zeit. Tausende wissenschafiliche Studien belegen
ihre vielfaltigen Wirkungen auf unsere Gesundheit. Doch was ge-
nau macht diese besonderen Fettséuren so wertvoll2 Und warum
sind sie gerade fir Menschen ab 50+ so wichtig?

Die Antwort liegt in ihrer einzigartigen Struktur: Omega-3-
Feftsiuren, insbesondere EPA (Eicosopentaensadure) und DHA (Do-
cosahexaensdure), sind mehrfach ungesattigte Fettsduren, die unser
Karper nicht selbst herstellen kann. Wir missen sie tber die Nah-
rung aufnehmen — doch genau hier liegt das Problem: Die moderne
Ernghrung liefert oft viel zu wenig dieser wertvollen Néhrstoffe.

»Wussten Sie? Experten schdtzen, dass
die meisten Menschen in Deutschland
nur etwa ein Drittel der empfohlenen
Omega-3-Menge zu sich nehmen. Eine
gezielte Ergidnzung kann diese Liicke

einfach und zuverldssig schliefsen.“

DIE 4 SAULEN: SO UNTERSTUTZT OMEGA-3 IHREN
KORPER

SAULE 1: Herz-Kreislauf-System — lhr Motor l&éuft rund

Das Herz-Kreislauf-System ist unser Lebensmotor — und Omega-
3-Fettséiuren sind sein bester Freund. Die wissenschaftliche Daten-
lage ist eindeutig: EPA und DHA tragen nachweislich zu einer
normalen Herzfunktion bei. Bereits eine téigliche Aufnahme von

250 mg EPA und DHA zeigt positive Effekte.

Doch was bedeutet das konkret fur Sie?
Omega-3-Fetftsduren unterstitzen:

e  Gesunde Blutfettwerte, insbesondere die Triglyceride
e Die Elastizitat Ihrer BlutgefaBe

®  FEinen normalen Blutdruck

Das Ergebnis: |hr Herz kann effizienter arbeiten, |hr Kreislauf
bleibt stabil — auch bei sommerlicher Hitze.

Besonders im Sommer, wenn hohe Temperaturen den Kreislauf zu-
saitzlich belasten, ist eine optimale Versorgung entscheidend. Die
GefaBe weiten sich bei Hitze, das Blut wird dunnflussiger, der Blut-
druck kann schwanken. Omega-3 hilft lhrem Herz-Kreislauf-System,
diese Herausforderungen zu meistern.

Fir Menschen ab 50+ wird die Herzgesundheit zunehmend wichti-
ger. Mit den Jahren verlieren die GeféBe an Elastizitét, Ablagerun-
gen kannen entstehen, das Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
steigt. Omega-3-Feftsduren wirken hier unterstitzend und vorbeu-
gend - ein natirlicher Weg, Ihr Herz langfristig gesund zu erhalten.

Wichtig zu wissen: Die positive Wirkung auf das Herz-Kreis-
lauf-System ist bei Omega-3 am besten dokumentiert. Zahlreiche
Studien zeigen, dass eine regelméBige Zufuhr das Wohlbefinden
des Herzens langfristig férdern kann.

SAULE 2: Gehirn & Gedéchtnis — Geistig fit in jedem Alter

Unser Gehirn ist ein Meisterwerk der Natur und es besteht zu etwa
60 % aus Feft. DHA, eine der wichtigsten Omega-3-Fettsguren,
macht dabei einen erheblichen Anteil aus. Es ist ein zentraler Bau-
stein der Nervenzellmembranen und spielt eine entscheidende Rol-
le fur die Signalubertragung zwischen den Nervenzellen.

Eine ausreichende Versorgung mit DHA tréigt zur Erhaltung der nor-
malen Gehimfunktion bei. Das bedeutet konkret:

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9~ 19 U]
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OMEGA-3

®  Bessere Konzentration im Alltag
e  Schnellere Informationsverarbeitung
e  Stabilere Gedéchmisleistung

Gerade in der lebensphase ab 50+ wird die Pllege unserer kognitiven
Fahigkeiten immer wichtiger.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Gehirnmasse natirlicherweise ab, die
Anzahl der Nervenzellverbindungen kann sich verringem. Omega-3-
Fettsciuren wirken diesem Prozess entgegen: Sie unterstitzen die Neuro-
plastizitat — also die Féhigkeit des Gehirns, neue Verbindungen zu bilden
und sich anzupassen.

Studien zeigen, dass Menschen mit htheren Omega-3-Werten im Blut
oft bessere kognitive Leistungen aufweisen. Sie kénnen sich Dinge leich-
ter merken, bleiben mental flexibler und haben ein geringeres Risiko fur
altersbedingten kognitiven Abbau.

Doch Omega-3 wirkt nicht nur strukturell. Es hat auch zellschitzende Ei-
genschaften. Die Fettséiuren helfen dabei, Nervenzellen vor oxidativem
Stress zu bewahren — einem Faktor, der mafBgeblich am natirlichen Alte-
rungsprozess des Gehimns beteiligt ist.

»Auch die Haut profitiert: Omega-3 trdagt
zu einem gesunden, ausgeglichenen
Hautbild bei und unterstiitzt die nattirli-
che Hautbarriere von innen heraus.“

Fur Thren Alllag bedeutet das: Mit einer guten Omega-3-Versorgung
bleiben Sie geistig wach und leistungsfahig. Sie kénnen sich Namen bes-
ser merken, komplexe Zusammenhéinge schneller erfassen und bleiben
auch in stressigen Situationen klar im Kopf.

SAULE 3: Kérperliches Gleichgewicht — Stille Helfer im Kérper

Unser Kérper ist stéindig damit beschdftigt, sich im inneren Gleichgewicht
zu halten. Verschiedene Botenstoffe regulieren dabei, wie der Orga-
nismus auf allidgliche Belastungen reagiert — und Omega-3-Fettséiuren
spielen dabei eine wichtige Rolle.

EPA und DHA werden im Kérper zu speziellen Botenstoffen umgewan-
delt — den sogenannten Resolvinen und Protectinen. Diese Substanzen
unterstitzen den Kérper dabei, natirliche Regulationsprozesse abzu-
schlieBen und die Erholung zu férdern.

Im Vergleich zu Omega-6-Fettséuren, die in der modernen Erdhrung
oftim UbermaP vorkommen, bringen Omega-3-Fettscuren das natirliche
Gleichgewicht der Botenstoffe wieder ins lot. Viele Menschen spiren
das ganz konkret:

e Mehr Beweglichkeit in den Gelenken
e Weniger Steifigkeit am Morgen
e  Fin allgemein besseres Kérpergefuhl

Besonders fir Menschen, die ihre Gelenke im Alltag stark beanspruchen
oder die mit zunehmendem Alter mehr auf ihren Bewegungsapparat
achten méchten, kann eine gute Omega-3-Versorgung die Lebensquali-
tat spurbar unterstitzen.

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

Auch die Haut profitiert: Omega-3 trdgt zu einem gesunden, ausgegli-
chenen Hautbild bei und unterstitzt die natirliche Hautbarriere von innen
heraus.

Gerade im Sommer ist das ein echter Vorteil: Sonne, Wérme und
Chlorwasser kénnen die Haut belasten. Omega-3-Fettscuren helfen da-
bei, die Haut widerstandsféhiger zu machen - fir ein strahlendes Haut-
bild, das von innen kommt.

SAULE 4: Augen & Sehkraft — Klar sehen, lénger sehen

Was viele nicht wissen: DHA ist nicht nur im Gehirn, sondern auch in der
Netzhaut des Auges in besonders hoher Konzentration vorhanden. Die
Netzhaut - das lichtempfindliche Gewebe, das visuelle Reize in Nerve-
nimpulse umwandelt - ist auf eine kontinuierliche DHA-Versorgung ange-
wiesen, um opfimal zu funktionieren.

Eine ausreichende Zufuhr von DHA tréigt zur Erhaltung der normalen Seh-
kraft bei. Das ist wissenschaftlich belegt und von der Europgischen Be-
horde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) anerkannt. Bereits 250 mg DHA
taglich reichen aus, um diesen Effekt zu erzielen.

Fir Menschen ab 50+ gewinnt dieser Aspekt besondere Bedeutung.
Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko fir altersbedingte Augenveran-
derungen. Omega-3-Fettsciuren kénnen dazu beitragen, die Augenge-
sundheit langfristig zu unferstitzen — ein oft unterschatzter, aber wertvoller

Effekt.

Auch wer viel Zeit am Bildschirm verbringt oder im Sommer infensi-
vem Sonnenlicht ausgesetzt isf, profitiert von einer guten Omega-3-
Versorgung:

e Schufz der Netzhautzellen vor oxidativem Stress
e Unterstitzung bei trockenen oder gereizten Augen
e Farderung der Tranenfilmstabilitét

Gerade in der lichtintensiven Sommerzeit — ob beim Lesen im Freien,
beim Sport oder auf Reisen - leisten Omega-3-Fettsduren im Hintergrund
wertvolle Arbeit fir Ihre Augen. Sehen Sie dem Leben klar entgegen — mit
der richtigen Versorgung von innen.

IHR SOMMER-FAZIT: OMEGA-3 ALS TAGLICHER BEGLEITER

Der Sommer ist die Zeit des Aufblihens — und Ihr Kérper verdient die
beste Unterstitzung, die er bekommen kann. Omega-3-Fettséuren sind
dabei kein kurzfristiger Trend, sondem ein langfristiger Baustein fir
lhre Gesundheit. Herz, Gehirn, Gelenke, Haut und Augen - all diese
lebenswichtigen Bereiche profitieren von einer féglichen, zuverldssigen
Versorgung.

Das Schéne daran: Sie missen nichts an lhrem Leben verdndern. Eine
Kapsel taglich genigt, um Threm Kérper das zu geben, was er braucht
— damit Sie den Sommer in vollen Zigen genieBen kénnen, ohne sich
Gedanken tber lhre Gesundheit machen zu missen.

»unser Tipp: Nehmen Sie Omega-3 am bes-
ten zu einer fetthaltigen Mahlzeit ein — so
wird es vom Korper optimal aufgenommen.
Morgens zum Friihstiick oder mittags zum
Essen ist ideal. “

vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



OMEGA-3

OMEGA-3 AUS PERILLASAMENOL

GULTIG BIS 31.05.2026

KAPSELN, 49g, 75 Stick PRO KAPSEL
_ . 300 MG
* rein pflanzliche Omega-3-Fettsduren aus Perillasamens! OMEGA-3
* Omega-3 Feftsauren sind essenziell fur den Kérper und die Zell-
gesundheit

enthélt die pflanzliche Omega-3 Fettscure ALA (Alpha-Linolen-
saure), die der Kérper abhéngig vom Bedarfin DHA und EPA
umwandeln kann

enth&lt neben Omega-3 Fettsduren auch Omega-6 und Omega-9
Fettsduren im natirlichen Verbund

Reichweite: 38 Tage

Art.-Nr. 72086
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OMEGA-3 AUS ALGENOL w o
KAPSELN, 42g, 30 Stiick 2N
Z
PRO KAPSEL ¢ direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei &
500 MG hoher Bioverfugbarkeit
OMEGA-3 * enthalten 375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel *
o fir Herz', Gehirn?, Sehkraft® \o
* hochste Reinheit und Frische o
* 100% vegan m
* reich an DHA und EPA
* Reichweite: 30 Tage —
"EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunkfion bei
2DHA tréigt zum Erhalt einer normalen Gehirnfunkfion bei
3DHA tragt zum Erhalt normaler Sehkraft bei
Art.-Nr. 80126
@ @ @ reoce
26,90€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (640,48 €/.| kg)
VEGANES OMEGA3TO1®

FLUSSIGKONZENTRAT, 100 ml

PRO TEELOFFEL

1.000 MG

* mit hochwertigem Algensl aus 100% pflanzlicher Quelle
OMEGA-3

* enthalt DHA und EPA im optimalen Verhdlinis von 3:1
* DHA tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Gehirn-
funktion' und Sehkraft bei?

* Reichweite: 31 Tage

Art.-Nr. 80352
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30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.
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HAND IN HAND

Hand in Hand -
Die besten Produktparchen

Omega-3 aus Algendl Kapseln + Asta Vision' Forte Kapseln =
Natiirliche Power-Kombination fiir Augen, Gehirn und Zellschutz

Die Asta Vision' Forte Kapseln sind ein einzigartiger 10-in-1-
Augenkomplex fir ganzheitliche Augenvitalitét — mit Astaxanthin, Lutein,
Zeaxanthin, Vitamin A, C, E, B2, Zink, Heidelbeerextrakt und DHA aus
hochwertigem Avall OM® Algensl. Alles, was die Augen taglich brau-
chen, in einer einzigen Kapsel.

WARUM IST ES EINE GUTE IDEE, DIE OMEGA-3 AUS
ALGENOL KAPSELN DAZU ZU KOMBINIEREN?

Asta Vision! Forte enthélt bereits DHA — als wertvoller Bestandteil des
Augenkomplexes. Wer jedoch auch Gehimn und Herzgesundheit téglich
mit Omega-3 versorgen méchte, profitiert von einer zusétzlichen, hoch-
dosierten Quelle: Die Omega-3 aus Algendl Kapseln liefern 375 mg
DHA + 125 mg EPA pro Kapsel - in der hochwertigen Triglycerid-Form,
direkt bioverfigbar, aus reinem Algensl der Mikroalge Schizochytrium
sp., frei von Fischsl, Schwermetallen und Allergenen. Zusammen bilden
beide Produkte ein kraftvolles, rein pflanzliches Duo - fur klare Sicht, ein
starkes Gehirn und umfassenden Zellschutz.

DAS BESTE AUS BEIDEN WELTEN:

v Téglich 1 Kapsel Asta Vision! Forte - der spezialisierte 10-in-1-
Augenkomplex mit Astaxanthin, Lutein, Zeaxanthin, Vitaminen, Zink und
DHA aus Avail OM® Algensl v Taglich 1 Kapsel Omega-3 aus

Algenél - fur die hochdosierte DHA- und EPA-Versorgung, die Gehirn,
Herz und Sehkraft téglich benstigen™ v DHA aus beiden Produkten trégt
zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler Gehirnfunktion bei* v Ast-
axanthin, Vitamin C, Vitamin E und Riboflavin fragen dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen™ v Lutein und Zeaxanthin - natirliche
Bestandteile der Makula - filtern blaues Licht und schitzen die empfindli-
che Netzhaut v/ Beide Produkte: 100% vegan, glutenfrei und allergenfrei
- nachhaltig aus Mikroalgen gewonnen, verpackt in Braunglas

IDEAL FUR:

V' Alle, die ihre Augen ganzheitlich von innen versorgen méchten

v Menschen mit viel Bildschirmzeit oder erhhter Augenbelastung im
Alltlag

V' Alle, die Gehirn, Herz und Augen gleichzeitig auf natiirliche Weise
unterstiitzen méchten

v Alle, die auf eine rein pflanzliche, nachhaliige Omega-3-Quelle setzen

*DHA tréagt zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler Gehimnfunktion
bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 250
mg DHA ein. DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
Die positive Wirkung stellt sich ab einer téglichen Aufnahme von 250 mg
DHA und EPA in Summe ein. Vitamin C, Vitamin E und Riboflavin fragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin A, Vitamin
B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

"Vitamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland);

zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

Naturlich stark — in neuer Konzentration

Schwarzer Knoblauch ist seit Jahrhunderten ein geschatztes Naturprodukt in Asien und Europa. Durch
ein spezielles Fermentationsverfahren erhdlt er seine dunkle Farbe und sein mildes Aroma — ohne den
typischen Knoblauchgeruch.

Unser Schwarzer Knoblauch Forte mit 25:1 Exirakt bietet Ihnen die geballte Kraft von 25 Teilen
Schwarzem Knoblauch in nur einer Kapsel. So erhalten Sie die maximale Wirkstoffkonzentration in nur
einer Kapsel taglich

SCHWARZER KNOBLAUCH FORTE
KAPSELN, 34 g, 60 Stiick

e 25-fach konzentrierter Extrakt — die Kraft von 25 Teilen Schwarzem
Knoblauch in nur 1 Kapsel
NUR * Schwarzer Knoblauch Exirakt férdert die Durchblutung und kann einen

1 KAPSEL normalen Blutfluss unterstitzen

e Schwarzer Knoblauch Exirakt unterstiitzt einen normalen Cholesterin-
spiegel

* Geruchsneutral und besonders gut vertraglich

* Reich an natirlich vorkommenden Pflanzenstoffen und Antioxidantien

* Reichweite: 60 Tage

TAGLICH

Art.-Nr. 80481

D @D @ pone

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(676,18 €/1kg)

1 nach 21 Tagen Reifung im Vgl. zum weiBen Knoblauch, Choi IS et al.: Physicochemical and antioxidant properties of black garlic. Molecules. 2014 Oct 20;19(10):16811-23

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (v

lo-Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)



HERZ & KREISLAUF

BLUTDRUCK )
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick FUR EINEN
NORMALEN
¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks BLUTDRUCK
beitragt MIT KALIUM

¢ Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor
oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunkfion bei

* Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

@ 1x 220 Stiick
— 25,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(236,27€/1kg)
CHOLESTERIN FIT
MIT BITTERSTOFFEN .
AUS DER PRESSLINGE, 50 g, 125 Stiick
ARTISCHOCKE
* zur natiirlichen Unterstiitzung eines normalen
Cholesterinspiegels und normaler Blutfettwerte
mit Artischocke
* mit Apfelpektin und I8slichen Ballaststoffen aus
Hafer
* Reichweite: 32 Tage
Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN ]9’99€
(399,80€/1kg)
HERZ & KREISLAUF
KAPSELN, 19 g, 30 Stick
MIT EFFEKTIVER
* mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt 3-FACH-
gesunder BlutgefaBe und Stabilitat der Kapillaren (feinste BlutgefsBe) WIRKUNG

* mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit
beitragen kann

* mit 100% natirlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um
die Blutfette vor oxidativem Stress zu schitzen

* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schijtzen

* rein pflanzlich - fur Vegetarier und Veganer geeignet

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 79188

®O@ =

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.525,79€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

8 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,.90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

Coenzym Q10 & das Herz

nser Herz ist der Motor des Lebens. Téglich pumpt es bis zu

10.000 Liter Blut durch unsere Gefafe - das entspricht

etwa 55 Badewannen! Dabei schldgt es ganze 100.000-

mal am Tag. Fir diese enorme Leistung benstigen die
Herzmuskelzellen viel Energie, die in bis zu 2000 kleinen , Kraft-
werken" pro Zelle erzeugt wird.

COENZYM Q10 - DER ENERGIEFUNKE

Coenzym Q10 ist dabei wie eine Zindkerze: Ohne diesen wichti-
gen Stoff kann unser Kérper Nahrung nicht optimal in Energie umwan-
deln. Es kommt in fast allen Geweben vor, besonders in Organen mit
hohem Energiebedarf wie dem Herzen.

Herz Vital &
Coenzym
Q10 Set

WARUM Q10 SO WICHTIG IST:

- Ab dem 40. Lebensjahr nimmt der kérpereigene Q10-Gehalt
deutlich ab

- 40-Jshrige haben im Schnitt bereits 30% weniger Q10 im Herzmus-
kel als 20-Jahrige

- Schitzt Zellen vor oxidativem Stress

- Besonders wichtig bei karperlicher Belastung und Stress

NATURLICHE Q10-QUELLEN:

- Planzliche Ole (z.B. Oliven- oder Rapssl)
- Fisch (besonders Sardinen, Makrelen)

- Nisse

- Fleisch

TIPP FUR IHR HERZ:

Unterstitzen Sie lhr Herz mit sanfter Bewegung, ausgewogener
Ernéhrung und ausreichend Entspannung - |hr wichtigster Motor
wird es lhnen danken!

3898€
27,29€

Art.-Nr. 80279

IM SET

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* Vitamin B1 trégt zu einer normalen
Herzfunktion bei

* WeiBdorn unterstiitzt die Herzfunktionen

* Herzgespannkraut unterstitzt das Herz-Kreislauf
System

* Reichweite: 80 Tage

%
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13 g, 30 Stuck

* Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fur die
Herzmuskelzellen

* zur nutritiven Unterstitzung der Energieleistung der
Zellen durch Vitamin B2

* mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

* Reichweite: 30 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr 820 Uhr, Sa., So.9

9 -19 Uhr)



MINERALSTOFFE

| Bausgiem

ie Sommermonate bringen Sonnenschein,

lange Tage und Lebensfreude — aber auch

besondere Herausforderungen fir den

Kérper, gerade im fortgeschrittenen Alter.
Hohe Temperaturen belasten den Kreislauf, der Fliis-
sigkeitsbedarf steigt, und der Kérper muss Schwerstar-
beit leisten, um die Temperatur zu regulieren. Mit der
richtigen Vorbereitung und ein paar einfachen Maf3-
nahmen kommen Sie jedoch entspannt und gesund
durch die heien Tage.

Was passiert im Kérper bei Sommerhitze?

Mit zunehmendem Alter veréndert sich unsere Tem-
peraturregulation grundlegend. Das Durstgefihl Iesst
nach — ein natirlicher, aber gefahrlicher Prozess.
Wiehrend jingere Menschen bei Flissigkeitsmangel
schnell Durst verspiren, bleibt dieses Warnsignal bei
Senioren oft aus.

Gleichzeitig wird die Schweifproduktion geringer.
Schwitzen ist jedoch der wichtigste Mechanismus un-
seres Kérpers, um Uberschissige Wérme abzugeben.
Funktioniert dieser Prozess nicht mehr optimal, kann
die Kérpertemperatur geféhrlich ansteigen.

Hinzu kommt: Beim Schwitzen verlieren wir nicht nur
Flussigkeit, sondemn auch lebenswichtige Mineralstof-
fe wie Natrium, Kalium und Magnesium. Diese Elek-
trolyte sind entscheidend fir die Funktion von Herz,
Muskeln und Nervensystem. Ein Mangel kann zu
Kreislaufproblemen, Schwindel und Verwirrtheit fih-
ren.

WICHTIG: Warnsignale fir Flissigkeitsman-
gel und Hitzebelastung

Frihe Anzeichen:

e  Trockene Lippen und Schleimhéute

e  Dunkler, konzentrierter Urin

e  Kopfschmerzen und leichter Schwindel
e  Midigkeit und Konzentrationsschwéiche

e  Trockene, weniger elastische Haut
Alarmsignale - sofort handeln:

e  Starker Schwindel oder Benommenheit
e  Verwirrtheit oder Desorientierung

e  Schneller, schwacher Puls

e  Ubelkeit oder Erbrechen

e Muskelkrémpfe

e  Sehr hohe Kérpertemperatur

Bei diesen Symptomen: Sofort frinken, in den Schatten
gehen, Kérper kihlen und &rztliche Hilfe suchen!

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie

Preise und Versand: Alle Preise sind

online un

inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versan

Fiillen Sie Ihre Mineralspeicher auf

SO BEREITEN SIE SICH OPTIMAL AUF HEISSE TAGE VOR:
Trinken Sie regelmé&Big — auch ohne Durstgefiihl

Das ist die wichtigste Regel tberhaupt: Warten Sie nicht, bis Sie Durst verspi-
ren! An heien Tagen sollten Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich trinken, bei
starkem Schwitzen auch mehr.

Praktische Tipps:

e  Stellen Sie sich feste Trinkzeiten ein — zum Beispiel zu jeder vollen
Stunde ein Glas Wasser

®  Platzieren Sie Wasserflaschen an verschiedenen Orten in der
Wohnung als Erinnerung

e Nuizen Sie eine Trink-App oder einen Wecker als Erinnerungshilfe

e  Trinken Sie am besten stilles Wasser, ungesiBte Krautertees oder
verdinnte Fruchtscfte

o \ermeiden Sie eiskalte Getranke — sie belasten den Kreislauf zu-
satzlich

Gleichen Sie Mineralstoffverluste gezielt aus

Beim Schwitzen gehen wertvolle Elektrolyte verloren, die fir lebenswichtige
Kérperfunktionen unerldsslich sind. Achten Sie auf eine mineralstoffreiche Er-
nahrung mit viel frischem Obst und Gemiise.

Besonders wichtig:
e Magnesium fir Herz, Muskeln und Nervensystem
e  Kalium fur Blutdruck und Herzrhythmus
e Natrium fir den Wasserhaushalt

Eine gezielfe Nahrungsergéinzung kann sinnvoll sein, besonders wenn Sie
stark schwitzen. Sprechen Sie mif lhrem Arzt Gber Ihre individuelle Situation.

Meiden Sie die Mittagshitze konsequent

Zwischen 11 und 16 Uhr ist die Hitzebelastung am gréfiten. Verlegen Sie Akti-
vitaten, Einkdufe und Spaziergange in die kishleren Morgen- oder Abendstun-
den. Ihr Kérper wird es lhnen danken!

Halten Sie Ihre Wohnung kihl:
e liften Sie frith morgens und spat abends griindlich durch
e Verdunkeln Sie tagsiber die R&ume mit Rollldden oder Vorhdngen
®  Nuizen Sie feuchte Ticher vor dem Fenster zur Kihlung

e  Schalten Sie unnétige Wéarmequellen (Lampen, Elekirogerite) aus

Mit diesen einfachen MaBnahmen sind Sie bestens geristet fur die heien
Sommertage. GeniePen Sie die schonste Jahreszeit in vollen Zigen - ge-
sund, vital und entspannt!

vorbehalten

sten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.

ter www.baerbel-drexel.de. Irritimer, Druck- und Schreibfehle




MINERALSTOFFE

Welche Mineralstoffe Sie wirklich brauchen — und warum

Mineralstoffe sind lebensnotwendige Né&hrstoffe, die unser Kérper
nicht selbst herstellen kann. Sie mussen téglich tber die Nahrung auf-
genommen werden und sind an unzéhligen Prozessen im Kérper
beteiligt — von der Knochengesundheit tber die Muskelfunktion bis hin
zur Energiegewinnung. Gerade im Sommer, wenn wir durch Schwitzen
vermehrt Mineralstoffe verlieren, ist eine optimale Versorgung be-
sonders wichtig.

IHR MINERALSTOFF-KOMPASS: Welche Mineralstoffe
braucht Ihr Kérper?

MENGENELEMENTE (Bedarf > 100 mg/Tag)
MAGNESIUM - Der Entspannungsexperte

*  Energiestoffwechsel, Muskelfunktion, Nervensystem
*  Reduziert Midigkeit und Erschépfung
*  Wichtig bei: Sport, Stress, Hitze, Muskelkrampfen

CALCIUM - Der Knochenstarke

*  Knochen und Zéhne, Blutgerinnung
e Muskelfunktion, Signalibertragung
*  Wichtig bei: Osteoporose-Vorbeugung, im Alter

KALIUM - Der Blutdruckregulator

e Normaler Blutdruck, Nervenfunktion
e  Muskelkontraktion, Wasserhaushalt
e Wichtig bei: Bluthochdruck, Herzgesundheit

NATRIUM - Der Wasserverwalter

e Wasserhaushalt, Nervenleitung
*  Muskelkontraktion
e Wichtig bei: Starkem Schwitzen, Sport

PHOSPHOR - Der Energiespeicher

*  Knochen, Zshne, Energiesfoffwechsel
*  Zellmembranen
*  Wichtig bei: Knochengesundheit, Energieprodukfion

SPURENELEMENTE (Bedarf < 100 mg/Tag)
EISEN - Der Sauerstoffbringer

*  Blutbildung, Saverstofftransport
*  Energiestoffwechsel, Immunsystem
*  Wichtig bei: Mudigkeit, Blgsse, Frauen

ZINK - Der Immunbooster

e Immunsystem, Wundheilung
*  Haut, Haare, Négel
e Wichtig bei: Infektanfalligkeit, Hautproblemen

SELEN - Der Zellschiitzer

o Zellschutz vor oxidativem Stress
*  Schilddrisenfunkfion, Immunsystem
*  Wichtig bei: Antioxidativer Schutz

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefer
www.baerbel-drexel.de

vir lhnen eine

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20

JOD - Der Schilddriisenfreund

e Schilddrisenhormone, Stoffwechsel
¢ Energieprodukiion
e Wichtig bei: Schilddrisenfunktion

KUPFER - Der Bindegewebshelfer

¢ Bindegewebe, Eisenstoffwechsel
*  Nervensystem, Hautpigmentierung
e  Wichtig bei: Bindegewebsschwache

MANGAN - Der Knochenbildner

¢ Knochenbildung, Bindegewebe
e Anfioxidativer Schutz
e Wichtig bei: Knochengesundheit

DIE TOP 4 MINERALSTOFFE FUR DEN SOMMER:
MAGNESIUM - lhr Entspannungsmineral

Magnesium ist an iber 300 Stoffwechselprozessen beteiligt und
wird nicht umsonst als ,Entspannungsmineral” bezeichnet. Es unter-
stitzt die normale Muskelfunktion, frégt zum Elekirolytgleichgewicht

bei und reduziert Miidigkeit. Gerade im Sommer, wenn wir durch
Schwitzen viel Magnesium verlieren, ist eine ausreichende Zufuhr wich-
tig. Wadenkrdmpfe, Verspannungen oder Erschépfung kannen
Anzeichen fir einen Magnesiummangel sein.

CALCIUM - Mehr als nur Knochen

Calcium ist der mengenmaBig wichtigste Mineralstoff in unserem
Kérper. 99% davon befinden sich in Knochen und Zéhnen, doch das
restliche 1% ist entscheidend fir Muskelfunktion, Blutgerinnung und Si-
gnalibertragung zwischen Nervenzellen. Eine gute Calciumversor-
gung ist die Basis fir starke Knochen - ein Leben lang.

KALIUM - Der stille Beschiitzer

Kalium tréigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei
und ist wichtig fur die Funkfion von Herz und Nervensystem. Bei starkem
Schwitzen geht viel Kalium verloren — ein Mangel kann zu Midigkeit,
Muskelschwéche und Herzrhythmusstérungen fihren. Kaliumreiche
Lebensmittel wie Bananen, Kartoffeln oder Trockenfriichte sind daher im
Sommer besonders wertvoll.

EISEN — Energie fir lhren Alltag

Eisen ist unverzichtbar fur die Bildung roter Blutkérperchen und
den Sauerstofftransport im Kérper. Ein Eisenmangel auBert sich oft in
Mudigkeit, Blasse und verminderter Leistungsféhigkeit. Besonders
Frauen, Vegetarier und Veganer sollten auf eine ausreichende Eisenzu-
fuhr achten.

Eine ausgewogene Ernéhrung mit viel frischem Obst, Gemise,
Vollkornprodukten und hochwertigen Proteinquellen liefert die meisten
Mineralstoffe in ausreichender Menge. In besonderen Situafionen —
wie im Sommer bei starkem Schwitzen - kann eine gezielte Ergén-
zung sinnvoll sein.

kostentreie Ricksendung und schnelle E

I S ¢
Jnr, Sa., So. @



MINERALSTOFFE

' 8 8 8 & ¢ MINERALSTOFFE
ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK PLUS B-VITAMINE
MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &

NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)!, 30 Portionen

* unterstiitzt Elektrolytgleichgewicht ** und Muskelfunktion?,
Blutdruck und Herzfunktion®, Sauerstofftransport* und
Blutbildung®, Energiestoffwechsel® und zur Verringerung
von Midigkeit bei”

* reich an Kalium, das zu einem normalen Blutdruck beitragt

** Magnesium fragt zum Elekirolyigleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneficx, Inc.”

? Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunkfion bei.

° Vitamin B1 trégt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen friigt zu einem normalen Sauverstofftransport im Kérper bei.

° Eisen fréigt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei.

© Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

7 Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei.

Art.-Nr. 79635

0o® =

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(82,20€/1kg)

PREMIUM

PRODUKT

MAGNESIUM TRIPLEX
PRESSLINGE, 275g, 550 Stick

o schneller Effekt fir Muskulatur, Energiestoffwechsel und
weniger Midigkeit durch Magnesiumcitrat

* mit Fokus auf Nervensystem & Psyche durch Magnesium-
citraf

* plus Langzeit-Depot fir Knochen, Zshne & Zellteilung durch
Magnesiumcarbonat

* Reichweite: 138 Tage

Art.-Nr. 79089
1x 550 Stiick

@) &) (&) oo crem

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 59 40€
/4

(216,00 €/1kg)

D,

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

12 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,.90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MINERALSTOFFE

AQUA SILICIA GEL DIREKT
Flussigsticks, je 240 ml, 30 Stick

* kraftvolle Kombination aus Zink, Kupfer & Mangan fur Haut',
Haare?, Négel und Bindegewebe*?

* Praktisch auch fir unterwegs — mit fruchtigem Beerenaroma-
geschmack

* Reichweite: 30 Tage

! Zink traigt zur Erhaltung normaler Haut bei.

2 Zink trégt zur Erhaltung normaler Haare bei.

% Zink tragt zur Erhaltung normaler Négel bei.

“ Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.
° Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Art.-Nr. 80406
1 x 30 Stiick
@ 2999€

VEGAN (124,96€/11)

L 0.8 8 &
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE
PRESSLINGE, 72g, 120 Stick

* fur die tagliche Versorgung mit lebenswichtigen
Vitaminen und Mineralsfoffen

* unferstitzen die kérperliche und geistige
Gesundheit mit B-Vitaminen und tragen mit den
Vitaminen A, C, D und Zink zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

Art.-Nr. 76784
@ @ 1x 120 Stisck
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (27Zé4€/] kg)

OPTIMALE

SELEN- SELEN FORTE

PRESSLINGE, 33g, 82 Stick

VERSORGUNG

* Selen tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
* fir normale Haare und Nagel

* Selen unterstitzt die normale Schilddriisenfunktion

* Reichweite: 41 Tage

Art.Nr. 72066

Q@@
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 6[99 €

(514,85 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)




BEINE UND VENEN

Wassereinlagerungen im Sommer —
Wenn die Hitze den Korper herausfordert

FEDERLEICHT
BEINBALSAM, 100 ml

¢ Rosskastanienextrakt und Rosmarins! verleihen schweren,
miden Beinen ein angenehm belebendes Gefiihl

¢ Kakaobutter sorgt fir ein samtiges
Hautgefishl

¢ ideal bei schweren, geschwollenen Beinen

Art.-Nr. 69276

0@"‘6} 1x 100ml
@«%B& 15,99€

(159,90€/11)

FEDERLEICHT BEINVENEN
PRESSLINGE, 120g, 180 Stiick

* durch roten Weinblattextrakt, Rosskastanienfrichte und Méu-
sedornextrakt kann die Mikrozirkulation unterstiitzt werden

* Wassernabelkraut (Centella asiatica) unterstitzt die Durch-
blutung der Venen in den Beinen

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 75057

@ @ 1x 180 Stiick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9’99 €

(166,58 €/1kg)

PHYTO ENTWASSERUNG
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

¢ als Hilfe einer sanften natiirlichen Entwésserung in
Begleitung mit reichlich Flussigkeitsaufnahme, viel Bewegung
und Kérpermassagen

¢ Brennnessel und Schachtelhalm kénnen die Ausscheidungs-
funktion der Nieren schonend anregen

¢ Reichweite: 30Tage

Art.-Nr. 70845

@ 1x 120 Stiick
&
LACTOSEFREI| VEGAN GLUTENFREI 2 ] ’99 €

(366,50€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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VITALITAT & ENERGIE

2 Bausloin’

Volle Power fur
lange Sommertage

er Juni markiert den astronomischen Sommerbeginn -

léngere Tage, mehr Sonnenstunden, steigende Tem-

peraturen. Doch fur unseren Kérper bedeutet dieser
Wechsel echte Schwerstarbeit: Schlafrhythmus, Hormonhaushalt
und Energiestoffwechsel geraten unter Druck — oft ohne dass wir
es bewusst bemerken.

DER LICHTFAKTOR

Mit der Sommersonnenwende am 21.Juni erreicht die Tageslénge
ihr Maximum - bis zu 16 Stunden Tageslicht in unseren Breiten.
Der Haken: Unser Kérper produziert das Schlafhormon Melatonin
erst bei Dunkelheit. Je spater es dunkel wird, desto spater schlafen
wir ein.

Die frihe Morgensonne weckt uns trotzdem schon um 5 Uhr. Das
Ergebnis ist chronischer Schlafmangel, der sich tber Wochen
aufbaut — mit Midigkeit, Konzentrationsschwéiche und einem ge-
schwéichten Immunsystem als Folge.

DIE HITZEBELASTUNG

Steigende Temperaturen bedeuten fir unseren Kérper enormen
Energieaufwand. Die Kérperkerntemperatur muss konstant bei
etwa 37°C gehalten werden — egal ob drauBen 20 oder 35
Grad herrschen. SchweiBproduktion, GefaBerweiterung, Kreis-
laufregulation — all das kostet Kraft.

Beim Schwitzen verlieren wir zusdizlich lebenswichtige Elekirolyte
wie Magnesium, Kalium und Natrium. Diese Mineralstoffe sind
direkt fur die Energieproduktion in den Zellen zusténdig - fehlen
sie, folgen Mudigkeit und Leistungsabfall.

Hinzu kommt: Viele Menschen trinken im Sommer schlicht zu
wenig. Schon ein Flussigkeitsverlust von 2% des Kérpergewichts
beeintrachtigt die kognitive Leistungsféhigkeit und das Konzentra-
tionsvermdgen spurbar. Die Empfehlung fur heife Tage liegt bei
mindestens 2-3 Litern Wasser téglich - idealerweise erganzt
durch mineralstoffreiche Getréinke, die die Elekirolytverluste durch
Schwitzen ausgleichen.

Der Juni-Effekt auf lhre Hormone
Im Juni verandert sich |hr Hormonhaushalt deutlich:

e  Melatonin | - Spdter Anstieg durch lange Helligkeit
— Schlechterer Schlaf

e Cortisol T - Stresshormon steigt bei Hitzebelastung
— Mehr Anspannung

e Serotonin 1 ,Gliickshormon»  steigt  durch
Sonnenlicht = Bessere Stimmung

e  Vitamin D T - Produktion auf Hochststand —  Stérkeres
Immunsystem

e  Aldosteron T - Reguliert Elekirolythaushalt be — Schwitzen
— Mehr Durst

Die Balance dieser Hormone entscheidet tber Ihr Energielevel im
Sommer!

Diese hormonellen Verschiebungen sind kein Zufall - sie sind die Reakii-
on eines hochintelligenten Systems auf verénderte Umweltbedingungen.
Wer sie kennt, kann gezielt gegensteuern: mit den richtigen Nahrstoffen,
ausreichend Schlaf und einer angepassten Tagesroutine. Denn wer sei-
nen Kérper im Juni gut begleitet, legt die Basis fir einen Sommer voller
Energie.

Jetzt handeln: Nahrstoffspeicher gezielt auffillen

DerJuni ist der Schlisselmonat fur Ihre Sommerenergie. Was Sie jetzf tun,
entscheidet dariber, wie fit und vital Sie durch Juli und August kommen.
lhr Karper verfugt tber Nahrstoffspeicher, die durch Schwitzen und erhsh-
ten Bedarf zunehmend geleert werden — doch jetzt haben Sie noch die
Chance, gezielt gegenzusteuern:

®  Magnesium - Speicher in Knochen und Muskeln jetzt opti-
mieren, um Krampfen und Erschopfung vorzubeugen

e  B-Vitamine - B1, B6 und B 12 sind entscheidend fir den Ener-
giestoffwechsel; ein Mangel zeigt sich erst Wochen spater

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

Fr 8 - 20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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VITALITAT & ENERGIE

e  Eisen - Volle Ferrifinspeicher sichern den Saverstofftransport
und damit lhre Leistungsfahigkeit

e Vitamin D - Auch bei Sonnenschein haben viele nach dem
Winter noch niedrige Spiegel — jetzt ist der ideale Moment
zum Auffillen

Besonders unterschétzt wird im Sommer der erhshte Bedarf an Antioxi-
dantien. UV-Strahlung, Hitze und kérperliche Aktivitat erzeugen im Kér-
per mehr freie Radikale als gewohnt — der oxidative Stress steigt messbar
an. Wer jetzt gezielt auf antioxidative Néhrstoffe setzt, schitzt seine Zel-
len aktiv und beugt der schleichenden Erschépfung vor, die viele erst im
Spatsommer als ,Post-Urlaubs-Tief” wahmehmen.

DAS KRAFT-GEHEIMNIS DER NATUR: ASTAXANTHIN

Stellen Sie sich vor: Ein Lachs schwimmt 4.000 Kilometer gegen die Stré-
mung, Uberwindet Wasserfélle und kémpft sich flussaufwarts zu seinen
Laichgrinden. Eine Leistung, die Kraft, Ausdauer und Energie in héchstem
MaBe erfordert — und die einem ganz besonderen Molekil zu verdan-
ken ist.

Dieses Molekil heifit Astaxanthin. Dieser natirliche Farbstoff aus der
Familie der Carotinoide verleiht Lachsen nicht nur ihre charakteristische
rosa-rote Farbe — er ist ihr Geheimnis fur auBergewshnliche Ausdauer
und Energie.

DAS STARKSTE ANTIOXIDANS DER NATUR

Experten bezeichnen Astaxanthin als , Super-Antioxidans” — und das aus
gutem Grund. Seine antioxidative Kraft Gbertrifft Vitamin C um bis zu das
6.000-Fache. Freie Radikale entstehen durch UV-Strahlung, Stress und
Umweltgifte — im Sommer besonders infensiv.

Astaxanthin neutralisiert diese Zellschédiger mit einer einzigartigen Me-
thode: Es lagert sich direkt in die Zellmembran ein und schitzt lhre Zellen
gleichzeitig von innen und auBen — ein Mechanismus, den kaum ein an-
deres Antioxidans beherrscht.

Was  Astaxanthin - dabei so  besonders macht: Es st feftloslich
und  kann doher Zellmembranen sowie die  Blut-Him-Schran-
ke Uberwinden - und gelangt so in Gewebe, die fir die meis-
ten anderen Antioxidantien unerreichbar bleiben. Diese syste-
mische Wirkung macht es zu einem der vielseifigsten natirlichen
Schutzschilde, die die Natur kennt.

D,

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online

unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

WUSSTEN SIE? Astaxanthin ist ein rotes Carotinoid-Pigment, das Tiere
tber die Nahrung aufnehmen. Bei Flamingos und Lachsen wird es im
Kérper eingelagert und férbt sie rosa bis rétlich. Bei Krebstieren ist es an
Proteine im Panzer gebunden und daher zunéichst nicht sichtbar - erst
beim Kochen wird das rote Pigment freigesetzt und der Panzer rot.

NATURLICH GEWONNEN: DIE BLUTREGENALGE

Lachse produzieren Astaxanthin nicht selbst — sie nehmen es Uber ihre
Nahrung auf. Die urspringliche Quelle ist die Blutregenalge (Haemato-
coccus pluvialis), eine Mikroalge, die Astaxanthin als natirlichen Schutz-
mechanismus gegen extreme Bedingungen bildet.

Diese Alge farbt sich unter Stress blutrot — daher ihr Name. Kleine Kreb-
stiere fressen die Algen, Lachse fressen die Krebstiere — und reichern so
wertvolles Astaxanthin in ihrem Gewebe an. Fur hochwertige Nahrungs-
ergénzungsmittel gewinnen Hersteller Astaxanthin direkt aus der Blutre-
genalge - in seiner reinsten, natirlichsten Form.

WAS ASTAXANTHIN FUR SIE TUN KANN

Gerade im Sommer, wenn |hr Kérper unter erhdhtem oxidativem Stress
steht, entfaltet Astaxanthin seine volle Starke:

o  Zellschutz auf hochstem Niveau - Astaxanthin wirkt in
allen Geweben: Haut, Augen, Gehim und Muskeln - ein um-
fassender Rundum-Schutz

e  Unterstiitzung fir lhre Augen — Astaxanthin Uberwindet
die Blut-Retina-Schranke und gelangt direkt in die Netzhaut,
wo es empfindliche Zellen vor oxidativen Schaden schitzt

e  Strahlende Haut von innen - Es wirkt wie ein innerer
Sonnenschutz, verbessert die Hautelastizitat und schitzt vor

UV-bedingten Schaden

®  Mehr Energie und Ausdauer - Astaxanthin unterstitzt die
Funktion der Mitochondrien — der Kraftwerke Ihrer Zellen —
und férdert die Regeneration nach kérperlicher Belastung

Starten Sie jetzt — bevor der Hochsommer seinen Tribut fordert. Ein Bau-
stein nach dem anderen, ein Tag nach dem anderen. Denn Vitalitt ist
kein Zufallsprodukt - sie ist das Ergebnis kluger Vorbereitung. Und mit
Astaxanthin haben Sie die Natur auf lhrer Seite.

vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

L 8 8 8 & ¢
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stiick
ENTHALT

4 MG * bei erhshter kdrperlicher und geistiger Beanspruchung
ASTAXANTHIN * mit asfaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin E und Kupfer
* Kupfer unterstitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung
Vitamin E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei
Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 70803

D @) @ y790e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]]66 25€/'| kg)

L8 8 & & ¢
ASTAXANTHIN
TROPFEN, 10 ml

* Hochwertiges Astaxanthin aus der Mikroalge Haematococcus
pluvialis

* Starker antioxidativer Schutz durch Astaxanthin und Vitamin E

* Bequeme Anwendung: Tropfen Format, ideal fur unterwegs

* Natirlich aromatisiert mit Orangen- und Zitronen-
sl fur ein angenehmes Geschmackserlebnis

Art.-Nr. 80207

& 1x 10 ml
@ ‘“:; 19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1999,00€/1kg)

SET ASTAXANTHIN ENERGY-DRINKS
KONZENTRAT, 3x 250 ml; inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

* enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C und Koffein

e Vitamin C und Magnesium sorgen fur weniger Mijdigkeit und
mehr Energie

* Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE

ORANGE /GRAPEFRUIT LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

o
57,36 €
Art.-Nr. 78656 IM SET

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]




VITALITAT & ENERGIE

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stiick

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belast- MENTALE
barkeit bei Stress* STARKE UND
¢ starkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit* BELASTBARKEIT

* bis zu 60-90% hsher bioverfigbar als synthetische Vitamine FORDERN
* 100% pflanzlich aus Buchweizen
* Reichweite: 46 Tage

*Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Art.-Nr. 72034
@ @ 1% 92 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,40 €

(713,51 €/ 1kg)

EISEN BISGLYCINAT

PRESSLINGE, 38g, 96 Stiick AUCH ALS

¢ ideal bei einem erhohten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums WEICH-
phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen GUMMIES

* kann einem Eisenmangel vorbeugen ERHALTLICH!

* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling At.Nr. 77297

* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhshtem Eisenbedarf)

Art.-Nr. 72053

D) areee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (578,68 €/'| kg)

REVIVAX NAD* ZELL-ENERGIE'
KAPSELN, 32 g, 60 Stick

* Niacin fréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei', kombiniert mit 50
mg Q10 als Energiefréiger in den Mitochondrien
* Mit AstaPure® Astaxanthin aus der Mikroalge, trans-Resveratrol und Q10
* Naturliches Shilaijit (Himalaya-Bergmineral) reich an Fulvinsgure und Mine-
ralien, traditionell fir Energie und Vitalitét geschétzt
¢ Kombiniert natirliches NADH (reduzierte Form von NAD+)
mit Vitamin C und Niacin zur Unterstitzung des
Energiestoffwechsels' - ohne kinstliche Zusatze

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80475
1x 60 Stisck
33,60 €

(1050,00€ / 1 kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

18 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

BI1O SPIRULINA & CHLORELLA
PRESSLINGE, 162g, 270 Stick

* Nabhrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxi-
dantien, essenzielle Fettsduren und Chlorophyll

* optimale GréPe der Presslinge und damit leicht einzunehmen

* Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhéltnis 2:1

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag

* ohne Fillstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitat

* Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert

* optimal dosiert

* 100 % Bio-Qualitét und naturreine Qualitét

* wertvolle und umfassende Erganzung fir ausgewogene Ernéhrung

DOPPELTE Art.-Nr. 80189
ALGENPOWER 1x 270 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,9 9€

(166,60 €/1kg)

GEHIRN VITAL' KOMPLEX
KAPSELN, 37,5g, 60 Stick

* hochwertiger Multi-Né&hrstoff-Komplex mit gut bioverfugbarem DHA,
Cholin, Phosphatidylserin, Resveratrol, Vitaminen und wertvollen Pflan-
zenextrakten aus Léwenmahne-Pilzen, mongolischer Tragantwurzel und
Ginkgobldattern

* zur Unterstitzung der Energie? und zum Schutz vor oxidativem Stress® von
Gehimn- und Nervenzellen in jedem Alter

* Vitamin BS (Pantothensdure) tréigt zu einer normalen geistigen Leistung bel’
! Pantothenséiure tréigt zu einer normalen geisfigen Leistung bei.

2 Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, Thiamin, Vitamin B 12, Vitamin B6 und Vitamin C tragen

zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
* Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiizen.

Art.-Nr. 80420
1x 60 Stisck

37,99€

(1.013,07€/1kg)

www.baerbel-drexel.de

Unterstiitzung des Energie-
stoffwechsels

B-Vitamine (B1, B2, B6, B12, Pan-
tothensdure, Folsdure), Vitamin
C, Magnesium und Eisen tragen
zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei und helfen, Miidig-
keit und Ermiidung zu verringern
— essenzielle Voraussetzungen fiir
korperliche und geistige Vitalitt.

Forderung der geistigen Leis-
tung und mentalen Energie

Pantothensdure (Vitamin B5)
tragt zu einer normalen geistigen
Leistung bei. Zink untersttitzt

die kognitive Funktion. DHA aus
Algenol tragt zur Erhaltung einer
normalen Gehirnfunktion bei

- mentale Klarheit und Konzent-
ration sind zentrale Aspekte von
Vitalitdt.

Schutz vor oxidativem Stress
fiir langfristige Energie

Vitamin C, Zink und trans-Res-
veratrol schiitzen die Zellen vor
oxidativem Stress. Gesunde,
geschiitzte Gehirn- und Nerven-
zellen sind die Grundlage fiir
anhaltende mentale und korperli-
che Energie im Alltag.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]



20

SPIRULINA

Spirulina — Ihr griiner Energiebooster
flir den Sommer

tellen Sie sich vor: Wéhrend die Dinosaurier noch Millionen

von Jahren auf ihren Aufiritt warten mussten, gab es Spiru-

lina bereits. Diese winzige Blaualge existiert seit unglaub-

lichen 3,5 Milliarden Jahren - sie gehort zu den éltesten
Lebensformen unseres Planeten.

Spirulina hat Eiszeiten tberstanden, Klimakatastrophen getrotzt und

sich durch alle Erdzeitalter hindurch behauptet. Was ist das Geheimnis
dieser auBergewshnlichen Uberlebenskraft — und was kann diese uralte
Lebensform fur Ihre moderne Gesundheif tun?

Ein Urorganismus mit auBergewdhnlichen Féhigkeiten

Spirulina platensis gehart zu den Cyanobakterien — friher auch Blau-
algen genannt. Diese Mikroorganismen waren die ersten auf der
Erde, die Photosynthese betrieben. Sie verwandelten Sonnenlicht
in Energie und produzierten dabei Sauerstoff - ein Prozess, der unsere
Atmosphére erst atembar machte.

Spirulina wéchst in alkalischen Gewdssern mit hohem pH-Wert, oft in
vulkanischen Seen in Afrika, Asien und Mittelamerika. Diese extremen
Bedingungen — hohe Temperaturen, intensive UV-Strahlung, hoher Salz-
gehalt — haben Spirulina zu einem wahren Uberlebenskinstler gemacht
und ihr eine einzigartige Néhrstoffzusammensetzung beschert.

FASZINATION SPIRULINA: Zahlen, die beeindrucken

e 3,5 Milliarden Jahre - Alter der ersten Cyanobakterien

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland);

e  60-70 % - Proteingehalt (hdher als Fleisch oder Soja)

e Alle 8 essentiellen Aminoséuren - Vollsicindiges
Proteinprofil

e  Beta-Carotin — 10x mehr als in Karotten

e  Eisen - 58x mehr als in Spinaf

e  Vitamin B12 - Eine der wenigen pflanzlichen Quellen
Was die moderne Wissenschaft tiber Spirulina weif3

Tausende wissenschaftliche Studien bestatigen, was traditionelle Kul-
turen seit Jahrhunderten wissen: Spirulina ist ein auBergewshnliches
Lebensmittel. Mit Gber 100 verschiedenen Néhrstoffen in hochkon-
zentrierter Form und einer auBergewshnlich hohen Bioverfugbarkeit -
Spirulina hat keine feste Zellwand, die Né&hrstoffe werden direkt aufge-
nommen — gehért sie zu den néhrstoffdichtesten Lebensmitteln der Erde.

Besonders wertvoll ist Phycocyanin — der blaue Farbstoff, der Spirulina
ihre charakteristische Farbe verleiht. Er neutralisiert freie Radikale, wirkt
entzindungshemmend und schiitzt empfindliche Gewebe wie Gehirn,
Leber und Nieren. Gleichzeitig stdrken die enthaltenen Polysaccharide
das Immunsystem und férdern die Produktion von Antikérpern.

Spirulina hat zudem die bemerkenswerte Féhigkeit, Schwermetalle
zu binden und deren Ausscheidung zu férdern — ein natirlicher De-
tox-Helfer in unserer schadstoffbelasteten Umwelt.

L 0.8 8 & ¢

SPIRULINA

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stick

* optimale tagliche Versorgung mit einem reichhaltigen und
ausgewogenen Néhrstoffspektrum
* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen, u.a. mit Vitamin A, Eisen und B12
* irégt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (Provitamin A) zum
Erhalt normaler Schleimhgute und zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei
* Reichweite: 109 Tage
Art.-Nr. 10844
1x 650 Stisck

N7

@ (&) s009¢

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 38 24€
7/

(147,08€/1kg)

vorbehalten

zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



SPIRULINA

Starke Partner fiir Spirulina Presslinge

+ Vitamin B-Komplex Presslinge

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Spirulina Presslinge

Die Kraft aus der Natur - Ihre tigliche Grundlage

Die Spirulina Presslinge von Bdrbel Drexel liefern 100 %
reines Spirulina platensis Algenpulver mit einem breiten
Spektrum an Aminosduren, Vitaminen und Mineralstof-
fen. Sie unterstiitzen Energiestoffwechsel, Inmunsystem
und Nervensystem — naturrein, vegan und tdglich einfach
einzunehmen.

»Volle Energie — das komplette B-Vitamin-Duo"

Spirulina liefert bereits Vitamin B12 — deckt den Tagesbe-
darf aber nur teilweise ab. Die Vitamin B-Komplex Press-

linge erginzen alle 8 B-Vitamine aus natiirlichen Quellen LN IZ203%
wie Buchweizen, Quinoa und Guave. Gemeinsam unterstiit- 1x 92 Stick
zen beide Produkte Energiestoffechsel, Nervensystem und 26,40 €
mentale Leistungsfahigkeit — komplett aus der Natur. (713,51€/ 1kg)

+ Darmbakterien mit 6 Kulturen Kapseln

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

»Starke Basis — Nahrstoffe optimal aufnehmen”

Spirulinas wertvolle Ndihrstoffe entfalten ihre volle Wir-
kung nur bei einer gesunden Darmflora. Die Darmbakterien

Kapseln liefern 6 Milliarden aktive Bakterienkulturen sowie

Art.-Nr. 73154

Vitamin C, D3 und Zink - fiir ein starkes Mikrobiom und opti- 1 x 60 Stiick
male Nahrstoffaufnahme. Die perfekte Grundlage fiir alle, die 26.99€
das Beste aus ihrer tdglichen Spirulina-Routine herausholen ’
, (793,82 €/1kg)
machten.
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uhy, Sa, So.9— 19 Uhr
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

¥ Bausgten

WEHRAUCH Unterstutzung fur

FUR DIE

GELENKE Muskeln & Gelenke

WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 564, 140 Stick

* auBergewdhnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe, mit einem
hohen Anteil an Boswelliasguren

* mitindischem Weihrauch zur Unter-

stitzung des Bewegungsapparates, des Magen-Darm-Traktes,

der Lungen und mentaler Funktionen

Reichweite: 35 Tage

Art.-Nr. 70946

@ @ 1x 140 Stick
7
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9’99 €

(356,96 €/1kg)

OSTEO CALCIUM I.I.)EAL DOSIERT
PRESSLINGE, 1254, 250 Stick FUR FRAUEN AB
e DER MENOPAUSE
UND MANNER AB
* hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3 60 JAHREN!

* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als
Risikofaktor fur osteoporotische Knochenbriiche bei*

* ohne Vitamin K2 - geeignet auch bei Einnahme von Blutverdinnemn

* Reichweite: 50 Tage

“gilt fur Fraven ab 50 Jahren und bei einer taglichen Aufnahme von mind. 1.200mg Calcium aus allen Quellen

Art.-Nr. 62505
1x 250 Stiick

1799€

LACTOSEFREI (143,92€/1kg)

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

* OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Gelenk-
Nahrstoffe: Elastin, Collagen, Hyaluronsaure, Glucosamin, Chondroitinsulfat, Kera-
tin, Lysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminosduren

* Curcugreen™ Kurkumaextrakt unterstitzt das Nervensystem und besitzt
antioxidative Eigenschaften

* Boswellin® Weihrauchextrakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit beitragen

* Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78822

‘&, 1 x 60 Stick
% 39,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI “ 333,00€/] kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

22 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND HANFPROTEIN
PRESSLINGE, 155g, 344 Stick

* zur Ergéinzung einer proteinreichen Ernghrungsweise
mit hochwertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberryprotein

* gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfiigbarkeit

¢ fir mehr Kraft der Kérper- und Stistzmuskulatur bis ins hohe Alter

* Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur
Erhaltung normaler Knochen bei

* Reichweite: 29 Tage

Art.-Nr. 79546

QOB G

LACTOSEFREI GLUTENFREI
vEGAN (161,23€/1 kg)

FUR WOHLGEFUHL

IN DEN GELENKEN
MIT WEIHRAUCH GELENK FIT PLUS

PRESSLINGE, 96 g, 192 Stick

¢ mit Kardenwurzel, Teufelskralle und relevanten Nahr-
stoffen wie Hyaluronséure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunktion bei

* Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und bequem zu halten.

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213

@ @ 1x 192 Stick

LACTOSEFREI GLUTENFREI 2] 190€

(228,13€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]




STOFFWECHSEL & LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

L Qauglein

Starten Sie leicht und gereinigt in den Sommer

SCHILDDRUSE PRO
PRESSLINGE, 50g, 125 Stiick

MIT

SELEN UND * mit Selen, welches zu einer normalen Schilddriisenfunktion

VITAMIN D und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt

* mit Melisse, Eisenkraut und Tyrosin-haltiger Alfalfa (Lu-
zerne).Die Aminosdure Tyrosin ist ein wesentlicher Bestandteil
der Schilddrisenhormone.

* Reichweite: 63 Tage

Art.-Nr. 62020
1x 125 Stisck

&
GLUTENFREI ]9’99€
(399,80€/1kg)
BLUTZUCKER BALANCE
PRESSLINGE, 86g, 216 Stick
* Chrom tré&gt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei
* Zink traigt zu einem normalen Kohlenhydratstoff-
wechsel bei
* mit Zimt zur Unterstitzung eines normalen Zucker-
stoffwechsels
* Reichweite: 36 Tage
Art.-Nr. 69973
@ @ 1x 216 Stiick
23,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (278,95 €/'| kg)
L 8 8.8 & ¢
LEBER AKTIV 5-IN-1
HOCH- KAPSELN, 36 g, 60 Stick
DOSIERTE
EXTRAKTE * VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinsdure) aus

naturlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fetistoffwechsel beitréagt
* Artischockenblattextrakt erhélt eine gesunde Leber aufrecht
* Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit
* Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstitzen
* abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und Selen

0o n g

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(632,70 €/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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STOFFWECHSEL & LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

Starke Partner fiir Leber Aktiv 5-in-1

@ @

Stoffwechsel-Kombi

BELLAFORM ABNEHMPOWER
4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE

I KAPSELN, 19, 30 Stiick

Art.-Nr. 78674
1 x 30 Stiick

23,90€

(1.257,89 €/1kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1+

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV
MIT GRUNTEE KAPSELN

= Unterstiitzung fir lhren Stoffwechsel

Cholin tragt zu einem normalen  Fettstoffwechsel bei,
wahrend Zink zu  einem normalen Stoffwechsel von
Makrondghrstoffen und Fettsauren und Vitamin C zu ei-
nem normalen Energiestoffwechsel beitragt — eine sinn-
volle Kombination fiir Ihren aktiven Stoffwechsel.

Balance-Kombi

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g,
360 Stick

Art. Nr. 70340
1x 360 Stiick

26,90€

(186,81 €/1kg)

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1 +
BIO CHLORELLA PRESSLINGE
= Natirliche Unterstitzung

Die Leber als zentrales Filterorgan trifft auf die natirliche
Kraft der Chlorella-Mikroalge. Chlorella dient zur natiir-
lichen Unterstitzung der allgemeinen Entlastungs- und
Reinigungsfunktion der Kérperorgane wie Leber und
Darm - eine pure Kombination aus der Natur.

Energie-Kombi

ANTI FATIGUE KOMPLEX
PRESSLINGE, 48g, 60 Stick

Art.-Nr. 80101
1x 60 Stiick

34,99€

(728,96€/1kg)

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1 +
ANTI FATIGUE KOMPLEX PRESSLINGE
= Spiirbare Vitalitét

Die Leber unterstitzt die Energiebereitstellung im Kérper.
Der Anti Fatigue Komplex mit B-Vitaminen fréigt zur Ver-
ringerung von Mudigkeit und Ermidung bei, Magnesi-
um unferstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel - fir
mehr Schwung in Threm Alltag.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-f8-20

Y10 Uk
7 — 19 Uhr)
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DARM

6. Bauglein

Starken Sie Ihre Mitte fiir den Sommer

Fiir alle, die ihren Darm
praventiv unterstiitzen mochten

MIT

FLOHSAMEN-
SCHALEN

DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM
PRESSLINGE, 108 g, 180 Stick

* Flohsamenschalen unterstitzen die natirliche Darmfunktion und
helfen, die Darmpassage zu erleichtern
* Amlafriichte helfen, die RegelméBigkeit des Darms zu férdern
* Calcium trégt zu einer normalen Funktion von
Verdauungsenzymen bei
* Krauter wie Kardamom und Koriander unterstitzen die Verdauung
* Reichweite 30 Tage

Art.-Nr. 79363

ﬁ’ 1x 180 Stiick
&
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 1 ,99€

(203,61 €/1kg)

1 8 8.6 & ¢

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN

KAPSELN, 34 g, 60 Stick MIT 6
DARMBAKTERIEN

* einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdhlten KULTUREN

Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

¢ die pflanzliche Kapselhille bringt die Bakterienstémme
gezieltin die Darmschleimhaut

* mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion
des Immunsystems beitragen

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 73154

®
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99€

(793,82 €/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

26 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DARM

Gezielte Hilfe

DARM CARE MIT WEIHRAUCH, BLUTWURZ, MELISSE
UND VITAMIN B2
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

bei Darmbeschwerden

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 8 & & ¢
ssIch nehme die Presslinge seit dem
14.06.24 regelmdifsig ein und bin
begeistert [...] «“

Marlies

MIT WEIHRAUCH,

Weihrauch unterstiitzt die Darmgesundheit L-GLUTAMIN UND
Vitamin B2 trdgt zum Erhalt normaler Schleimhéute bei MELISSE

mit L-Glutamin, einem wichtigen Nahrstoff fur die Zellen der
Darmschleimhaut

Melisse tragt zur normalen Funktion des Darmiraktes bei
Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 70953

®OD® Gue

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (244’33€/] kg]

BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
PRESSLINGE, 45g, 90 Stick

* sorgen mit blahungswidrigen Kréutern wie Fenchel, Kimmel und
Anis fur einen entspannten und flachen Bauch

e Kummel kann die Gasbildung reduzieren und einem Blahbauch
vorbeugen

* mit bitterstoffhaltiger Arfischocke

¢ Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 74046

DD e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(488,67 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (v

lo—Fr 8 =20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

7 aulein’

Stark und geschuitzt durch die Pollenzeit

INGWER KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

BELEBENDER
* hochdosiertes Konzentrat GESCHMACK
* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Scharfe MIT LEICHTER

* mif positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch INGWERSCHARFE
Kurkuma, Ingwer und Vitamin C
* Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 76771

D @D @ eee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (,l 39,90€/_| |)

Histamin in Balance - mit pflanzlicher Kraft

DAOsan mit adiDAO Veg®' und Quercetin
KAPSELN, 44 g, 60 Stick

* Pflanzliches DAO-Enzym aus Erbsensprossen - 8.160 HDU/mg pro Kapsel

* Mit Quercetin aus Sophora japonica und L-Glutamin

* Verwandeln Sie Mudigkeit in Energie — Zink und Vitamin C unterstitzen Ihr
Immunsystem?®, Vitamin B6 reduziert Midigkeit* und lésst Sie den Tag erobemn

1Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
2Vitamin C tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
3Vitamin B6 trégt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Art.-Nr. 80477

RORCI

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (] 1 ]3,4] € / ]kg)

'adiDAO Veg® ist eine eingetragene Marke von DR HEALTH-CARE ESPANA, S.L.U.

Pollen bringen den Korper dazu, vermehrt Histamin freizusetzen — er ist bereits im Stress. Kommt
dann noch Histamin aus Lebensmitteln wie Rotwein oder gereiftem Kése hinzu, wird es zu viel auf
einmal.

DAOsan nimmt dem Koérper genau diesen Teil der Last ab: Das pflanzliche DAO-Enzym (Diamino-
oxidase) aus Erbsensprossen liefert 8.160 HDU/mg (Histamin Degrading Units) pro Kapsel und
unterstiitzt den Abbau von Histamin aus der Nahrung. Quercetin aus japanischem Schnurbaum
ist zusatzlich fiir seine Fahigkeit bekannt, die Histaminfreisetzung zu beeinflussen. Bromelain, das
eiweifsspaltende Enzym aus der Ananas, verstarkt diese Wirkung.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

28  preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

MIT ORIGINAL
AGYPTISCHEM

SCHWARZ-
KUMMELOL

2 8 & & ¢
SCHWARZKUMMELOL
KAPSELN, 138¢g, 190 Stiick

* fir eine Versorgung mit hochwertigen, ungesdittigten Fettsduren

¢ Schwarzkiimmelsl ist reich an Linolscure, einer essentiellen,
mehrfach ungeséattigten Fettscure, die vom Kérper nicht selbst
hergestellt werden kann

* Reichweite: 48 Tage

Ev?
&

VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70337
1x 190 Stick
28,90€

(209,42 €/1kg)

LACTOSEFREI

PILZKRAFT KOMPLEX
KAPSELN, 24 g, 30 Stick

* Vitamin C und Zink fragen zur normalen Funkfion des Immunsys-

tems bei

¢ Vitamin C und Zink helfen, die Zellen vor oxidativem Stress zu

schiitzen

* Zink trégt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

o 3-fache Pilzkraft - Einzigartige Kombination aus Reishi, Lowen-

méhne und Shiitake in einem Produkt

Reich an Polysacchariden — Hochwertige Pilzextrakte mit wert-
vollen sekundéren Pflanzenstoffen

Plus Shilajit — Ergéinzt durch traditionelles Shilaijit-Extrakt fir eine

ganzheitliche Formel

@ @ @

GLUTENFREI

LACTOSEFREI VEGAN

Reishi — Der "Pilz der Un-
sterblichkeit"

Er enthalt wertvolle Triterpene,
Polysaccharide und Peptido-
glykane - sekundare Pflanzen-
stoffe, die zu seinen vielseitigen
Eigenschaften beitragen.

Pro Kapsel: 150 mg Reishi-Ex-
trakt mit 15 mg Polysacchariden.

Art.-Nr. 80419
1 x 30 Stiick

24,99€

(1.041,25€/11)

Léwenmdéhne - Der auf-
fallige Kraftpilz

Er enthélt Polysaccharide,
Hericenone und Erinaci-
ne - sekunddre Pllanzenstof-
fe, die verstarkt wissenschaft-
lich untersucht werden.

Pro Kapsel: 100 mg Léwen-
mdhne-Extrakt.

Shiitake — Der Qi-Stdrker

Shilajit, Vitamin C & Zink
Vitamin C und Zink unterstitzen
die normale Funktion des Immun-
systems und schitzen die Zellen
vor oxidativem Stress. Zink trégt
zusatzlich zu einer normalen kogni-
tiven Funkfion bei.

Pro Kapsel: 50 mg Shilajit runden

die Formel ab.

aus Ostasien

Er enthélt Lentinan (ein
Beta-Glucan), das aktuell
verstarkt erforscht wird.

Pro Kapsel: 100 mg Shi-
itake-Extrakt mit 30 mg
Polysacchariden.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]

www.baerbel-drexel.de
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VITAMIN D

Vitamin D: Fur starke Knochen
und ein starkes Immunsystem

VITAMIN D3

800 I.E. VITAMIN D3 800 I.E.
PRESSLINGE, 40g, 100 Stick

* Vitamin D3 aus veganer Quelle (aus Pinienrinde), fir Veganer
geeignet

* 800 IE (=20pg) Vitamin D3 pro Pressling

* ideal fir Menschen, die jeden Tag Vitamin D3 supplementieren
mé&chten und so das ganze Jahr hindurch ihren Vitamin D-Spiegel
aufrechterhalten wollen

* Reichweite 100 Tage

Art.-Nr. 72036

y 1x 100 Stiick
N
) 1990€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (497,50€/1kg)

VITAMIN D3 1.000 IE + K2 IN MCT-OL
TROPFEN, 10 ml

e Vitamin D3 optimal dosiert, fir Vegetarier geeignet

e 1000 IE (=25ug) Vitamin D3 pro Tropfen

e plus Vitamin K2 (10pg/Tropfen) zum Erhalt normaler Knochen

* hohe Bioverfugbarkeit: Die fettlslichen Vitamine D3 und K2 sind
bereits in hochwertigem MCT-Ol aus Kokossl und zusétzlich in
Olivensl gelsst

e leicht an den individuellen Bedarf anpassbar

e ideal fir Menschen, die sich kaum im Freien aufhalten und auch im
Sommer die Haut bedeckt haben

e fir Menschen, die jeden Tag oder jeden 2. Tag Vitamin D3 supple-
mentieren méchten

e sinnvoll auch fir Menschen, die den Knochenerhalt unterstitzen
wollen (z.B. éltere Menschen)

VITAMIN D3

1000 I.E.

Art.-Nr. 80;)02
( E i ) ( % ) 1x10m
12,90€

LACTOSEFREl  GLUTENFREI
(1.290,00€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irriimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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VITAMIN D

Sommer, Sonne, Sonnenschutz
Warum der UV-Index jetzt wichtig wird

Die warmen Sommermonate laden zum Verweilen im Freien ein — doch mit der Sonne steigt auch die UV-Belastung. UV-Strah-
lung ist unsichtbar, aber ihre Wirkung auf unsere Haut ist real: Von vorzeitiger Hautalterung bis hin zu ernsthaften Hautschéden.

Der UV-Index ist |hr verlasslicher Begleiter fur sichere Sonnentage. Er zeigt auf einer Skala von 1 bis 11+, wie stark die UV-
Strahlung zu einem bestimmten Zeitpunkt ist. Je héher der Wert, desto wichtiger wird der richtige Schutz - durch Kleidung,
Schatten und natiirlich den passenden Sonnenschutz fur Thre Haut.

Besonders im Frihsommer unterschétzen viele die Kraft der Sonne. Die Haut ist noch nicht an die intensive Strahlung ge-
wohnt, und bereits im Juni erreicht der UV-Index Werte, die konsequenten Schutz erfordern.

UV-Index Deutschland - Typische Werte im Juni

UV-Index Kategorie SchutzmaBnahmen
6-7 Hoch Schutz erforderlich
8 Sehr hoch Schutz dringend nétig

Tagesverlauf (Durchschnitt):

e 8-10 Uhr: UV-Index 3-4 (mittel)

e 11-15 Uhr: UV-Index 6-8 (hoch bis sehr hoch)
e 16-18 Uhr: UV-Index 4-5 (mittel)

Quelle: Langijtihrige Durchschnittswerte, Deutscher Wetterdienst

Machen Sie den UV-Check zur Routine! Der UV-Index variiert téglich — abhéngig von Bewslkung, Jahreszeit und Standort.
Besonders in den Bergen oder am Wasser steigt die Belastung zusatzlich.

So bleiben Sie informiert:
*  Wetter-Apps mit UV-Index-Anzeige
¢ Deutscher Wetterdienst (DWD) - tagesaktuelle Prognosen

¢ Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) - UV-Index-Karten fir Deutschland

Unser Tipp:

Checken Sie morgens den UV-Index und planen Sie
Ihren Tag entsprechend. Ihre Haut wird es Ihnen danken —
heute und in vielen Jahren!

Gut zu wissen:

Auch bei bewodlktem Himmel dringen bis zu 80 % der UV-Strahlung durch die Wolken. Der UV-In-
dex bleibt also relevant — auch ohne strahlend blauen Himmel!

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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SCHONHEITSPFLEGE

§, Bauslein

Schonheit & Zellschutz
von innen

ie Sommersonne lockt und mit ihr der Wunsch

nach gesunder, goldener Bréaune. Doch unsere

Haut braucht Zeit und Unferstiitzung, um sich auf die

intensive UV-Strahlung vorzubereiten. Wer jefzt im Juni
beginnt, legt den Grundstein fiir schéne Bréune und gleich-
zeifig fir optimalen Hautschutz.

Natiirliche Brdune von innen - so funktioniert’s:

Bestimmte N&hrstoffe und Pflanzenstoffe ksnnen die Haut
von innen auf die Sonne vorbereiten und eine natiirliche, gleich-
maBige Bréune unterstitzen:

Beta-Carotin — Der Bréunungs-Klassiker

Beta-Carotin ist eine Vorstufe von Vitamin A und verleiht Karotten
ihre orange Farbe. Im Kérper wird es in die Haut eingelagert
und kann ihr einen leicht goldenen Ton verleihen — ganz ohne
Sonne. Gleichzeitig wirkt Beta-Carotin antioxidativ und schitzt
die Hautzellen vor UV-bedingten Schéden.

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 40g, 80 Stiick

e unferstitzen mit Amla, Lycopin und Beta-Carofin eine gleich-
méfBige Braune von innen

* mit Beta-Carofin (Provitamin A) und Lycopin aus Karotten-
und Tomatenpulver

o Amlafruchtextrakt unterstiitzt eine lang anhaltende Bréune

* Reichweite: 40 Tage

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 73538
1 x 80 Stiick

27,99€

(853,35€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl

sandkosten nur 2,9

Wichtig: Beta-Carotin braucht 4-6 Wochen, um sich in der
Haut anzureichern. Wer im Juni beginnt, hat im Juli eine schéne
Basis-Tonung.

Lycopin — Der Tomaten-Schutz

Lycopin aus Tomaten ist ein kraftvolles Antioxidans, das die Haut
vor oxidativem Stress durch UV-Strahlung schiiizt. Studien
zeigen, dass Lycopin die Hautrétung nach Sonnenexposition
reduzieren kann.

Kupfer — Fir die Melaninbildung

Das Spurenelement Kupfer ist an der Melaninsynthese be-
teiligt. Eine ausreichende Versorgung unterstiiizt die natirliche
Bréunungsféhigkeit der Haut.

Vitamin E — Der Zellschijtzer

Vitamin E schitzt die Hautzellen vor freien Radikalen, die
durch UV-Strahlung entstehen. Es bewahrt die Haut vor vorzeiti-
ger Alterung und unterstiitzt ihre Regeneration.

inter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalte

)€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SCHONHEITSPFLEGE

NACHTKERZENOL
KAPSELN, 90,9 g, 120 Stiick

* Nachtkerzens| néhrt und unterstiitzt die Haut von innen vor allem
bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut

* Nachtkerzensl versorgt den Kérper mit hochwertiger Gamma-
Linolensdure, die als wichtiger Baustein der Zellmembranen fir
eine gesunde Haut sorgt

* Reichweite: 30 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 71822
1x 120 Stiick

25,99€

(285,92 €/1kg)

GLUTENFREI

PREMIUM KOLLAGEN ANTI-AGE HAUT2 KOMPLEX
KAPSELN, 36,64, 60 Stiick

* Einzigartiger Anti-Age Haut"2 Komplex mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten und den Antioxidantien Coenzym Q10, OPC & Astaxanthin

* Mit Ovoderm® (Kollagen aus Eierschalenmembran) & Hyaluronséure

* Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale
Funkfion der Haut bei !

D @

LACTOSEFREI GLUTENFREI

"Vitamin C trégt zu einer normalen Kol-
lagenbildung fur eine normale Funktion
der Haut bei.

Art.-Nr. 80345
1 x 60 Stiick

34,99€

(956.01 €/1kg)

2 Biotin trégt zur Erhaltung normaler
Haut bei. Riboflavin tragt zur Erhaltung
normaler Haut bei.

Marines Kollagen & Astaxanthin-Alge
Das Schonheits-Duo von der See

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C & ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g

DIE PERFEKTE

SOMMERFORMEL

* Mit NatiCol® Kollagen fur pralle Haut und einen
natirlichen Glow

* Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikal-
fanger aus der Natur

* Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches
zusdtzlich zur kérpereigenen Kollagenbildung der
Haut beitragt

* Prakfischer Drink zum Auflésen fur jeden Tag

* Reichweite: 30 Tage

D @

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 80234
1x150¢g

31,99 €

(213,27 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten
Tel. 08276 / 518 400 (v

www.baerbel-drexel.de

wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

lo-Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)
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MUND- & ZAHNPFLEGE

RATANHIA ZAHNGEL
75 ml

* zurtaglichen, sanften und grundlichen
Zahnreinigung

* fir ein natirliches Zahnweif3

o effektiv mit mikrofeiner Kieselerde

* Ratanhiawurzel und Perillasamenexirakt
kraftigen und festigen das Zahnfleisch

* Hautverfréglichkeit "sehr gut" (Derma-

test®)

Art.-Nr. 28676
1x75ml

11,29€

(150,53 €/11)

Warum nur eins, wenn drei perfekt zusammenwirken?

Das Aktivkohle Zahngel entfernt sanft Verfarbungen und Zahnbelag - fiir sichtbar weifiere Zdhne
wiéhrend Aloe vera und drei verschiedene Minzsorten fiir langanhaltend frischen Atem sorgen.

Das Ratanhia Zahngel pflegt und kréftigt Ihr Zahnfleisch mit der Kraft der Ratanhia-Wurzel - fiir

ein starkes Fundament.

AKTIVKOHLE ZAHNGEL
75 ml

* zurtaglichen Entfernung von Zahnbelag
und oberflachlichen Verférbungen

¢ fur langanhaltend weiPere Zahne und ein
strahlendes Lécheln

¢ effektiv dank mikrofeiner Kieselscure und
Aktivkohle

¢ mit Aloe vera und drei verschiedenen
Minzsorten fur frischen Atem und eine
grindliche Zahnreinigung

Art.-Nr. 80426
1x75ml
11,95€

veean (159,33 €/11)

PARADON X
TINKTUR, 10ml

* Zahnfleischpflege mit OPC und
Kréuterdlen

* einfach mit dem Finger sanft ins Zahn-
fleisch einmassieren

o fur frischen Atem sorgt Pfefferminzsl

* Hautvertréglichkeit ,sehr gut” (Derma-

test®)

Art.-Nr. 62559
1x10ml

12,90€

(1290,00€/11)

JETZT NEU: ALLE 3
PRODUKTE ZUSAMMEN IM
SET ERHALTLICH!

-20%
ART-NR. 80577
und ein strahlendes Lacheln. Mikrofeine Kieselsdure und Aktivkohle reinigen besonders effektiv, 47,43 €

PREIS: 37,94 €

Die Paradonx Tinktur ergénzt diese Pflege perfekt: Mit konzentriertem OPC aus Traubenkernextrakt und wertvollen
atherischen Olen massieren Sie gezielt IThr Zahnfleisch — besonders abends fiir die intensive Pflege iiber Nacht.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

34 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ANTIOXIDANTIEN

ZINK + SELEN
PRESSLINGE, 52g, 145 Stick

zur Unterstitzung des Immunsystems mit Zink und Selen
bieten eine Basisversorgung mit antioxidativen Kréften zur
Forderung der kérperlichen Abwehr, das ganze Jahr tber
Reichweite: 145 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70328
1x 145 Stiick

15,99€

(307,50 €/1kg)

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

synergistische Kombination aus Kurkuma-Extrakt und Kurkuma-
pulver

plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems,
einen normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress

Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern
unterstitzend bei schwerer/fettreicher Kost

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70387
1x 180 Stisck

16,99€

(188,78 €/1kg)

ANTIOX?
KAPSELN, 55g, Q0 Stiick

mit den Longevity-Helden Astaxanthin als natirlicher Energiespender,
OPC und Trans-Resveratrol fur Longevity und Anti-Aging
einzigartige und hochdosierte Antioxidantien-Kombination aus der
Natur

dient mit Vitamin C, E und Selen dem Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress

natirlicher Zellschutz nach dem Vorbild der Natur

enthdlt fett- und wasserldsliche Antioxidantien, die sowohl in den
Zellen als auch in den Zellwanden und Kérperflissigkeiten wirken
nur 1 Kapsel pro Tag

Reichweite: 30 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80319
1x 90 Stiick

4999€
27,49€

(499,82 €/1kg)

-45%

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 Mo

~Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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GESUND ABNEHMEN

9 Bauilein

Bereit fur Thre Sommerfigur?

Der Sommer lgdt ein, das Leben zu genieBen — und weckt bei vielen
den Wunsch, sich noch schnell ein paar Kilos vom Leib zu hungern.
Doch Crash-Digten fuhren in die Falle: Der Stoffwechsel verlangsamt
sich, der Jo-Jo-Effekt l5sst grifien.

Es geht auch anders: sanft, nachhaltig und ohne Stress zu lhrem person-
lichen Wohlfihlgewicht.

DER 3-SAULEN-ANSATZ FUR NACHHALTIGES WOHLFUHL-
GEWICHT

Séule 1: Ausgewogene Erndhrung — Né&hren statt hungern

Vergessen Sie Kalorienzéhlen und strikte Verbote. Viel frisches Gemi-
se, hochwertiges Protein, gesunde Fette und komplexe Kohlenhyd-
rate versorgen Sie optimal — und machen natirlich satt. Trinken Sie vor
jeder Mahlzeit ein Glas Wasser und essen Sie langsam - das Sétti-
gungsgefihl braucht 15-20 Minuten.

Sommer-Tipp: Wasserreiche Lebensmittel wie Melonen, Erdbeeren
und Gurken liefern Vitamine und zusétzliche Flissigkeit — perfekt fir
heif3e Tage!

Sdule 2: RegelméBige Bewegung — Aktivitét statt Sport-Stress

Sie mussen keinen Marathon laufen. Ein téglicher Spaziergang, Radfah-
ren oder Schwimmen sind viel effekiver als gelegentliche Extrem-Wor-
kouts. 30 Minuten Bewegung téglich — in welcher Form auch immer
lhnen Freude macht — kurbeln den Stoffwechsel an, baven Muskelmas-
se auf und verbessern lhre Stimmung.

Séule 3: Natiirliche Unterstiitzung — Helfer aus der Natur
Bestimmte Pllanzenstoffe kénnen den Prozess sanft begleiten:

e Ballaststoffe & Glucomannan - Quellen im Magen auf,
machen satt und regulieren die Verdauung

®  Griintee-Extrakt - Kann den Stoffwechsel sanft anregen

e Chrom - Tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzu-
ckerspiegels bei

e B-Vitamine - Unterstitzen den Energiestoffwechsel

Diese natirlichen Helfer ersetzen keine ausgewogene Ernéh-
rung - kénnen den Prozess aber gezielt unterstitzen.



GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE
MIT KAPSELN, 19g, 30 Stick

4-FACH AKTIV-
KOMPLEX * patentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthélt reichlich
Polyphenole und Vitamin C fir den Energiestoffwechsel

* mit Grinteeextrakt zur Unterstiitzung des Fettstoffwechsels und der
Gewichtskontrolle

* Cayennepfeffer kann zur Gewichtsredukfion beitragen

* mit Zink zur Unterstitzung eines normalen Fettstoffwechsels

* Reichweite: 30 Tage

0o e B

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.257,89 €/1kg)

FUR EINEN
BELLAFORM STOFFWECHSEL EXPRESS MIT WAKAME UND AKTIVEN
PEPERONI STOFFWECHSEL

PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

* Fiir einen aktiven Stoffwechsel mit Enzymen, Zink, Selen, Vitamin
C und Algenmineralien-Komplex

* mit wertvollem Multi-Enzym-Komplex, Peperoniextrakt und
Spurenelementen

* Zink traigt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronghrstoffen
wie Kohlenhydraten, Fetten und Eiweif3 bei

* Reichweite: 60 Tage Art-Nr. 78208

1 x 120 Stiick

DO @ e
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 8, 70 €

(145,00 €/1kg)

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN

KAPSELN, 14g, 30 Stick
MIT 10
BAKTERIEN- * symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen

KULTUREN * sorgen fur eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit
'figurunterstiitzenden” Bakterienkulturen

* mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweif3 beitréigt

* mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah-
rung fur die guten Bakterien

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78184

DO @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9,90€

(1.421,43 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o

Fr 8 -20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)



WMAGNESIUM

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
38  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



MAGNES'UM

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So. 9~ 19 Uhr)
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GEHIRN & NERVENSYSTEM

Die natiirliche Gliicksformel fiir positive
Stimmung und Lebensfreude

BEHAPPY
KAPSELN, 41,5 g, 60 Stiick

¢ Noaturliche Glicksformel mit Safran, Johanniskraut und Vitamin B&
REICHWEITE: * Fur die Unterstitzung von Psyche und Nerven'?
30 TAGE * Unterstiitzt die Neurotransmitter-Produktion® mit Pantothensdure
* Hilft bei Midigkeit und Erschépfung fir mehr Energie®®
* Ganzheitlicher und natirlicher Komplex aus Aminoséuren, Vitaminen,
Mineralstoffen und Pflanzenextrakten

! Vitamine B1, B2 und tragen zu einer normalen Funkiion des Nervensystems bei

2 Vitamine C, B6 und Folséure fragen zu einer normalen psychischen Funkiion bei

* Pantothenséure fréigt zu einem normalen Stoffwechsel einiger Neurotransmitter bei

4> Magnesium, Vitamin C und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei.

Art.-Nr. 80085

@ @ 1x 60 Stick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28,99€

(698,55€/1 kg)

Stressabbau fiir mehr innere Ruhe und gute Laune

STRESS RELAX FORTE MIT VITAMIN B12 UND ASHWAGANDHA
KONZENTRAT, 150 ml

* mit Ashwaganda zum Aufbau und zur Regeneration bei Erschépfung, beson-
ders bei Stress, in belastenden Lebensphasen, Schwéchezusténden, nach
Erkrankungen etc.

* mit einem einzigartigen DUAL-EFFEKT: entspannt und aktiviert gleichzeitig mit
Vitamin B12, Magnesium und Vitamin C aus Johannisbeerextrakt

* ideal auch als Stérkung durch Taigawurzel in den anstrengenden, heifen

So'mmerrnonoten Art.-Nr. 78222
* Reichweite: 15 Tage 1x 150 ml
o,
DO ® L
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 2’92 €

(86,13€/1kg)

Natiirliche Unterstiitzung fiir Nerven-
system und geistige Leistung mit
Pantothensdure

SONNENBLUMEN-LECITHIN PLUS
PULVER, 300 g

* natirliches Sonnenblumen-Lecithin mit Phospholipiden
und Cholin

* optimiert mit patentiertem Cultavit® B-Komplex und
inavea™ Akazienfaser

* enthslt B-Vitamine aus Buchweizenkeimpulver

* Reichweite: 30 Tage Art.-Nr. 80410

1x300g

, -509
@ WE Gl

(58,17€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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WICHTIGE NAHRSTOFFE: SOMMER

_MIKRO-
NAHRSTOFFE

WICHTIGSTE AUFGABEN IM KORPER

BARBEL DREXEL PRODUKTE ZUM
SUPPLEMENTIEREN

B-Vitamine
inkl. Vitamin B12
und Folséure

,Nervenvitamine” - fur eine normale Funktion von
Nervensystem und Psyche

* gut fir Haut, Haare, Nagel und Schleimhéute

B12: naturlicher Nervenschutz, Blutbildung, essenziell in der
Schwangerschaft

Vitamin B-Komplex Presslinge
Vitamin B12 mit Rosenwurz Lutschpresslinge mit 250ug
Vitamin B12/Presslinge

Anti-Stress-Mineral: entspannt Nerven und Muskeln

Magnesium duplex Presslinge mit Depot-Wirkung und
Sofort-Effekt

¢ Muskelerhalt und Muskelaufbau

Magnesium * gut fir die geistige und kérperliche Vitalitat * Magnesium aktiv Presslinge mit Depot-Wirkung
* Erhalt von Knochen und Zéhnen * Magnesium Calcium duplex plus Kurkuma Presslinge
* Magnesium 300 Orange-Maracuja Konzentrat
* Calcium aktiv Presslinge mit Calcium aus Rotalgen -
. . . vegan
Calcium . B:T:i:ﬁz{%inﬁ/‘chi”elggjfhﬂe ¢ Osteo Premium Calcium Presslinge mit mineralischem
v v Y Calcium aus Dolomit - vegetarisch
* Knochen Komplex Presslinge
* hdlt den Wasser- und Elekirolythaushalt im Gleichgewicht * |sotonischer Elektrolyte Drink (1500mg,/Portion)
Kalium * sorgt fiir einen normalen Blutdruck ¢ Basen Pulver (600mg/Portion)
9 9
* gutfur Nerven und Muskeln * Blutdruck Presslinge (410mg/Tagesportion)
* Normale Blutbildung und Sauerstoffversorgung der Kérperzellen * Eisen Bisglycinat Presslinge
Eisen * fardert die Konzentration und verringert Midigkeit * Spiruling, Eisen & Vitamin C Presslinge
* wichtig in der Schwangerschaft * Lactoferrin mit Eisen und Vitamin C Presslinge
* Bestandteil der Schilddrisenhormone
Jod * |ebensnotwendig firs Gehirn und das Gedachtnis * Jod naturrein Presslinge
* wichtig for Mutter & Kind
o Zellschutz durch antioxidative Eigenschaften '
Selen * Rolle bei der Bildung von Schilddriisenhormonen * Selenforte Presslinge
* normale Immunfunktgi]on 2 Zi Sl Hieslluge
* unentbehrlich fir die Zellgesundheit R . ;
quga-3 * gut fur Herz, Gehirnfunktionen und den Erhalt der Sehkraft Omega-3 Kapseln (O..US Perillasamendl)
Fettsauren e wichtig far Mutter & Kind * Omega-3 aus Algensl 500mg DHA /EPA
* Kraftstoff fur die Zellen
Coenzym Q10 | ° wichtiger Faktor fir die zellulgre Energiegewinnung - insbesondere | ¢ Coenzym Q10 mit Vitamin E Kapseln
auch fur die Herzmuskelzellen
¢ Hauptnahrstoffquelle des Kérpers (neben Kohlenhydraten und Fetten) * Eiweilﬁkommex vegan mit Erbsen- und Hanfprotein
. c . o e o - Proteine resslinge
Aminosduren Bausteine der kérpereigenen

Bellaform EiweiB3-Shakes
Spirulina Presslinge

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

~Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9-

19 Uhr)
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FRAUENGESU

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36 g, 90 Stick

* zur Unterstitzung bei tbermaBiger Schweif- und Geruchsbildung
* mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

* beifeuchten Handen, Nachtschweif, stressbedingtem Schwitzen
* bei Achselngsse und wechseljohrsbedingten Hitzewallungen

Art.-Nr. 73494

@ roeve

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (833,06 €/] kg)

HARMONISIEREND
FUR DIE BLASE
MIT KURBISKERN-
EXTRAKT

GESUNDE BLASE MIT KURBISKERNEN UND HIBISKUS
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

* einzigartige Kombination aus Hibiskus, Kirbiskernen, Cran-
berry, Sabalfrichten, Krdutern und Vitaminen fir eine gesunde
Blase

* wertvolle Extrakte aus Kirbiskernen unterstitzen die gesunde
Blasenfunktion

* Hibiskus tréigt dazu bei, gesunde Harnwegsfunktionen auf-
rechtzuerhalten

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78187

B ® o P RN

LACTOSEFREI GLUTENFREI (333,]7 €/] kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

42 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

All-in-One L8sung: Mit 12 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spurenelementen +
Ginseng + Lutein fur eine tdgliche Rundum-Versorgung

speziell abgestimmt auf die Bedurfnisse ab 60:

Fur mehr kérperliche und geistige Energie'

optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl. B12 sowie mit Zink und
Chrom, um den Auswirkungen altersbedingter Veranderungen im Nahrstoffhaus-
halt Rechnung zu tragen

mit einem Plus an Jod fir eine normale kognitive Funktion

Vitamine C und E sowie Zink und Selen fir einen altersangepassten Zellschutz
mit Lutein und Ginseng fur das dlter werdende Auge und Gehirn

Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit blutverdinnenden Medika-
menten auszuschlieen

Art.-Nr. 80022

1 x 60 Stiick
"mit Vitamin B3 und 12 g .|4 99€
’

PR
mit Vitamin B6 LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (333,11€/1kg)

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 519 g, 60 Stick

* Kombination wertvoller Inhaltsstoffe fur eine ganzheitliche Unterstitzung weh-

rend der Menopause
* Regulierung der Hormontatigkeit mit Vitamin BO!

* Unterstitzung bei Hitzewallungen und SchweiBneigung mit Salbei?

* mehr emotionales Gleichgewicht mit Safran®

* Unterstiitzung eines normalen Stoffwechsels mit Chrom
* Erhalt des Energielevels und weniger Midigkeit und Ermidung mit Vitamin B6'

* Erhalt der Knochengesundheit mit Calcium und Vitamin D3

! Vitamin B&: Tréigt zu einer normalen psychischen Funkfion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
| Tragt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei | Tréigt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

% Salbeiblattexirakt: Trégt zum Komfort in den Wechseljahren bei | Traditionell verwendet zur Unterstitzung
bei tbermaBigem Schwitzen

* Safranextrakt: Tréigt zum emotionalen Gleichgewicht bei |Hilft, eine positive Stimmung zu erhalten

Art.-Nr. 80346

QO @ B

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (770152€/] kg)

Statt einzelner Wirkstoffe kombiniert das Produkt mehrere hochwertige pflanzliche Extrakte und
Mikronéahrstoffe in einer Kapsel: Salbei, Safran, Yams- und Macawurzel, Damiana sowie wichtige

Vitamine (B6, D3, Folsdure) und Mineralstoffe (Calcium, Chrom).

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)
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FRAUENGESUNDHEIT

Ihr Korper fliistert — Horen Sie hin?

Manchmal schlaft man einfach nicht mehr so gut wie frither. Die Stimmung schwankt ohne erkennbaren
Grund. Die Energie fehlt an Tagen, an denen frither alles leicht war. Viele Frauen bringen diese Verdnde-
rungen zunéchst nicht mit der Perimenopause in Verbindung, denn sie beginnt leise, Jahre bevor der ei-
gentliche Wandel einsetzt. Die PeriMenopause Kapseln wurden entwickelt, um genau diese Phase natiirlich
zu begleiten, mit bewéhrten Pflanzenextrakten und einem vollstaindigen Mikrondhrstoff-Komplex, der auf
die Bediirfnisse dieser Lebensphase abgestimmt ist.

PeriMenopause'
AB

* Endlich mehr Ruhe und Ausgeglichenheit - Rotklee mit Isoflavonen und MITTE JUNI
Salbei begleitet Sie sanft durch die Ubergangsphase!

* |hr Kérper verandert sich — Und Vitamin B6 hilft bei der Regulierung der
Hormontégtigkeit?

* Innere Ruhe, die man spirt — Mehr innere Balance dank Salbei, Lavendel,
Maca und Ashwagandha aus jahrhundertealter Pflanzentradition

e Alles in einer Kapsel - 23 Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente fir
die Frau in der Mitte des Lebens

! Rotklee und Salbei helfen eine ruhige und angenehme Menopause zu erhalten.
Fur einen angenehmen Verlauf der Wechseljahre (ID2148, 4146)
2 Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei

Art.-Nr. 80542
@ ‘&) 1 x 60 Stisck
!i:l
" 32,99€
LACTOSEFREI GLUTENFREI (733,] -|€/] kg)
Bestens geeignet fiir:

v Frauen in der Perimenopause?, die diese Phase aktiv gestalten mdchten
v Frauen, die auf eine vollstandige, naturliche Mikrondhrstoffversorgung setzen




FRAUENGESUNDHEIT

Natiirliches Folat aus Bio-Zitronenschalen — fiir Kinderwunsch, Schwanger-
schaft und tagliche Vitalitdt

Folsdure ist eines der bekanntesten Themen rund um Kinderwunsch und Schwangerschaft. Folsdure BIO
400 liefert nattirliches Folat direkt aus Bio-Zitronenschalen, so wie die Natur es bereitstellt.

FOLSAURE BIO 400
KAPSELN, 15,6 g, 60 Stick

*  Natirliches Folat aus zerfifizierten Bio-Zitronenscha-
len — kein synthetisches Laborprodukt

* 400 pg pro Kapsel — schonend mit Wasser extra-
hiert, ohne chemische Lésungsmittel

*  Vollsteindig vegan und bio-zertifiziert — nur natirliche Zuta-
ten, kein synthetischer Fillstoff

* 1 Kapsel taglich — 90 Tage Versorgung, verpackt in lichtge-
schitztem Braunglas

Art.-Nr. 80505

@ @ 1 x 90 Stiick
7 14,99 €

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI Z:thTgqu;naW\y‘scnaq: (960,90€ / _I kg)

16 Wirkstoffe fiir Hormonbalance’, Fruchtbarkeit* und tdagliche Vitalitdt

Manchmal meldet sich der Kérper auf leise Art: ein unregelmafiiger Zyklus, anhaltende Mudigkeit und Blut-
zuckerschwankungen, kleine Verdnderungen, die man nicht ganz einordnen kann. Das Inositol & Folsdure
Komplex wurde entwickelt, um weibliche Hormongesundheit! ganzheitlich zu unterstiitzen, mit einer der
umfassendsten Formeln, die wir je entwickelt haben.

INOSITOL & FOLSAURE KOMPLEX
KAPSELN, 35 g, 60 Stick

* 1.000 mg dualer Inositol-Komplex — Myo-Inositol & D-Chiro-Inositol pro Tagesdosis

* 400 pg pflanzliches Folat trégt zu normaler Zellteilung & Wachstum des mitterlichen
Gewebes bei

* 16-in-1 Formel: duales Inositol, Magnesium, CoQ10, Zink, Shilaijit & mehr

Abgerundet mit veganem Vitamin D3 & natirlichem B-Komplex aus Guave Tulsi &

Zitrone (RGen-B's®)

Folat (Folsaure) tréigt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Zink trégt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion (Fortpflan-

zungsfahigkeit) bei

! Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der

Art.-Nr. 80506 Hormontatigkeit bei
- 2 Magnesium trégt zu einem normalen
1x 60 Stiick Energiestoffwechsel bei
28 99 € % Biofin und Zink fragen zur Erhaltung
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ’ normaler Haut bei

(828,29 € / 1kg) “Zink traigt zu einer normalen Fruchtbarkeit
ei

Bestens geeignet fiir:

v Frauen mit Kinderwunsch oder hormonell bedingten Schwankungen*
v Alle, die eine umfassende tigliche Formel fiir Energie?, Haut® und ausgeglichenen Hormonhaushalt! suchen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)
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MANNERGESUNDHEIT

Sommerfit
fur den Mann

UNTERSTUTZUNG
FUR DIE

PROSTATA MIT
LEINSAMENEXTRAKT
GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND
SAGEPALMFRUCHTEN
PRESSLINGE, 96, 240 Stick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kirbiskernen, Sége-
palmfriichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstiitzung fur eine gesunde Prostata

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstitzen die
Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78116

@ @ 1x 240 Stick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 29,99€

(312,40€/1kg)

PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stiick

* 10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen heraus zu
stérken und Haarausfall zu bekémpfen

* Mit patentiertem AnaGain™ Nu Erbsensprossen-Extrakt, der klinisch erwie-
senermaBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach einem Monat
zeigt (33,9% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen®)

* Sagepalmfriichte Extrakt: Der Extrakt aus den Frichten der Sdgepalme
(Serenoa serrulata) enthalt von Natur aus wichtige Fette und Phytosterole. Er
unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das eigene Haar zu erhalten

* Frei von Hormonen, Gluten, Laktose, Soja, GMO, TiO2

* Geeignet fir Vegetarier und Veganer

* Reichweite: 30 Tage

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the
treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431.

Art.-Nr. 80341

O © @ v

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 34,99 €

(980,11€/1kg)

Dieses Produkt ist besonders geeignet fir:

Menschen jeden Alters, die mit Haarausfall zu kimpfen haben und nach natiirlicher Unterstiitzung
von innen suchen.

Dies kann auf Stress, eine schlechte Erndhrung oder auf hormonelle Verdnderungen im Korper wie
die Wechseljahre zurtickzufiihren sein.

D,

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



KRAUTERAUSWAHL

Krauterauswahl
von Barbel Drexel
entdecken

UNTERSTUTZUNG

BEI STRESS MIT
ASHWAGANDHA

Hier geht's zur

A\

kompletten Kategorie:

ASHWAGANDHA
KAPSELN, 32g, 60 Stick

* 500mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel

* unterstiitzt die Entspannung sowie das geistige und
karperliche Wohlbefinden sowie Energie und Vitalitt

* hohe Bioverfugbarkeit

* Reichweite: 60 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 75769
1 x 60 Stiick

18,99€

(593,44 €/1kg)

L A 8 & & ¢
SCHWARZKUMMELOL

KAPSELN, 1389, 190 Stick

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kosten

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uh; Sa

fur eine Versorgung mit hochwertigen, ungesattigten Fettséuren
Schwarzkiimmeldl ist reich an Linolsdure, einer essentiellen,
mehrfach ungeséttigten Feftscure, die vom Kérper nicht selbst
hergestellt werden kann

Reichweite: 48 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70337
1x 190 Stiick

28,90€

(209,42 €/1kg)

MIT ORIGINAL
AGYPTISCHEM

SCHWARZ-
KUMMELOL

freie Rucksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

So. 919 Uhr)
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REISEZEIT

Must Ha

fur die
Reisezeit

NUR NOCH
WENIGE
AUF LAGER

INGWER BITTER TROPFEN FORTE

PRESSLINGE, 125g, 250 Stick 50ml

¢ Ingwer hilft die Verdauung zu unterstiitzen * hochwertige Bitter Tropfen aus 24 erlesenen Kr&utern

* Ingwer unterstitzt die Abwehrkrafte und hilft bei * mit erlesenem hitzeinaktivierten Milchséurebakterien-
Ubelkeit Stamm

* Reichweite: 25 bis 50 Tage * infegrierte Pipette fur eine praktische Dosierung

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 21275 Art.-Nr. 80310
@ 1x 250 Stiick @ @ 1 x50 ml
LACTOSEFREI VEGAN ] ],99 € LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 9,99 €

(95,92€/1kg) (399,80€ / 11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

48  Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NATURLICH
SCHWINDELFREI

BLEIBEN

KREISLAUF
TROPFEN, 30 ml

WeiBdorn und Ginkgo unterstitzen die
Kreislauffunktionen des Kérpers
Ingwer wirkt Schwindelgefuhlen
entgegen mit stimulierenden und krafti-
genden Effekten

Rosmarin besitzt kreislaufanregende
und durchblutungsférdernde Eigen-
schaften

Reichweite: 20 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 74655
1x30ml

13,99€

(466,33€/11)

WENIGE
AUF LAGER

KOPF VITAL AKUT
SPRAY, 30 ml

mit Mutterkraut, Ingwer, Vitamin B2
und Pfefferminzol
nach kérperlich-geistiger Anstren-

gung, in Stresssituationen, bei Wetter-

fuhligkeit

* Mutterkraut und Ingwer wirken auf
Nerven und
Muskeln im Kopfbereich

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72769
1x30ml

14,99€

(499,67€/11)

BALDRIANWURZEL-

NUR NOCH

MIT 800 MG

PULVER

BALDRIAN 800 MG
KAPSELN, 24 g, 60 Stick

* Hochwertiger 4:1 Baldrian-Extrakt aus der
vollen Wurzel der Pllanze

* Baldrianwurzel hilft, den Schlafbeginn zu
fordern, einen natirlichen Schlaf zu erhalten
und unterstiitzt das Durchschlafen

* Reichweite: 60 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80371
1 x 60 Stiick

1799€

(749,58€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr 820 Uhr, Sa., So.9— 19 Uh]



Was Sie vielleicht noch nicht tiber uns wussten

Seit fast 30 Jahren begleiten wir Menschen mit der Kraft der Natur.

Was 1996 mit einer klaren Vision begann, ist heute eine Marke geworden, der viele
Kundinnen und Kunden seit Jahren ihr Vertrauen schenken.

Vier kleine Einblicke erziahlen unsere Geschichte auf besondere Weise.

30 Jahre Erfahrung

Seit 1996 steht Barbel Drexel fiir natiirliche Gesundheitsprodukte mit ganzheitlichem
Anspruch und dieses Jahr feiern wir 30 Jahre.

Was als Vision begann, tragt heute Friichte: in jeder Rezeptur und jedem Produkt.

Pioniere der Naturheilkunde

Wir verbinden jahrzehntelanges Naturheilwissen mit wissenschaftlicher Forschung.
Unsere Rezepturen entstehen nach dem Bérbel Drexel Reinheitsgebot: ausschliefslich
Rohstoffe nattirlichen Ursprungs, ohne kiinstliche Zusétze — abgestimmt auf das, was
der Korper wirklich braucht.




So scannen Sie einen
QR-Code - ganz einfach!

2. QR-CODE INS BILD HALTEN

Richten Sie die Kamera auf den QR-Code. Halten Sie das
Handy ruhig - der Code sollte gut sichtbar im Bild sein.

3. HINWEIS ANTIPPEN

Nach einem Moment erscheint oben oder unten ein Hin-
weis (z. B. ,Website 6ffnen”). Tippen Sie darauf - fertig!

PROBIEREN SIE ES AUS! —>

ALTERNATIVE: QR-CODE-APP VERWENDEN

Zahlreiche QR-Code-Apps stehen lhnen im Play Store
oder App Store zur Verfigung.

Offnen Sie die App und richten Sie die Kamera auf den
QR-Code. Die App scannt automatisch und zeigt Ihnen
die Informationen an.

Keine umsténdliche Eingabe von langen
Internet-Adressen mehr. Einfach die Kamera-
App 6ffnen, auf den QR-Code richten und
schon sind Sie da, wo Sie hinwollen.

Hier zeigen wir lhnen Schritt fir Schritt, wie
einfach das funkfioniert:

1. KAMERA OFFNEN

Offnen Sie einfach die Kamera-App auf
lhrem Smartphone (Android oder iPhone).



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten

DIE MONDPHASEN:
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Diét oder planbare Zahn- Zunehmender Abnehmender
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage. Mond Mond

Die kompakte Monatsiibersicht fiir Juli (siehe Rickseite) enthélt . Volimond O Neumond
die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Sternzeichen-
tagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung | dller A, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
. kel = HNY resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
_-_! hoben' QUSfUhrhChere ErlGUterUngen glbt S GUF lungen etc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
www.bqerbel_drexel.de/ mondkclender werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen
Problemen einen Arzt auf.

-
Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276 -518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
Mo. —Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
BESTELLKARTE Gleich mitbestellen!
Vorname | Name ‘Kur\der\—/\lummer ASTA VISION'
| FORTE KOMPLEX
StraBe | Hausnummer Gebursdatum (bei Rechnungskauf)? KAPSELN, 12g,
| 30 Stiick
PZ | On Telfon for evil Rickfragen
|
Name der Bank® IBAN?
|
BIC® Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug?®
80414 ASTA VISION' FORTE KOMPLEX 1 34,90€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem Gesamtpreis in €
Geburtstag eine kleine Uberraschung:

? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich
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BARBEL DREXEL

—-——  —uy
ZATSS

Barbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

/ / @ Mehr Sonner, mehr Licht -

Augengesundheit in der Sommerzeit

ASTA VISION' FORTE KOMPLEX
KAPSELN, 12g, 30 Stick

Ein synergistischer Premium-Komplex fur die Augengesundheit, bestehend aus: BELIEBTES
AvailOM® DHA Pulver aus Schizochytrium-Algensl - eine essentielle
Omega-3-Fettsdure fir Sehkraft & Gehirn

Heidelbeerfrichte-Extrakt mit Anthocyanen — antioxidativer Schutz fur Nefz-
haut und Durchblutung

Astaxanthin — antioxidatives Carotinoid aus der Mikroalge Haematococcus
pluvialis

Lutein & Zeaxanthin aus Tagetesbliten — natirliche Bestandteile der Makula,
dem Ort des scharfsten Sehens

Beta-Carotin (Provitamin A) aus Dunaliella Alge - fur die Vitamin-A-Versor-
gung und Bildung des Sehpurpurs (Rhodopsin)

100 % pflanzlich und naturbasiert

Witamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

NEUPRODUKT
2026

Art.-Nr. 80414

D @ & zas0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (2.908,33€/1kg)

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.

Bestell-Telefon Service & Beratung

Online-shop 08276 -518 400 08276-518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
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