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Liebe Kundin, lieber Kunde,

der Méirz ist der Monat des Lichts. Nach den
dunklen Wintermonaten werden die Tage end-
lich wieder langer, die Natur erwacht — und mit
ihr steigt auch unsere Energie.

Doch dieser Ubergang hat es in sich. Wiahrend
drauflen alles spriefit und wachst, kdmpfen
viele mit Friuhjahrsmiudigkeit. Der Korper
braucht Zeit, um sich auf den neuen Rhythmus
einzustellen. Hormone passen sich an das ver-
anderte Licht an, der Schlaf-Wach-Rhythmus
verschiebt sich, und der Stoffwechsel 1auft auf
Hochtouren.

Der Friithling ist die perfekte Zeit fiir einen
Neustart—wenn wir unserem Korper die Chan-

ce geben, mitzukommen.

Viel Freude beim Entdecken!

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

Ihr
Friihlingsgliick
wartet

Goénnen Sie sich im Mérz etwas Gutes
— und mit etwas Glick noch mehr:

Jede Bestellung nimmt automatisch an unserer
Verlosung teil. Unter allen Bestellungen im Méarz
werden 3 ausgewdhlt, die von uns je einen
100 € Einkaufsgutschein gewinnen kénnen.

Viel Gliick!

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:

08276 / 518 400

(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)




Mondkalender 2026 - Monatsiibersicht April

1 Mi O v Férben / Langhaar 16 | Do D
2 Do ‘ ‘T\ Fasten 17 Fr O v
3 Fr D v’ v 18 Sa O v Farben
4 Sa D v v 19 | So O v Farben
5 s @ Voo 20 Mo (P v Féirben
6 Mo O v v 21 Di O v Farben
7 Di D v v 22 | Mi O v Farben
8 Mi D v v 23 | Do O v Farben
9 Do O v v 24 Fr O v Férben / Langhaar
10 Fr D v v 25 Sa O v Férben / Langhaar
1N Sa D v v 26 | So O v Farben / Langhaar
12 So O v v 27 | Mo O v Farben / Langhaar
13 | Mo D v v 28 Di O v Férben / Langhaar
14 Di D v’ v* 29 Mi O v Farben
15 | Mi D v 30 | Do O 1 v Farben
Widder Stier Zwillinge 57 Krebs Léwe Jungfrau
Augen, Nase, Ohren, Mund, Arme, Hénde ~ Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Ricken Bauchspeichel-
driise und Galle drisse
77 Waage Skorpion 2. Schiitze " Steinbock 7> Wassermann - Fische
" Hifte, Nieren Harnleiter und " Oberschenkel Knie, Haut und " Unterschenkel und ~ FiBe, Zehen
und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen und Fersen
*Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Karperteil st einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollien an einem Karperteil an den
Tt sl choced i e Al keinesfalls warten!) Operationen oder Behandlungen durchgefihrt werden.
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BARBEL DREXEL DasPorto
— — Ubernehmen

’A', p)‘ wir fur Sie.

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 40g, 80 Stiick

* unterstitzen mit Amla, Lycopin und Beta-Carotin
eine gleichmaBige Bréune von innen

* mit Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus
Karotten- und Tomatenpulver

* Amlafruchtextrakt unterstitzt eine lang anhaltende
Braune

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 73538 Deutsche Post ‘,,Q!
@ @ 1x 80 Stiick ANTWORT
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99 €

(674,75 €/1kg)

Béarbel Drexel GmbH

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen

gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die Lan dsberge r Straf3e 442
Sie unter baerbel-drexel.de,/datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwiligung zur Nutzung lhrer Daten zu Werbezwecken st jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch 81241 Miinchen

eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschutzerklérung angegebenen Kontakidaten



INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL:

www.baerbel-drexel.de

Interview mit Monika Drexel:
"Stress, Hormone und Herzgesundheit —
Was wir wissen sollten"

Monika Drexel ist Heilpraktikerin und Markenbotschafterin
von Barbel Drexel. Im Gespréich erklart sie, wie Stress un-
seren Kérper beeinflusst und welche Rolle die hormonelle
Balance fir unsere Herzgesundheit spielt.

Monika, Stress ist in aller Munde. Aber was passiert
eigentlich im Kérper, wenn wir gestresst sind?

Monika Drexel: ,Stress ist zundchst eine natirliche Reaktion
unseres Kérpers auf Herausforderungen. In Stresssituationen
schittet der Kérper Cortisol und Adrenalin aus ~ Hormone,
die unskurzfristig leistungsfeihiger machen. Das Problem: Unser
modermer Alllag versefzt uns oft in einen Dauerstress-Mo-
dus. Der Kérper kann nicht mehr unterscheiden zwischen
einer akuten Bedrohung und dem vollen E-Mail-Postfach.
Die Folge: Chronisch erhéhte Cortisolspiegel, die lang-
fristig unsere Gesundheit belasten.”

»Wussten Sie schon? Der Korper
reagiert auf psychischen Stress genauso
wie auf eine korperliche Bedrohung — er

kennt den Unterschied nicht.“

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rickse
Tel. 08276 / 518 400 (Mo - 8-20

Monika Drexel,

HEILPRAKTIKERIN
& MARKENBOTSCHAFTERIN

Wie genau schadet chronischer Stress dem Herzen?

Monika Drexel: ,Das ist eine der wichtigsten Fragen! Chro-
nischer Stress wirkt sich auf mehreren Ebenen auf unser
Herz-Kreislauf-System aus:

Erstens erhoht Cortisol den Blutdruck und die Herzfrequenz
~ das Herz arbeitet permanent auf Hochtouren. Zwei-
tens fordert Dauerstress Entzindungsprozesse im Korper,
die die BlutgeféBe schadigen kénnen. Drittens beeinflusst
Stress unsere Blutfettwerte negativ und kann zu oxidativem
Stress fuhren, der die Zellen belastet.

Besonders problematisch: Stress fuhrt oft zu ungesunden
Bewdltigungsstrategien: Wir essen mehr Sifles, bewe-
gen uns weniger, schlafen schlechter. All das belastet das
Herz zusatzlich.”

3 WEGE, WIE STRESS DAS HERZ BELASTET:

® Dauerhaft erhshter Blutdruck & Herzfrequenz

¥ Entzindungsprozesse in den BlutgefcBen
¥ Oxidativer Stress belastet die Zellen
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INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL:

Du sprichst oxidativen Stress an. Was bedeutet das?

Monika Drexel: ,Oxidativer Stress entsteht, wenn im Kérper zu
viele freie Radikale gebildet werden — aggressive Sauerstoff-
verbindungen, die Zellen schadigen kénnen. Chronischer Stress
ist ein Hauptausléser dafir. Besonders die Blutfette sind anféillig
fur oxidative Schéden. Hier kénnen Antioxidantien wie Vitamin
C, Vitamin E oder Polyphenole aus Pflanzen helfen, die Zellen zu
schitzen.”

Welche Rolle spielen Hormone bei der Stress-
bewdltigung?

Monika Drexel: ,Eine zentrale! Unser Hormonsystem ist ein fein
abgestimmtes Orchester. Chronischer Stress bringt dieses Gleich-
gewicht durcheinander. Besonders betroffen sind:”

Hormone im Stress-Modus:

e Cortisol: Das ,Stresshormon” — bei Dauerstress
chronisch erhsht

¢ Schilddrisenhormone: Ksnnen aus dem Gleichge-
wicht geraten — Mudigkeit und Gewichtsprobleme

* Geschlechtshormone: Stress beeinflusst Zyklus und
kann Wechseljahresbeschwerden verstérken

¢ Insulin: Cortisol beeinflusst den Blutzuckerspiegel -
ein Teufelskreis

Wie kénnen wir unsere hormonelle Balance unterstiitzen?

Monika Drexel: ,Der wichtigste Schritt ist Stressreduktion: Re-
gelmé&Bige Bewegung, ausreichend Schlaf, Entspannungstechni-
ken wie Meditation oder Yoga. Auch die Ernéihrung spielt eine
grofe Rolle - vollwertig, nahrstoffreich und ausgewogen.

Bestimmte  Pflanzenstoffe  konnen  zusatzlich  unterstit-
zen: Ashwagandha wird tradifionell zur Stressreduktion ein-
gesetzt, Rhodiola rosea kann die Stressresistenz férdern.

Auch B-Vitamine sind wichlig—sie ragenzurnormalenFunkiion

L~unser Hormonsystem ist wie ein
Orchester — chronischer Stress ist der
Dirigent, der aus dem Takt gerdt“

— Monika Drexel, Heilpraktikerin

des Nervensystems und zur normalen psychischen Funkfion bei.”

Du hast Omega-3-Fettséuren erwéhnt. Welche Rolle
spielen sie fiir Herz und Hormone?

Monika Drexel: ,Eine sehr wichtige! EPA und DHA - die beiden

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online

Preise und Versand: Alle

unter www.baerbel-drexel.de. Irtimer, Druck- und Schreibfehle

Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. V

aktiven Omega-3-Fettsduren — tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei. Sie sind Bausteine unserer Zellmembranen und be-
einflussen Entziindungsprozesse im Kérper positiv.

Interessant ist auch: Omega-3-Feftséuren, besonders DHA, rei-
chern sich im Gehirn an und tragen zur normalen Gehirnfunk-
tion bei. Ein gut funkiionierendes Nervensystem ist wiederum
wichtig fur die Stressverarbeitung. AuBerdem gibt es Hinweise,
dass Omega-3-Fettséuren die Produktion von Stresshormonen
modulieren kénnen.

»,Gut zu wissen: Fische produzieren
kein Omega-3 selbst — sie nehmen es
tiber Algen auf. Mit Algenol gehen Sie
direkt zur Quelle und umgehen maogliche
Schwermetallbelastungen aus Fisch.«

Viele Menschen nehmen Omega-3 aus Fischél. Gibt es
Alternativen?

Absolut! Algendl ist eine hervorragende pflanzliche Quelle fir
DHA und EPA — tatséichlich nehmen Fische ihre Omega-3-Fett-
sduren auch aus Algen auf. Algensl ist 100% vegan, frei von
Schwermetallen und nachhaltig. Fir Menschen, die auf Alpha-Li-
nolensdure (ALA) setzen mochten, ist Perillasamendl eine
gute Option — ALA trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels bei.”

Was sind deine Top-3-Tipps fiir ein
gesundes Herz trotz Stress?

1. Tagliche Entspannungsmomente
Baut bewusste Pausen ein — auch wenn es nur
10 Minuten sind. Atmet bewusst, geht spa-
zieren, hort Musik.

2. Herzgesunde Erndhrung
Viel Gemiise, Vollkorn, gesunde Fette wie
Omega-3, wenig verarbeitete Lebensmittel.
Antioxidantien aus buntem Obst und Gemuse
schiitzen die Zellen.

3. Bewegung ist Medizin
Schon 30 Minuten moderate Bewegung téglich
starken das Herz und bauen Stresshormone
ab. Findet etwas, das euch Freude macht!

vorbehalten

ersandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GEHIRN & NERVENSYSTEM

Fit im Kopf -
Mit pflanzlicher Unterstutzung

VITALITAT NEU GEDACHT - FUR IHR GEHIRN,
IN JEDEM LEBENSABSCHNITT

Geistig fit bleiben, voller Energie durch den Tag ge-
hen und dabei langfristig fur die Gesundheit vorsor-
gen - das winschen sich die meisten Menschen.
Mit unseren neuen Gehirn Vital' Komplex Kap-
seln haben wir genau das im Fokus.

GEHIRN AKTIV MIT
BRAHMI UND LECITHIN
PRESSLINGE, 48 g, 90 Stick

Art.-Nr. 76863

1 x 90 Stiick
24,99 €
(520,63€ / 1 kg)
GEHIRN VITAL' KOMPLEX @
KAPSELN, 37,5 g, 60 SfUCl( LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
* hochwertiger Multi-Nahrstoff-Komplex mit gut bioverfigba-
rem DHA, Cholin, Phosphatidylserin, Resveratrol, Vitaminen
und wertvollen Pflanzenextrakten aus Ldwenmdhne-Pilzen,
mongolischer Tragantwurzel und Ginkgoblattern DAS GEHIRN-POWER-DUO: ZWEI PHILO-
* zur Unterstitzung der Energie? und zum Schutz vor oxidati- SOPHIEN, EIN ZIEL: IHRE GEISTIGE FITNESS
vem Stress® von Gehirn- und Nervenzellen in jedem Alter
* Vitamin B5 (Pantothenséure) tréigt zu einer normalen geisti- Wieso nicht kombinieren?@
gen Leistung bei'
Morgens: GEHIRN VITAL' KOMPLEX KAPSELN als
;PN‘]‘Z’;?S;;:&:;@%;:’ij&zﬂ”ﬂﬂ:a‘:%g‘e:”v?z:n%:‘gﬁg?\ﬁzmm B6 und Vitamin C fragen 1’C]ghChe BOS]S—\/GFSOI'gUﬂg m” DHA’ ChOhn Und hOCh_
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei i Vi i — 10 i isti
‘\/\IommCvogtdozuEbei?d\;Ze”envoroxwdcnvem Stress zu schijizen. d05|?rten B Vlmelnen fUr Energle Und |Ongfr|Shge
Gehimngesundheit.

Art.-Nr. 80420 Bei Bedarf: GEHIRN AKTIV PRESSLINGE in intensi-
1x 60 Stiick ven Lern- und Konzentrationsphasen - mit bewdhrtem
. 37,99€ Brahmi und beruhigenden Kréutern wie Salbei und

(1.013,07€/1 kg) Mehsse'

Das Beste aus beiden Welten — perfekt aufeinander
abgestimmt.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uh; Sa., So

Q- 19 Uhr)
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GEHIRN & NERVENSYSTEM

BEHAPPY
KAPSELN, 41,5 g, 60 Stiick

¢ Noatirliche Glicksformel mit Safran, Johanniskraut und

Vitamin B6
* Fir die Unterstitzung von Psyche und Nerven'?
REICHWEITE: * Unterstiitzt die Neurotransmitter-Produktion® mit
30 TAGE Pantothenséure

* Hilft bei Mudigkeit und Erschépfung fur mehr Energie*®
* Ganzheitlicher und natirlicher Komplex aus Aminoséuren,
Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzenextrakten

" Vitamine B1, B2 und tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

2 Vitamine C, B6 und Folséure fragen zu einer normalen psychischen Funkfion bei.

3 Pantothensdure trégt zu einem normalen Stoffwechsel einiger Neurotransmitter bei.

“> Magnesium, Vitamin C und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei

Art.-Nr. 80085

1x 60 Stiick
@ @ 28,9‘;€

LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFREI

(698,55 €/1 kg)

ANTI FATIGUE KOMPLEX
PRESSLINGE, 48 g, 60 Stick

EINZIGARTIGER
KOMPLEX GEGEN
MUDIGKEIT UND
ENERGIE-
LOSIGKEIT

* zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung und Férderung der
korperlichen Leistungsfahigkeif!

* zur Aufrechterhaltung und Unterstitzung des Energiehaushal-
tes/-stoffwechsels in den Kraftwerken der Zelle, den Mitochondrien

* zur Férderung der geistigen Leistungsféhigkeit®

2

Folsciure, Niacin, Pantothenséure, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B 12, Eisen, Vitamin C,
Magnesium

? Biotin, Niacin, Pantothenséure, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B12, Vitamin B6, Eisen,
Vitamin C, Magnesium

3 Zink, Eisen, Pantothensaure

Art.-Nr. 80101
@ 1x 60 Stiick
34,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(728,96€/1kg)

UNTERSTUTZUNG
BEI STRESS MIT
ASHWAGANDHA

ASHWAGANDHA
KAPSELN, 32g, 60 Stick

* 500mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel
* unterstiitzt die Entspannung sowie das geistige und
kérperliche Wohlbefinden sowie Energie und Vitalitét
* hohe Bioverfugbarkeit
* Reichweite: 60 Tage
Art.-Nr. 75769

D @ @ eee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (562,19€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HAND IN HAND

Hand in Hand -
Die besten Produktparchen

GEHIRN VITAL' KOMPLEX + ANTI FATIGUE KOMPLEX =
GEISTIGE KLARHEIT TRIFFT ENERGIE-POWER

Warum nur eins, wenn zwei noch besser zusammenwirken?
Der Gehirn Vital' Komplex versorgt Sie mit DHA aus Algensl,
Ginkgo biloba, Phosphatidylserin und dem Vitalpilz Léwenmahne
— DHA trégt zur normalen Gehirnfunktion bei und Pantothen-
séure unterstitzt hre geistige Leistungsféhigkeit. Der Anti Fa-
tigue Komplex erganzt diese Versorgung perfekt: Mit Coenzym
Q10, NADH und den Adaptogenen Ginseng, Rosenwurz sowie
Ashwagandha fir lhren Energiestoffwechsel. Beide enthalten
trans-Resveratrol und wertvolle B-Vitamine — eine kraftvolle Syner-
gie fur Kérper und Geist.

DAS BESTE AUS BEIDEN WELTEN:

* Geistige Fitness: DHA fir die Gehimnfunktion trifft auf Pan-
tothensd@ure fur geistige Leistung — so bleiben Sie mental auf
der Hohe

* Energie den ganzen Tag: Vitamin B12, Eisen und Mag-
nesium tragen zur Verringerung von Midigkeit bei, Q10 und
NADH unterstitzen die zellulére Energieproduktion’

* Nervensystem im Gleichgewicht: B-Vitamine aus beiden
Produkten tragen zu einer normalen Funkfion des Nervensys-
tems bei

* Adaptogene Kraft: Ginseng, Rosenwurz und Ashwagandha
im Anti Fatigue ergénzen Ginkgo und lwenméhne aus dem
Gehim Vital - traditionelles Pllanzenwissen vereint

IDEAL FUR:
* Best Ager, die geistig und kérperlich aktiv bleiben méchten
¢ Alle mit hoher mentaler Beanspruchung im Alltag oder Beruf

* Menschen, die Midigkeit reduzieren und ihre Konzentration
fordern wollen

Entdecken Sie hier
die komplette Kategorie fiir

. N
Gehirn und Nervensystem: ’
www.baerbel-drexel.de/anwendungsgebiete /gehirn-und-nervensystem
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uhr

y_ 10 )
Sa., So. 9-19 Uhr)
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GEHIRN & NERVENSYSTEM

Welcher Stresstyp sind Sie?

10 Fragen, jeweils 4 Antworten: Welche der Antworten a), b), ¢)
oder d) trifft jeweils am ehesten auf Sie zu?

Wie fihlen Sie sich, wenn Sie gerade keinen Stress ha-
ben?

a) In solchen Phasen bin ich meistens entspannt.

b) Ich denke noch oft Uber stressige Situationen aus der Ver-
gangenheit nach oder frage mich, was ich noch alles erledigen
muss.

c) Phasen ohne Stress gibt es bei mir fast nie, aber das ist fir
mich okay.

d) Selbst wenn gerade nichts ansteht, fihle ich mich oft mide
und erschapft.

Wie regelméBig ist Ihr Essverhalten?

a) Nur in stressigen Phasen verliere ich meinen normalen Es-
sensrhythmus und lasse sogar manchmal eine Mahlzeit kompleft
ausfallen.

b) Mein Essverhalten ist recht regelmafBig. Aber nach einem
stressigen Tag plagt mich manchmal HeiBBhunger oder ich habe
meinen Appetit véllig verloren.

c) Ich esse sehr unregelméBig. Je nachdem, wann es meine Zeit
zulgsst.

d) Mir fehlt leider oft die Motivation, mir noch etwas Verninfti-
ges zu kochen.

Wie gut schlafen Sie in stressigen Phasen?

a) Manchmal schlafe ich bei Stress schlecht oder zu wenig. Das
hole ich dann an den ruhigeren Tagen wieder rein.

b) Oft liege ich vor dem Einschlafen noch lange wach, weil
mein Kopf einfach nicht zur Ruhe kommt. Oder ich werde nachts
wach und kann nicht mehr einschlafen.

c) Meistens falle ich todmide ins Bett, aber ich komme in der
Regel mit wenig Schlaf gut aus.

d) Ich fuhle mich eigentlich immer mide, egal wie viel ich schla-
fe.

Was |6st bei lhnen meistens den Stress aus?

a) Ein wichtiges Projekt, entweder im Beruf oder im Privatleben

kann mich fur eine Zeit ganz schén fordern.

b) Manchmal habe ich das Gefihl, ich mache mir zu viele Ge-
danken.

¢) Mein Alltag ist beruflich und privat sehr voll mit Terminen und
Aufgaben.

d) Weif3 ich nicht. Irgendwie fihle ich mich immer so, als wére

ich an der Grenze meiner Belastbarkeit.

Wie viel Zeit bleibt lhnen fiir Hobbys?

a) Meistens finde ich Zeit fur Hobbys, aber manchmal muss ich
meine Freizeit fur eine Weile zuriickstellen.

b) Ich nehme mir die Zeit fur meine Hobbys, kann aber auch
dann manchmal nicht abschalten.

¢) Meine Hobbys plane ich als feste Termine ein.

d) Zeit hatte ich manchmal schon, aber auch dann kann ich mich
viel zu selten aufraffen.

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irriimer, Druck- und Schreibfehle

Wie verbringen Sie lhren Urlaub?

a) Ganz entspannt.

b) Ich versuche, mir viel Ablenkung und Akfivitdten zu schaffen.

c) Ich versuche, auch in meinem Urlaub erreichbar zu bleiben,

schaue nach Mails und stehe fir wichtige Anrufe zur Verfigung.
d) Ich bleibe am liebsten alleine zu Hause.

Was machen Sie, wenn Sie krank sind?

a) Ich versuche, mich in Ruhe auszukurieren.

b) Ich bleibe zu Hause, habe aber ein schlechtes Gewissen.

c) Ich versuche trotzdem, so viel wie méglich zu schaffen. Wenn
es irgendwie maglich ist, gehe ich arbeiten.

d) Dafir ist keine Zeit. Ich werde gebraucht, also muss es irgend-
wie frotzdem weitergehen.

Wie héufig haben Sie das Gefiihl, alles im Griff zu ha-
ben?

a) Meistens.

b) Manchmal. Das kann sich aber auch sehr schnell andern.
c) Ich habe viel um die Ohren, aber alles im Griff.

d) Schon lange nicht mehr.

K&nnen Sie gut nein sagen?

a) Mir macht es selten Probleme, nein zu sagen.

b) Das gelingt mir manchmal, aber nur mit schlechtem Gewissen.
c) Das will ich meistens gar nicht.

d) Das gelingt mir fast nie.

Was denken Sie: Was miissten Sie éndern, um weniger
Stress zu haben?

a) Ich misste mir auch in stressigen Phasen mehr Entspannung
goénnen.

b) Ich musste mir ein dickeres Fell zulegen.

c) Ich musste meinen kompletten Alllag umkrempeln. Das kann
ich aber nicht.

d) Eine lange Auszeit nehmen.

Stresstyp-Test Auswertung

Wie oft trafen die Antworten a), b), €) oder d) jeweils auf Sie
zu?2 Ihr individueller Stresstyp setzt sich anteilig aus bis zu vier
verschiedenen Verdauungs-Typen zusammen:

Je ofter Antwort ...

a) desto hsher der Anteil ,,Stressphasen” Stresstyp

b) desto hsher der Anteil , gribelnder” Stresstyp

c) desfo hoher der Anteil ,, dauergestresster” Stresstyp

d) desto hsher der Anteil ,, ausgebrannter” Stresstyp

vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GEHIRN & NERVENSYSTEM

Die vier Stresstypen

lhr persdnlicher Stresstyp setzt sich aus Anteilen an bis zu vier verschiedenen Typen zusammen. Je gréBer |hr Prozentwert bei
einem einzelnen Typ ist, desto wichtiger ist die Bertcksichtigung dieses Typs im Umgang mit Stress.

Der Stressphasen-Stresstyp

Die meiste Zeit hat der Stressphasen-Typ Uberhaupt kein Problem mit Stress.
Doch manchmal steht zum Beispiel im Beruf ein wichtiges Projekt bevor
oder ein besonderes Ereignis im Privatleben bindet viel Zeit und Auf-
merksamkeit.

lhr Produkt-Held ist:

Magnesium Triplex — Unterstitzung fur die Akut-Entspannung

Der gribelnde Stresstyp

Fir den grubelnden Typ beginnt der Stress zwar nicht unbedingt im
Kopf, aber er erreicht dort seinen Hohepunkt. Kleine und grofe Ausls-
ser setzen das Gedankenkarussell in Gang und so féllt das Abschalten
schwer. Auch Schlafprobleme durch néchtliche Gribelattacken sind
keine Seltenheit.

lhr Produkt-Held ist:

BeHappy Kapseln - fir lhre mentale Ruhe

Der dauergestresste Stresstyp

Der Tag hat einfach zu wenig Stunden. So wiirde es der dauergestresste
Typ wohl ausdriicken. Sein Alltag ist vollgepackt mit beruflichen und pri-
vaten Terminen und er will und muss immer 100 % geben. Das stellt die
Belastbarkeit auf eine harte Probe.

lhr Produkt-Held ist:

AntiOx3 Kapseln - Zellschutz in stressigen Phasen

Der ausgebrannte Stresstyp

Fir den ausgebrannten Typen hat sich der Stress schon lange verselbst-
stéindigt: Fast stéindig fuhlt er sich abgeschlagen und erschépft. Sogar
ruhige Phasen sorgen kaum noch fur Erholung und fir Hobbys und ausglei-
chenden Akfivitéten fehlt meist die Energie.

lhr Produkt-Held ist:

Anti Fatigue Komplex Presslinge — Zellularer Wiederaufbau

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9 19 Uh)
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VITALITAT & ENERGIE

Naturlich vital durchstarten

Spirulina — Das Nahrstoff-
wunder fiir mehr Power

Spirulina ist ein wahres Kraftpaket aus der
Natur! Die blaugrtine Mikroalge ist reich an
hochwertigem pflanzlichem Protein, B-Vi-
taminen, Eisen und weiteren essentiellen
Nahrstoffen. Diese einzigartige Kombination
macht Spirulina zur idealen Unterstiitzung
fiir den Energiestoffwechsel. B-Vitamine tra-
gen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Funktion des Nervensys-
tems bei, wihrend Eisen den Sauerstofftrans-
port im Korper unterstlitzt — beides essenziel-
le Faktoren fiir korperliche und geistige Ener-
gie. Perfekt fiir alle, die sich mehr Power im

Alltag wiinschen!

L0 8.6 & ¢

SPIRULINA

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stick

* optimale tigliche Versorgung mit einem reichhaltigen und
ausgewogenen Néhrstoffspekirum

* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen, u. a. mit Vitamin A, Eisen und B12

e trégt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carofin (Provitamin A) zum
Erhalt normaler Schleimhéute und zu einer normalen Funkfion des
Immunsystems bei

* Reichweite: 109 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 10844
1x 650 Stisck

50599€
woce 38,24€

(147,08€/1kg)

-25%

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

REVIVAX NAD* ZELL-ENERGIE'
KAPSELN, 32 g, 60 Stiick

www.baerbel-drexel.de

Niacin tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei', kombiniert mit 50
mg Q10 als Energietréiger in den Mitochondrien

Mit AstaPure® Astaxanthin aus der Mikroalge, frans-Resveratrol und Q10
Natirliches Shilajit (Himalaya-Bergmineral) reich an Fulvinséure und Mine-
ralien, traditionell fur Energie und Vitalitat geschéitzt

Kombiniert natiirliches NADH (reduzierte Form von NAD+)

mit Vitamin C und Niacin zur Unterstitzung des

Energiestoffwechsels' — ohne kinstliche Zusatze

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80475
1x 60 Stick

33,60 €

(1050,00€ / 1kg)

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stick

¢ ideal bei einem erhdhten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums
phasen, Schwangerschatft, Stillzeit, bei starken Blutungen

* kann einem Eisenmangel vorbeugen
* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling

* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhshtem Eisenbedarf)

@ @ @

LACTOSEFREI

Eisen Bisglycinat — Der Energie-Mineralstoff

Art.-Nr. 72053
1 x 96 Stiick

21,99 €

(578,68 €/1kg)

Eisen ist der Schliissel zu mehr Energie! Es unterstiitzt den Sauerstofftransport im Korper und
die Blutbildung — ohne ausreichend Sauerstoff in den Zellen keine Energie. Eisen trdigt zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei und ist essenziell fiir die kognitive Funktion. Un-
ser Eisen Bisglycinat ist dabei besonders gut vertrdglich und hochgradig bioverfiigbar, sodass
der Korper den Mineralstoff optimal aufnehmen kann. Ideal fiir Menschen, die sich oft schlapp

fiihlen oder einen erhéhten Eisenbedarf haben.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]



VITALITAT & ENERGIE

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stick

MENTALE
STARKE UND

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belast-
barkeit bei Stress®

stéirkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit™

bis zu 60-90% hsher bioverfigbar als synthetische Vitamine
100% pflanzlich aus Buchweizen

Reichweite: 46 Tage

BELASTBARKEIT
FORDERN

*Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Art.-Nr. 72034

f@ 1x 92 Stick
&
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,40 €

(713,51 € / 1kg)

Vitamin-B-Komplex Presslinge — Die Energie-Motoren

Die B-Vitamine sind wahre Multitalente fiir Ihren Korper! Als essenzielle Niihrstoffe spielen

sie eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Miidigkeit bei.
Gleichzeitig sind sie unverzichtbar fiir ein ausgeglichenes Nervensystem und unterstiitzen Ihre
innere Balance.

Energie und Ruhe im perfekten Gleichgewicht

Das Besondere an der B-Vitamin-Familie: Sie wirkt harmonisierend auf Korper und Geist.
Wihrend B1, B2, B3, B5 und B12 den Energiestoffivechsel ankurbeln, unterstiitzen B6 und B9
(Folsdure) die normale Funktion des Nervensystems und tragen zu einer normalen psychischen
Funktion bei.

Vielfaltige Unterstiitzung fiir Ihren Korper

B-Vitamine sind echte Allrounder: Sie unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems,
die psychische Funktion und die geistige Leistung. Sie tragen zur normalen Herzfunktion bei
und sind wichtig fiir gesunde Haut, Haare und Schleimhdute. Besonders in stressigen Le-
bensphasen, bei erhohter korperlicher oder geistiger Belastung sowie bei einseitiger Erndhrung
kann der Bedarf an B-Vitaminen erhoht sein.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

Fruhlings-Energy-Balls mit Spirulina
— Power-Snack fiir aktive Tage

GRUNE POWER FUR DEN FRUHLINGSSTART!

Der Mérz ist die perfekte Zeit, um neue Energie zu tanken - die Tage werden lénger, die Natur erwacht und auch
wir spuren den Drang nach mehr Akiivitgt. Diese Energy Balls mit Spirulina sind |hr idealer Begleiter fir den Frihlings-
start: vollgepackt mit natirlicher Energie, schnell zubereitet und perfekt fir unterwegs.

Perfekt fiir einen schnellen Snack — diese Energiebillchen sind vollgepackt mit Ndahrstoffen.

ZUTATEN FUR CA. 15 ENERGY BALLS:

150 g Datteln (entsteint)

100 g Mandeln oder Cashewkerne

2 TL Spirulina Pulver (fir die griine Fruhlings-Power)

2 EL Kokossl

1 TL Zitronenschale (frisch gerieben ~ fir den Frohlings-Fri-
schekick!)

Optional: 2 EL Kokosflocken zum Walzen

ZUBEREITUNG - SO EINFACH GEHTES:

B w

Nisse grob hacken und zusammen mit den Datteln in
einen Mixer geben.

Spirulina Pulver, Kokossl und Zitronenschale hinzufigen
und alles zu einer klebrigen Masse mixen.

Mit den Handen kleine Kugeln formen (ca. 15 Stick).
Obptional in Kokosflocken walzen fur extra Frische.

Im Kohlschrank aufbewahren - halten sich bis zu 2

Wochenl!

Warum Spirulina? Die blaugrine Mikroalge ist reich an pflanzlichem Protein, Eisen und B-Vitaminen - perfek,
um den Kérper nach dem Winter wieder in Schwung zu bringen. Die frische Zitronenschale verleiht den Energy Balls

eine frihlingshafte Note und passt herrlich zur erwachenden Natur.

Tipp: Perfekt als Snack vor dem ersten Frihlingsausflug, beim Frihjahrsputz oder als gesunder Energie-Kick am Nach-

mittag!

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uh; Sa., So

Q- 19 Uhr)



HERZ & KREISLAUF

Naturliche Unterstutzung fiir Herz und Kreislauf

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

e WeiBldorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten

* mit erlesenem Pflanzenextrakt reich an Vitamin Bl
(RGen-B's™)!

* mit Herzgespannkraut fur einen normalen Herzrhythmus
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen

* Reichweite: 40 Tage

"Vitamin B1 (Thiamin) trégt zu einer normalen Herzfunktion bei

Art.-Nr.71942

© QB I

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(390,47€/1kg)

BLUTDRUCK )
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick FUR EINEN
NORMALEN
¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks BLUTDRUCK
beilrdgf MIT KALIUM

* Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor
oxidafivem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunkion bei

* Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

D DB

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(22718€/1kg)

Herz Vital & Coenzym Q10 Set HERZ VITAL

PRESSLINGE, 64, 160 Stick

* Vitamin B1 tragt zu einer normalen Herzfunktion bei

* WeiBdorn unterstitzt die Herzfunktionen

* Herzgespannkraut unterstiitzt das Herz-Kreislauf System
* Reichweite: 40 Tage

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E

KAPSELN, 13 g, 30 Stick

* Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fir die
Herzmuskelzellen

* zur nutritiven Unterstitzung der Energieleistung der Zellen durch
Vitamin B2

* mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

D @ @ |220c B

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI Art.-Nr. 80279 IM SET

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

14 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,.90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

Barbel Drexel Herz & Kreislauf Kapseln vereinen traditionelles Planzenwissen mit modernster Wissenschaft — jeder
Inhaltsstoff sorgféltig ausgewdahlt.

Traubenkernextrakt — Natirlicher Zellschutz

Hochwertiger Extrakt mit hohem OPC-Gehalt (oligomere Proanthocyanidine). OPC z&hlt zu den stérksten pflanzli-
chen Antioxidantien und ist ein zentraler Baustein unserer Rezeptur.

Schwarzer Knoblauchextrakt — Fermentierte Planzenkraft

Durch spezielle Fermentation veredelter Knoblauch - besonders vertréglich und reich an wertvollen Inhaltsstoffen.
Eine traditionelle Zubereitungsmethode mit langer Geschichte in der asiatischen Ernghrungslehre.

Olivenfruchtextrakt (Hytolive®) — Mediterrane Herzgesundheit

100% natirlicher Extrakt, reich an Polyphenolen wie Hydroxytyrosol. Hydroxytyrosol aus Oliven tréigt dazu bei,
die Blutfette vor oxidativem Stress zu schiitzen — wissenschaftlich belegter Beitrag aus dem Herzen des Mittel-
meers.

HERZ & KREISLAUF

KAPSELN, 19 g, 30 Stick

* mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt MIT EFFEKTIVER
gesunder BlutgeféBe und Stabilitat der Kapillaren (feinste BlutgefsBe)

* mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit
beitragen kann

* mit 100% natirlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um
die Blutfette vor oxidativem Stress zu schitzen

* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

* rein pflanzlich - fur Vegetarier und Veganer geeignet

* Reichweite: 30 Tage

3-FACH-
WIRKUNG

Art.-Nr. 79188
1 x 30 Stiick

@M

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 4 4 €

(762, 63€/] kg)
CHOLESTERIN FIT
MIT BITTERSTOFFEN .
AUS DER PRESSLINGE, 50 g, 125 Stick
ARTISCHOCKE , )
* zur natirlichen Unterstiitzung eines normalen
Cholesterinspiegels und normaler Blutfettwerte
mit Arfischocke
* mit Apfelpektin und l&slichen Ballaststoffen aus
Hafer
* Reichweite: 32 Tage
Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN ] 9,99 €
(339,80€/1kg)
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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OMEGA-3

Omega-3: Ihr taglicher Begleiter
fur Herz und Kopft

VEGANES OMEGA3TO1®
FLUSSIGKONZENTRAT, 100 m

mit hochwertigem Algensl aus 100% pflanzlicher Quelle
enthalt DHA und EPA im optimalen Verhalinis von 3:1

DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und
normalen Sehkraft bei

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
Reichweite: 31 Tage

O @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80352
1x 100 ml

34,99€

(349,90€/1kg)

HOCH-
KONZENTRIERT:
PRO TEELOFFEL
1.000 MG
OMEGA-3

PRO KAPSEL

500 MG
OMEGA-3

OMEGA-3 AUS ALGENOL
KAPSELN, 42 g, 30 Stiick

* direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei hoher
Bioverfugbarkeit

* enthalten 375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel

e fir Herz', Gehimn?, Sehkraft®

* héchste Reinheit und Frische

* 100% vegan

* reich an DHA und EPA

* Reichweite: 30 Tage

" EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
2DHA tragt zum Erhalt einer normalen Gehimfunktion bei
*DHA tréagt zum Erhalt normaler Sehkraft bei

Art.-Nr. 80126

@ 1 x 30 Stisck
24,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (595,00€/] kg)

OMEGA-3 AUS PERILLASAMENOL
KAPSELN, 494, 75 Stiick

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

rein pflanzliche Omega-3-Fettsduren aus Perillasamensl
Omega-3 Fettsauren sind essenziell fir den Kérper und die Zell-
gesundheit

enthélt die pflanzliche Omega-3 Fettséure ALA (Alpha-Linolen-
sdure), die der Kérper abhangig vom Bedarf in DHA und EPA
umwandeln kann

PRO KAPSEL

300 MG
OMEGA-3

enthalt neben Omega-3 Fettsduren auch Omega-6 und Omega-9

Fettséuren im natirlichen Verbund
Reichweite: 38 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72086
1x 75 Stiick

21,99€

(448,78€/1kg)

vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



OMEGA-3

Omega-3 aus Algendl

Omega-3 Kapseln vegan 500mg Ve?:;:ﬁll;s g::;zzﬁ_t:fl @
Essentiell DHA/EPA P9 k
remium
Bestseller
Quelle Perillasamend| (pflanzlich) | Algensl aus Mikroalge Algens| aus Mikroalge
Hauptwirkstoff Alpha-linolenscure (ALA) DHA & EPA DHA & EPA im 3:1 Verhdlinis
ca. 60%
Dosierung/Tag 600 mg ALA (2 Kapseln) 500 mg DHA/EPA (1 1000 mg DHA/EPA (1 TL)
Kapsel)
Hauptvorteil Unterstiitzt normalen Cho- | DHA fur Gehirn & Seh- Hochste Bioverfugbarkeit, Zitro-
lesterinspiegel! kraff2,3 nengeschmack
Ideal fir Pflanzliche Grundversor- Cezielte DHA & EPA Ver- | Premium-Anspruch & maximale

9ung

sorgung

Aufnahme

Wann ist welches
Produkt am besten
fur Sie geeignet?

Omega-3 Kapseln (Es-
sentiell): Der pflanzliche
Einstieg fur alle, die ihre
Omega-3-Versorgung
bewusst gestalten méch-
ten. Alpha-Linolens&u-
re fréigt zur Aufrechter-
haltung eines normalen
Cholesterinspiegels bei
~ ideal fir die tagliche Ba-
sisversorgung.

Omega-3 aus Algendl
vegan (Bestseller):

Die wissenschaftlich
fundierte Wahl mit DHA
& EPA. DHA trégt zur
normalen Gehirnfunk-
tion und Sehkraft

bei - perfekt fur alle, die
ihre kognitive Leistung und
Herzgesundheit gezielt
unterstitzen mochten.

Veganes Omega3to1®
Flissigkonzentrat (Premi-
um): Die Premium-L&sung mit
héchster Dosierung (1000 mg
pro Portion) und optimaler
Bioverfugbarkeit durch Flis-
sigform. Das ideale 3:1 Verhlt-
nis von DHA zu EPA sorgt fur
eine Rundumversorgung - mit
frischem Zitronengeschmack statt
fischigem Nachgeschmack!

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefer
Tel. 08276 / 518 400 (Mo~ Fr 820 Uhy, Sa., So. 9 19 Uh]

www.baerbel-drexel.de

vir Ihnen eine kostentreie Ricksendur









BESSER SCHLAFEN

ENDLICH WIEDER DURCHSCHLAFEN - SO KLAPPT'S!

Gerade im Frohling, wenn die Tage lénger werden und der Kérper
sich umstellt, fallt vielen das Einschlafen schwer. Diese 5 natirlichen
Tipps helfen lhnen, zur Ruhe zu kommen und erholsam zu schlafen.

1. Schaffen Sie ein Einschlaf-Ritual

Signalisieren Sie lhrem Korper, dass Schlafenszeit ist: lesen Sie ein
paar Seiten, trinken Sie eine Tasse Krdutertee oder horen Sie leise Mu-
sik. RegelméBige Rituale helfen dem Gehimn, in den Ruhemodus zu
schalten.

2. Bildschirme eine Stunde vor dem Schlafengehen meiden

Das blaue Licht von Smartphone, Tablet und Fernseher hemmt die Pro-
duktion des Schlafhormons Melatonin. Legen Sie die Gerdte rechizeitig
zur Seite und génnen Sie sich digitale Auszeit.

3. Entspannung durch Atemilbungen

Bewusstes, tiefes Atmen signalisiert dem Kérper Entspannung. Probie-

ren Sie die 4-7-8-Methode: 4 Sekunden einatmen, 7 Sekunden halten,
8 Sekunden ausatmen. Wiederholen Sie dies mehrmals - so kom-
men Kérper und Geist zur Ruhe.

4. Schlafzimmer kiihl und dunkel halten

Die ideale Schlaffemperatur liegt bei 16-18°C. Sorgen Sie fir absolute
Dunkelheit mit Verdunklungsvorhéngen oder einer Schlafmaske — so pro-
duziert der Kérper optimal Melatonin.

5. Sorgen aufschreiben und loslassen

Kreisende Gedanken rauben den Schlaf. Schreiben Sie vor dem Zubett-
gehen Ihre Sorgen oder To-dos auf ein Blatt Papier. Das schafft men-
talen Abstand und signalisiert: Morgen ist auch noch ein Tag!

Unser Tipp: Kombinieren Sie diese Tipps mit beruhigenden Pflanzen-
stoffen wie Melisse, Johanniskraut oder Lavendel - fir natirliche
Unterstitzung auf dem Weg in einen erholsamen Schlaf

Der natiirliche Schlummertrunk

MOON MILK MIT ASHWAGANDHA UND ZIMT
PULVER, 120 g

* das Wohlfshlgetrank mit Ashwagandha und Zimt fur ein beruhi-
gendes Abendritual

¢ heif oder kalt ein harmonisches Abendgetrénk — fir besondere
Momente der Ruhe und Entspannung

o hilft auf naturliche Weise zu entspannen und abzuschalten

* ohne Zuckerzusatz

* Reichweite: 24 Tage

@ @ ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 78818
1x120 g

15,99€

(133,25€/1 kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGEN

Ihr Magen im Gleichgewicht -
nattirlich unterstiitzt

APEELESSlG MIT GRUNTEE UND
KRAUTERN
ESSENZ, 250 ml; inkl. Messbecher

* zurtaglichen Unterstitzung des Stoff-
wechsels, fur allgemeines Wohlbefinden
und kérperliche Entlastung

mit Vitamin C, das zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zur normalen Funk-
tion des Immunsystems und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress beitragt
* Grintee-Extrakt hilft bei der Unterstit-
zung des Fettstoffwechsels

Reichweite: 25 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

GLUTENFREI

Art.-Nr. 77484

KURKUMA-INGWER
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* mit wertvollem, hoch bioverfugbaren
Kurkumaextrakt, Ingwer Vitamin C und
Vitamin D

* Vitamin D trégt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei

¢ Vitamin C tré&gt zu einer normalen
Kollagenbildung fir eine normale Knor-
pelfunktion der Gelenke bei

* Reichweite: 45 Tage

Ev?
N

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 66289

MIT
SUSSHOLZ UND

MALVE

MAGENBALSAM MIT MALVE UND
sUssSHOLZ

KRAUTERKONZENTRAT, 250 ml; inkl.
Messbecher

* mit Malve zur Unterstitzung der
Magen-Darm-
Gesundheit
* Krauterausziige aus Siif3holz helfen,
die Magenschleimhautfunktion auf-
rechtzuerhalten
Reichweite: 25 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 63529

1x250ml 1 x 180 Stiick 1x250ml

13,99€ 23,99€ 19,99€

(5596€/11) (266,56€/1kg) (7996€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 Mo

—Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)
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DARM

Gesunder Darm, gesunder Mensch —
mit naturlicher Unterstitzung

Bauchschmerzen vor Prifungen oder Ver-
dauungsprobleme in siressigen Zeiten?
Kein Zufall - Stress und Verdauung sind
eng verbunden.

DIE DARM-HIRN-ACHSE

Unser Verdauungssystem ist von einem
dichten Nervennetz durchzogen - dem
"Bauchhim". Es steht in sténdigem Aus-
tausch mit unserem Gehirn.

WAS PASSIERT BEI STRESS IM
VERDAUUNGSTRAKT?

Kampf-oder-Flucht-Modus: Blut wird
von Verdauungsorganen zu Muskeln
umgeleitet

Vergnderte Darmbewegung: Durch-
fall oder Verstopfung

Gestérte Magensdure: Sodbrennen
und reduzierte Verdauungsenzyme
Veranderte Darmflora: Geschwdach-
tes Immunsystem

Durchléssige Darmwand: Entzin-
dungsreaktionen méglich

BITTER TROPFEN FORTE

50ml

SO UNTERSTUTZEN SIE IHRE
VERDAUUNG:

Achtsam essen — Zeit nehmen, griind-
lich kauen

Ballaststoffreich ernghren
Ausreichend trinken (1,5-2 Liter
taglich)

Entspannungstechniken anwenden
Probiotika & Prébiotika nutzen
RegelmaBig bewegen

* hochwertige Bitter Tropfen aus 24 erlesenen Kréutern
* mit erlesenem hitzeinaktivierten Milchséurebakterien-

Stamm

* integrierte Pipette fir eine praktische Dosierung

* Reichweite: 25 Tage

&
N

GLUTENFREI

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80310
1 x50 ml

19,99€

(399,80€ /1)

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN

KAPSELN, 14g, 30 Stick

* symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen
* sorgen fir eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit

"figurunterstiitzenden” Bakterienkulturen

¢ mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronghrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweif beitréigt
* mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah-

rung fur die guten Bakterien
* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78184

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

1 x 30 Stiick
19,99€

(1.427,86 €/1kg)

MIT 10

BAKTERIEN-
KULTUREN

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

22 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DARM

L 8.0 8 & ¢

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN MIT6
KAPSELN, 34 g, 60 Stick DARMBAKTERIEN
* einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdhlten KULTUREN

Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)
die pflanzliche Kapselhiille bringt die Bakterienstémme
gezieltin die Darmschleimhaut

e mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion BESTSELLER
des Immunsystems beitragen IN DER
Reichweite: 60 Tage KATEGORIE

Art.-Nr. 73154

@ (% 1x 60 Stick
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99€

(793,82 €/1kg)

DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN
KAUPRESSLINGE KIRSCH-ORANGE, 140 g, 280 Stick

* zur Unterstistzung einer ballaststoffreichen Ernéhrungs-
weise

¢ mit wertvollen, [8slichen Ballaststoffen aus Zichorienwurzel,
Akazienbaum und indischer Guarbohne

* Nahrung fir die positiven Darmbakterien

* Reichweite: 18 Tage

Art.-Nr. 72350

D @ @ e00e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (-l 2],36€/] kg)

DARM BALANCE PLUS
SACHET, 21 Stiick

* mit 9 aktiven, vielfaltigen Bakterienkulturen:
sorgféltig ausgewdhlte Darmbakterien

* Flohsamenschalen tragen mit natirlichen Ballast-
stoffen zur Férderung der Darmtatigkeit und zum
Erhalt eines gesunden Darms bei

* Ingwer unterstitzt die Verdauung und normale

Funkfion des Verdauungstraktes

Reichweite: 21 Tage

Art.-Nr. 80236
1 x 21 Stisck

OROREE o

(214,21 €/1 kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So 919 Uh)
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Stark und flexibel — Fur gesunde
Gelenke, Knochen und Muskeln

WARUM BEWEGUNG DAS BESTE MITTEL GEGEN
STRESS IST

Stress sitzt nicht nur im Kopf — er manifestiert sich im ganzen

Kérper. Verspannte Schultern, ein steifer Nacken, schmer-
zende Gelenke - all das sind Zeichen, dass unser Kérper unter

Daverspannung steht. Die gute Nachricht: Bewegung ist die
natirlichste Form des Stressabbaus und gleichzeitig das
beste Training fir gesunde Gelenke, Knochen und Muskeln.

»~Schon 30 Minuten moderate Bewegung
taglich konnen Wunder wirken — fiir
Korper und Geist.«

WARUM BEWEGUNG STRESS ABBAUT:

Stresshormone abbauen
Cortisol und Adrenalin werden abgebaut, Endorphine
(,Cluckshormone”) freigesetzt

Verspannungen |8sen
Bewegung lockert Muskulatur und verbessert Durchblutung

Schlaf verbessern
Tieferer, erholsamerer Schlaf — essentiell fur Stressbewdltigung

Mentale Auszeit
Abschalten, Kopf frei bekommen, neue Energie fanken

DIE BESTEN BEWEGUNGSFORMEN FUR GELENKE &
STRESSABBAU:

1. SPAZIERENGEHEN / NORDIC WALKING
* Gelenkschonend
* Fir jeden geeignet
* Natur beruhigt zusatzlich

2. SCHWIMMEN / AQUA- FITNESS
* Gewichtsfrei
* Ganzkérpertraining
* Wasser wirkt entspannend

3. YOGA / PILATES
* Bewegung + Atmung +
Achtsamkeit
o Stérkt & dehnt

* Kdrperwahmehmung

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfumer, Druc

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland)

4. RADFAHREN
¢ Gelenkschonend
o Starkt Beinmuskulatur
¢ Alltagstauglich

5. LEICHTES JOGGEN
o Effektiver Stressabbau
¢ Starkt Knochen & Herz
¢ Gute Schuhe wichtig!

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG NACH JA-
COBSON - SCHRITT FUR SCHRITT

Diese Technik ist besonders effektiv bei stressbedingten Ver-
spannungen und kann Uberall durchgefhrt werden.

Das Prinzip: Muskelgruppen werden
nacheinander bewusst angespannt (5-7
Sek.) und dann entspannt (20-30 Sek.).
Durch den Kontrast nehmen Sie die Ent-
spannung intensiver wahr.

So geht’s:

SCHRITT 1: Hénde & Arme
Ballen Sie die Fauste fest zusammen — Spannung halten — loslas-
sen und die Entspannung spiren.

SCHRITT 2: Gesicht
Ziehen Sie die Augenbrauen hoch, kneifen Sie die Augen zu-
sammen — Spannung halten — entspannen.

SCHRITT 3: Nacken & Schultern
Ziehen Sie die Schultern zu den Ohren hoch — Spannung halten
~ fallen lassen und entspannen.

SCHRITT 4: Bauch

Spannen Sie die Bauchmuskulatur an - halten - loslassen.

SCHRITT 5: Beine & FiiBe
Strecken Sie die Beine aus und ziehen Sie die Zehen zu sich —
Spannung halten - entspannen.

Dauer: 15-20 Minuten
Wann: Tdaglich, besonders abends
Wo: Im Liegen oder bequem sitzend

k- und Schreibfehler vorbehalter

Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

HOCHWERTIGE ) ) ) L
GELENK- UND * OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Gelenk-

KNORPELNAHRUNG Nahrstoffe: Elastin, Collagen, Hyaluronséure, Glucosamin, Chondroitinsulfat,

Keratin, Llysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminoséuren

* Curcugreen™ Kurkumaexirakt unterstiitzt das Nervensystem und besitzt
antioxidative Eigenschaften

* Boswellin® Weihrauchextrakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit
beitragen

* Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78822

1 x 60 Stiick
&
& 39,99€
LACTOSEFREI GLUTENFREI (1.333,00€/1kg)
KNORPEL DISC MIT VITAMIN C' UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stick MIT
GLUCOSAMIN
* 7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe . PFQLGE‘LZLIEICHER
* speziell fur die Gelenkknorpel' wie Bandscheiben, Knochen'?,
Nervensystem® und Bindegewebe*
* mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver
* fiir Veganer und Vegetarier geeignet
* mit natrlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen
* Reichweite: 37 Tage
" Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funkiion der Knorpel und Knochen bei
2 Vitamin D tréigt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei.
* Vitamine B1 und B12 fragen zu einer normalen Funkiion des Nervensystems bei.
4 Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer tréigt zum Erhalt normalen Bindegewebes bei.
Art.-Nr. 70887
W 1 x 148 Stiick
&
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 22199€
(310,68 €/1kg)
ZUR
ERHALTUNG DER GELENK FIT PLUS
BEWEGLICHKEIT PRESSLINGE, 96g, 192 Stiick

¢ mit Kardenwurzel, Teufelskralle und relevanten Nahr-
stoffen wie Hyaluronséure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunkion bei

* Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und bequem zu halten.

¢ Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213
@ @ 1x 192 Stiick
LACTOSEFREI GLUTENFREI ] 9’99 €

(208,23€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 Mo Fr8-20 Uk €
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MAGNESIUM

Entspannt und kraftvoll durch den Alltag

ENERGIE
UND STOFF-
WECHSEL'

QUG

HERZMUSKEL-
UND
MUSKELFUNKTION?

=l

KNOCHEN
UND ZAHNE** Magnesium:

'réigt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei
ZELL-

T E)trec'?gt zu einer normalen Muskelfunkiion

(4
@ E)trdgt zur Erhaltung normaler Knochen
ei

“tréigt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

shat eine Funkfion bei der Zellteilung

MAGNESIUM
PRODUKTE WIRKUNG

reines Magnesiumcarbonat mit hohem Magnesiumgehalt - fir B
Magnesium Aktiv den Erhalt einer guten Magnesiumversorgung von Muw- o
skeln und Knochen sowie fir die Zellteilung

2 verschiedene Magnesiumformen fur den Kurz- und Lang-
Magnesium duplex | zeiteffekt — schnelle Versorgung von Muskeln, Nerven und I:I)O

Energiehaushalt plus Depoteffekt fur Knochen und Z&hne

3 verschiedene Magnesiumformen - schnell wirksam fur

Muskulatur, Energiestoffwechsel und weniger Midigkeit plus
Magnesium triplex Depoteffekt fir Knochen und Zéhne - zusétzlicher Nutzen mm
fir das Nervensystem, die Psyche und die Gehirnfunk-
tion durch Mg-Bisglycinat

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

26  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

BASIS-
PRODUKT

L0 8.6 & ¢
MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200

Stiick

* unterstitzt den langfristigen Erhalt der Magnesium-

Speicher im Kérper

* mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit

* plus Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver fur eine noch
bessere Bioverfugbarkeit
* bis zu 4 Presslinge téglich - leicht an den individuellen Bedarf

anpassbar
* Reichweite: 50 Tage

@ @ @

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stiick

18,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(189,90€/1kg)
DAS
MAGNESIUM DUPLEX RUNDUM-
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick SORGLOS-
PAKET
* Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung
* Magnesiumcitrat fur den schnellen Bedarf kombiniert mit
Magnesiumcarbonat fur die langfristige Unterstitzung
* mit Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver plus
Kieselerde
* 400mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge
* Reichweite: 50 Tage
Art.-Nr. 68876
@ @ 1x 200 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9’99€
(199,90€/1 kg)
MAGNESIUM TRIPLEX

PREMIUM

PRODUKT

PRESSLINGE, 275g, 550 Stuck

* schneller Effekt fur Muskulatur, Energiestoffwechsel und
weniger Midigkeit durch Magnesiumcitrat

* mit Fokus auf Nervensystem & Psyche durch Magnesium-

citrat

* plus Langzeit-Depot fir Knochen, Zahne & Zellteilung durch

Magnesiumcarbonat
* Reichweite: 138 Tage

® @

LACTOSEFREI VEGAN

&
N

GLUTENFREI

Art.-Nr. 79089
1x 550 Stick

LHO0E
59,40€

(216,00 €/1kg)

-10%

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (mo-

Fr 8 -20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)

27



STOFFWECHSEL

Stress frisst Ihren Stoffwechsel —
Der Teufelskreis durchbrechen

WIE CORTISOL IHREN STOFFWECHSEL VERLANGSAMT UND
WAS SIE DAGEGEN TUN KONNEN

Kennen Sie dase Sie erndhren sich gesund, bewegen sich regelméBig
- und trotzdem wollen die Kilos nicht purzeln. Sie fuhlen sich stéindig
mide und erschépft, obwohl Sie genug schlafen. Die Ursache kénnte
in lhrem Stresslevel liegen. Chronischer Stress versetzt den Stoffwechsel
in einen Noffallmodus — mit weitreichenden Folgen.

DER TEUFELSKREIS: WIE STRESS DEN STOFFWECHSEL SABOTIERT

® STRESS — CORTISOL-AUSSCHUTTUNG

Bei Stress schittet die Nebenniere Cortisol aus — das , Stresshormon”.
Kurzfristig ist das sinnvoll: Cortisol mobilisiert Energie, erhoht den Blut-
zuckerspiegel und macht uns leistungsféhig. Das Problem: Chronischer
Stress fihrt zu dauerhaft erhéhten Cortisolspiegeln — und das hat
fatale Folgen fur den Stoffwechsel.

Was passiert im Kérper:

X Blutzuckerspiegel steigt stéindig

X Insulinresistenz entwickelt sich

X Fetteinlagerung wird geférdert (besonders am Bauch!)
X Appetit auf Zucker und Fett steigt

@ CORTISOL — LEBER UBERLASTET

Die Leber ist unsere zentrale Stoffwechselzentrale. Sie reguliert den Blut-
zucker, baut Hormone ab, entgiftet den Kérper und produziert wichtige
Proteine. Bei chronischem Stress wird sie Gberlastet.

® LEBER - HORMONE AUS DEM GLEICHGEWICHT

Die Leber spielt eine zentrale Rolle im Hormonhaushalt. Sie baut ver-
brauchte Hormone ab und reguliert deren Spiegel. Ist sie Uberlastet, ge-
rét das gesamte Hormonsystem durcheinander.

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

Betroffene Hormone:

e Schilddriisenhormone: Umwandlung gestért — Stoffwechsel
verlangsamt

*  Geschlechtshormone: Ostrogen-Dominanz — Gewichtszu-
nahme, PMS

e Insulin: Insulinresistenz — Blutzuckerschwankungen, HeiBhunger

e Leptin: Sattigungshormon funkfioniert nicht — sténdiger Hunger

® HORMONE — STOFFWECHSEL VERLANGSAMT

Wenn die Hormone aus dem Gleichgewicht sind, schaltet der Kérper in
den Sparmodus.

® STOFFWECHSEL — GEWICHTSZUNAHME & MUDIGKEIT

Der Korper interpretiert chronischen
Stress als Dauerkrise — und schaltet auf
Energiesparmodus.

©® GEWICHTSZUNAHME & MUDIGKEIT — MEHR STRESS

Und hier schlieft sich der Teufelskreis: Die Gewichtszunahme und stéin-
dige Miidigkeit fihren zu Frustration und noch mehr Stress.

SO DURCHBRECHEN SIE DEN TEUFELSKREIS:

1. STRESSMANAGEMENT

* Tagliche Entspannungsilbungen

e Ausreichend Schlaf (7-9
Stunden)

* RegelmaBige Pausen

* Nein-Sagen lernen

4. NAHRSTOFFE

* B-Vitamine fur Energiestoff-
wechsel

* Magnesium fir Entspannung

* Vitamin C gegen Mudigkeit

. STOFFWECHSEL- * Adaptogene Pflanzen

REUNDLICH ESSEN

* Proteinreich fruhsticken

* Komplexe Kohlenhydrate
* Gesunde Fette (Omega-3)
* RegelmaBige Mahlzeiten

mN
[8,]

. AUSREICHEND TRINKEN

¢ Mindestens 2 Liter Wasser
* Unferstitzt Entgiftung
* Krautertees fir die Lleber

o

. SCHLAF OPTIMIEREN
* RegelmaBige Zeiten

* Dunkelheit

* Keine Bildschirme

* Regeneration im Schlaf

. BEWEGUNG - ABER
ICHTIG

* Moderates Training

* Krafttraining fir Muskeln

* Spaziergénge senken Cortisol

* Yoga = Bewegung + Ent-
spannung

AW

Gut zu wissen:

Es dauert Zeit, den Stoffwechsel wieder anzukurbeln - oft mehrere Wo-
chen bis Monate. Seien Sie geduldig mif sich! Jeder kleine Schritt in Rich-
tung Stressreduktion ist ein Gewinn fir lhren Stoffwechsel.

vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

BLUTZUCKER BALANCE
PRESSLINGE, 864, 216 Stick

* Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei

* Zink traigt zu einem normalen Kohlenhydratstoff-
wechsel bei

* mit Zimt zur Unterstitzung eines normalen Zucker-
stoffwechsels

* Reichweite: 36 Tage

Art.-Nr. 69973

@ @ 1x 216 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 23,99 €

(278,95€/1kg)

METABOL GLUCO BALANCE
KAPSELN, 34,5g, 60 Stiick

¢ mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem Berberitzen Extrakt,
WeiBem Maulbeerbaum Extrakt (Reducose®), Schwarzem Pfeffer
Extrakt und organischem Chrompicolinat

* unterstiitzt mit weiBem Maulbeerbaum Extrakt ausgeglichene
Blutzuckerwerte fir weniger HeiBhunger und ein verstarktes
Sattigungsgefuhl

Art.-Nr. 80339

1x 60 Stiick
DB asee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.304,06€/1kg)

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* hoher Chlorophyligehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form
von Chelaten binden

* hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe férdern die
Beweglichkeit des Darms

* Chlorella unterstitzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber
und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitéit
fur eine sehr gute Nahrstoffversorgung und mehr Vitalitat

Art. Nr. 70340

QDD L

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(186,81 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9 19 Uh)




LEBERFUNKTION UNTERSTUTZEN

UNSERE
BEWAHRTEN
PRESSLINGE

Bewdhrte Basisversorgung —
Krauter-Komplex mit Artischocke,
Mariendistel und Lowenzahn

LEBER-VITAL
PRESSLINGE, 54 g, 108 Stiick

¢ Artischocke, Mariendistel und Schisandra zur
Unterstitzung der normalen Leberfunktion

* bitterstoffhaltige Kréuter wie Galgant, Tausend-
guldenkraut und Erdrauch erleichtern die Verdauung

* Reichweite: 36 Tage

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70312
1x 108 Stick

14,99€

(277,59€/1kg)

Fliissige Bitterstoff-Kraft — Traditionelle

Oxymel-Technologie fiir hohere Bioverfiigbarkeit

OXYMEL LEBER KRAUTER-AUSZUG MIT
MARIENDISTEL UND ARTISCHOCKE

1

00 ml; inkl. Messbecher

Kréuter-Auszug mit Mariendistelsamenexirakt, Artischockenkraut,
Lowenzahnwurzel und Vitamin E
zur Unterstiitzung der normalen Leberfunktion mit Mariendistel
und Artischocke
die ideale tagliche Dosis mit wertvollen Bitterstoffen
Vitamin E wird eingesetzt, um die Leberzellen vor oxidativem Stress
zu schitzen
Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 79508

@ ' 1x 100ml

0
LACTOSEFREI GLUFREI .I ]’99 €
(119,90€/11)

AUF BASIS VON

HONIG
UND APFELESSIG

HOCH-
DOSIERTE
EXTRAKTE

O @ @

LACTOSEFREI

All-in-One Komplex — Mit Cholin fiir eine
normale Leberfunktion und 5 Pflanzenstoffen
L 8. 0.8 & ¢

LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 36 g, 60 Stick

VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinsaure) aus
naturlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel beitragt
Artischockenblattextrakt erhélt eine gesunde Leber aufrecht
Mariendistelextrakt unterstiitzt die Lebergesundheit
Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstiitzen

abgerundet mit Schwarzem Plefferextrakt, Vitamin E, Zink und Selen

Art.-Nr. 78758
1x 60 Stiick

29,99€

(833,06 €/1kg)

VEGAN GLUTENFREI

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

30

Preise

und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland);

zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GESUND ABNEHMEN

Leicht in den Frihling -
Nattirlich zu Threm Wohlftihlgewicht

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE
KAPSELN, 19g, 30 Stuck

MIT

4-FACH AKTIV- * patentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthalt reichlich
KOMPLEX Polyphenole und Vitamin C fur den Energiesfoffwechsel

* mit Grinteeextrakt zur Unterstitzung des Fetistoffwechsels und der
Gewichtskontrolle

* Cayennepfeffer kann zur Gewichtsreduktion beitragen

* mit Zink zur Unterstitzung eines normalen Feftstoffwechsels

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78674

®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.257,89 €/1kg)

FUR EINEN
NORMALEN
FETTSAURE-
STOFFWECHSEL
MIT ZINK

BELLAFORM BUNTNESSEL AKTIV FETTSTOFFWECHSEL
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

* wertvolle Pflanzenextrakte aus Indischer Buntnessel, Mate
und Jiaogulan

* Zink und Chrom tragen zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiwei3 bei

Art.-Nr. 76223

‘@ 1x 120 Stiick
&
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99 €

(416,50€/1kg)

BELLAFORM MULTI-AKTIV EIWEISS-SHAKE
PULVER, 2x 450 g

* wohlschmeckender Shake mit biologisch hochwertigem
EiweiB fur ein angenehmes Sattigungsgefiihl

* die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Proteinen
und Milcheiweif} tragt zum Erhalt der Muskelmasse bei,
und unferstiitzt so eine straffe, schéne Kérpersilhouette

* Vanille-Zimt: mit ausgleichenden Eigenschaften durch
Ashwagandha, Zimt und B-Vitaminen auf den Stress- und
Blutzuckerspiegel

* reduzieren das Verlangen nach siiflen, kalorienhaltigen
Speisen und helfen insbesondere auch, HeiBhungeratta-
cken entgegenzuwirken

* 1x Schoko-Chilli-Geschmack und 1x Vanille-Zimt-

Geschmack
7 [o)
ZSA;;C;Z€
4
oroTenTE Art-Nr.80318  |M SET
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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ASTAXANTHIN

Natiurlicher Zellschutz —
Die Kraft von Astaxanthin

L 0.8 8 &
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stick

ENTHALT * bei erhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung
4MG * mif astaxanthinreichem Algenexirakt, Vitamin E und Kupfer
ASTAXANTHIN * Kupfer unterstiitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung
* Vitamin E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidafivem Stress bei
* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 70803

Q@

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]]66’25€/] kg)

PRAKTISCH

ALS
TROPFEN

30 Toydiee ginriiekdd dntmtiaticiedre zuleddtaBfadifkReatan bipbalirewntmewaibderbetidiextldes rdinpe Rrschn etid Sshutibigdes arbghaltes.
32vwmeibaadlyedsaddexie lhdiee sinTHlxko&27!6/%!53&!40&1@‘@&16%&3;12@\UMeSsurﬁﬂk@s«*éﬁ’ hibr)2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.32



ASTAXANTHIN

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK

Set AStaxan thin KONZENTRAT, 3x 250 ml: inkl. Messbecher
Ener@)—DrinkS : Energieformel mit Sofort-Effekt

enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

*  Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger
Midigkeit und mehr Energie

*  Vitamin C triigt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE
ORANGE /GRAPEFRUIT

SN - 30 %
115 D

Art.-Nr. 78656 IM SET

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

staxanthin zdhlt zur Stoffgruppe der Carotinoide — ebenso wie

Beta-Carotin, Lycopin oder Lutein. Das Besondere an Astaxanthin sind seine aufserge-

woéhnlichen antioxidativen Eigenschaften. Studien zeigen, dass es freie Radikale deutlich

wirkungsvoller neutralisiert als beispielsweise Vitamin C oder E. Umfangreiche For-
schungsarbeiten zu Astaxanthin konnten positive Effekte in verschiedenen Gesundheitsbereichen
nachweisen- u.a. fiir korperliche Leistungsfihigkeit, Haut- und Augengesundheit sowie das Immun-
system. Besonders sinnvoll ist die Kombination mit Vitamin C, Magnesium oder Omega-3-Fettsduren.

ENTHALT

ASTAXANTHIN FORTE 6 MG
KAPSELN, 36, 60 Stiick ASTAXANTHIN

* AstaPure® Vollspekirum-Algenpulver

* Asfaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt

* Vitamin B2 sorgt fir mehr Energie und Vitalitét, unterstitzt
die Blutbildung und die normale Sehkraft und tréigt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 79123

®@®@® I
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 37,99 €

(1.055,28€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uh; Sa., So

Q-19 Uhr)
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KURKUMA

Kurkuma - traditionelle Naturkraft
In moderner Anwendung

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* synergistische Kombination aus Kurkuma-Extrakt und Kurkuma-
pulver

* plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems,
einen normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress

* Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern

* unterstitzend bei schwerer/fettreicher Kost

Art.-Nr. 70387

@ 1x 180 Stick

LACTOSEFREI VEGAN ] 5[99 €

(177,67€/1kg)

KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

. o o i N SCHMECKT
¢ Kurkuma enthalt natiirliche Antioxidantien und unterstitzt mit natirli- LECKER NACH

chem Vitamin C das Immunsystem' und den Energiestoffwechsel?
* Kurkuma hilft u.a. bei der Erhaltung der Gesundheit der Lunge und MARACUIA
der oberen Alemwege
* innovative flissige Anwendung — pur oder verdinnt geniefen
* mit Fruchtsaft und Maracujapiree
* Reichweite: 10 Tage

"Vitamin C tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
2Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Art.-Nr. 73892
®®@® L
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 3,90 €

(139,00€/11)

KURKUMA PUR
KAPSELN, 28 g, 60 Stiick

* hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkumawurzel-Extrakt

* hohe Bioverfugbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit étheri-
schen Olen der Wurzel

* hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg
Curcuminoiden pro Kapsel

* Kurkuma tragt u.a. zur Unterstitzung der Leber- und Gallen-
funktion bei

Art.-Nr. 79282

DD o

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFRE!
(1.249,64€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



KURKUMA

RHULEAVE-K® FORTE'
KAPSELN, 34,5g, 60 Stick

* Synergistischer Komplex aus Curcuma longa- und
Boswellia serrata-Exirakt in Sesamél

* Veganes Vitamin D3 aus Pinienrinde zur Unterstitzung der
Muskelfunktion' und des Immunsystems?

* Mit patentiertem SPEEDTECH®- Emulsionsverfahren fur
verbesserte Laslichkeit und schnellere Wirkung

* Reichweite: 60 Tage

"' Vitamin D tréigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
2 Vitamin D trégt und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Art.-Nr. 80350

QOB B

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.301,45€/1kg)

Schnelle Unterstitzung

mit SPEEDTECH®

Technologie

VORTEILSSET KURKUMA + INGWER KURKUMA
+ KURKUMA SANDDORN
KONZENTRAT, je 100ml; inkl. Messbecher

* Das Vorteilsset enthalt alle drei Geschmacksrichtungen
unserer Kurkuma Konzentrate.

* Ob Kurkuma pur, mit Ingwer oder Sanddom, jedes
Konzentrat schmeckt lecker und erfrischend.

* Reichweite: 3x 10 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

3x 100ml
708
33,36€ IMSET

Art.-Nr. 79633

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uhi)
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ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

PERFEKT FUR

UNTERWEGS

Nattirlicher Schutzschild
fur Ihr Immunsystem

ZISTROSE MIT VITAMIN C
RACHENSPRAY, 30 ml

¢ der schnelle Helfer zur Beruhigung von Hals- und Rachenbereich

* unterstitzt mit Zistrosenkraut, Salbei und Thymian die natirliche
Barriere der Schleimhdute gegen Umwelteinflusse

* mit Vitamin C zur Unterstitzung des Immunsystems

Art.-Nr. 76?43
@D @ @ se0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (533,00€/] |]

INGWER KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

* hochdosiertes Konzentrat

* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Schérfe

* mit positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch
Kurkuma, Ingwer und Vitamin C

* Reichweite: 10 Tage

N
D @ @& 3e0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (,l 39,90€/] |)

BELEBENDER
GESCHMACK

MIT LEICHTER
INGWERSCHARFE

8 8 8 & ¢
ATEMKRAFT MIT SALBEI UND THYMIAN
LUTSCHPRESSLINGE, 120g, 240 Stiick

* Salbei und Spitzwegerich vermitteln beruhigende
Eigenschaften auf Hals, Rachen und Stimmbander

* Thymian unterstitzt die Atemwegsfunktionen und
Vitamin C tréigt zur normalen Immunfunktion bei

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78066

D @ & Sreee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]99,92€/] kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

36 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



POLLENZEIT

Naturliche Unterstiutzung

fuir die Pollenzeit

YA AAN
SCHWARZKUMMELOL

KAPSELN, 138g, 190 Stiick

* fir eine Versorgung mit hochwertigen, ungeséttigten Fettsciuren

e Schwarzkiimmeldl ist reich an Linolséure, einer essentiellen, mehr-
fach ungesattigten Fettsdure, die vom Kérper nicht selbst hergestellt
werden kann

* Reichweite: 48 Tage

Art.-Nr. 70337

@ < 1x 190 Stisck
!i;l
> 26,40€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI “9]’30€/] kg)

MIT ORIGINAL
AGYPTISCHEM
SCHWARZ-
KUMMELOL

ZINK HISTIDIN
PRESSLINGE, 34 g, 86 Stiick

Zink tréigt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei

mit einer innovativen Kombination aus Zink und der
Aminosdure L-Histidin

Reichweite: 43 Tage

Art.-Nr. 72033

®
- 12,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(382,06€/1kg)

IMMUN KOMPLEX
PRESSLINGE, 65 g, 162 Stiick

* zur gezielten Unterstiitzung des Immunsystems
wdahrend des gesamten Jahres

* Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

* mit wertvollem Echinacea und Ginseng

Art.-Nr. 69692

@ 2299€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (353,69€/]kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]

37



POLLENZEIT

VITAMIN C BIOAKTIV MIT CAMU CAMU
LUTSCHPRESSLINGE, 105g, 210 Stick

natirliches Vitamin C aus der Camu Camu Beere, der Acerola-
frucht und aus Petersilie

Vitamin C tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
ideal bei erhdhtem Vitamin C-Bedarf wie z. B. bei Erkéltungen,
Rauchern oder Stressbelastungen

Vitamin C tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 70 Tage

Art.-Nr. 69760
@ @ 1x 210 Stick
13,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(133,24€/1kg)

ZINK + SELEN
PRESSLINGE, 52 g, 145 Stiick

*  zur Unterstitzung des Immunsystems mit Zink und Selen

* bieten eine Basisversorgung mit antioxidativen Kréften zur
Forderung der kérperlichen Abwehr, das ganze Jahr tber

* Reichweite: 145 Tage

Art.-Nr. 70328
@ 1x 145 Stick
15,99€

LACTOSEFREI VEGAN [307,50€/] l(g]

VITAMIN C PUREWAY-C® 300MG MIT QUERCETIN UND RUTIN
KAPSELN, 57 g, 120 Stick

* hochbioverfugbarer Vitamin C-Komplex optimiert mit Bioflavonoiden
(PureWay-C)

* sorgen mit Rutin und Quercetin fur eine rasche Aufnahme und lange
Bioaktivitat tber 24 h

* Vitamin C tréigt zu einem normaler Immunfunktion und zum Schutz vor
oxidativem Stress bei

Art.-Nr. 79336

D @ @ Joe0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (526,14€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

38

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



KRAUTERAUSWAHL

Krauterauswahl

von Barbel Drexel

entdecken

WEIHRAUCH

FUR DIE
GELENKE

WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 564, 140 Stick

* auBergewshnliche Kombination aus
Weihrauch und Myrrhe, mit einem
hohen Anteil an Boswelliaséuren

* mitindischem Weihrauch zur Unter-
stitzung des Bewegungsappara-
tes, des Magen-Darm-Traktes,
der Lungen und mentaler Funktionen

* Reichweite: 35 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70946
1 x 140 Stick

19,99€

(356,96 €/1kg)

Hier geht's zur

kompletten Kategorie:

MIT DER KRAFT

DER

ROTEN TRAUBE

8.8 8 & ¢
OPC+
PRESSLINGE, 70g, 140 Stiick

* mit hoch bioverfugbarem, OPC-reichem
Traubenkernextrakt und Vitamin C
* fur ein jugendlich frisches Erscheinungs-

bild der Haut

* OPC unferstitzt die antioxidativen Eigen-

schaften von Vitamin C

* mit der ganzen Kraft aus Traubenfriichten
und -kernen

* Reichweite: 70 Tage

%
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70321
1 x 140 Stick

1799€

(257,00€/1kg)

A\

REINE
KRAFT DES
KNOBLAUCHS

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT

KAPSELN, 26,7 g, 45 Stick

* Schwarzer Knoblauch Extrakt fordert

die Durchblutung und kann einen
normalen Blutfluss unterstiitzen

¢ Schwarzer Knoblauch Extrakt unter-

stiitzt einen normalen Cholesterin-
spiegel

* Reichweite: 45 Tage

&
N

GLUTENFREI

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 74109
1 x 45 Stisck

19,99€

(748,69 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9 19 U]

39
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FRAUENGESUNDHEIT

Hormone
Frauengesuna

ormone sind wichtige Botenstoffe des weiblichen
H Kérpers. Sie beeinflussen Zyklus, Stimmung, Energie
und Wohlbefinden. Besonders in den Wechseljah-
ren verdndert sich dieses System natirlicherweise.

» Wissen: Frauen produzieren
verschiedene Hormone mit unter-
schiedlichen Funktionen!“

DIE WICHTIGSTEN WEIBLICHEN HORMONE

Ostrogen ist ein bekanntes Fravenhormon. Es beeinflusst den
Zyklus, wirkt auf Haut und Haare und steuert verschiedene Kor-
perfunktionen. In den fruchtbaren Jahren ist es am Zyklus beteiligt.

Progesteron wird oft als Schwangerschaftshormon bezeichnet.
Es bereitet den Kérper auf eine mogliche Schwangerschaft vor
und kann beruhigende FEigenschaften haben. Schwankungen
kénnen sich auf das Wohlbefinden auswirken.

L~<Hormone sind wie ein Orchester —
Harmonie ist wichtig fiir das Wohl-
befinden.“

Testosteron — auch Frauen produzieren es! Es kann sich auf
Energie und Wohlbefinden auswirken. Bei Verdnderungen kén-
nen sich Frauen weniger energiegeladen fihlen.

DER WEIBLICHE ZYKLUS — EIN NATURLICHER RHYTHMUS

Jeden Monat durchléuft der weibliche Kérper natirliche hormo-
nelle Schwankungen. In der ersten Zyklushélfte kénnen sich
Energie und Stimmung oft positiv entwickeln.

Nach dem FEisprung éndern sich die Hormonkonzentrationen.
Viele Frauen bemerken dann Verénderungen im Befinden — der
Kérper bereitet sich auf verschiedene Méglichkeiten vor.

»Tipp: Magnesium und B-Vitamine
konnen das allgemeine Wohlbefinden
untersttitzen.“

Vor der Menstruation kénnen hormonelle Schwankungen auftre-
ten. Das kann zu PMS-Symptomen wie Stimmungsvercnderun-
gen oder kérperlichen Beschwerden fihren. Natirliche Unterstit-
zung kann das Wohlbefinden fardern.

DIE WECHSELJAHRE — NATURLICHER WANDEL

Ab etwa 45 Jahren beginnt die Hormonproduktion sich natirli-
cherweise zu verdndern. Diese Ubergangszeit kann mehrere Jah-
re dauern und ist ein normaler Lebensabschnitt.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

Mégliche Wechseljahresbeschwerden entstehen durch hormo-
nelle Verénderungen: Hitzewallungen, Schlafveranderungen,
Stimmungsschwankungen. Auch Haut und Haare kénnen sich
vergndern.

Wichtig zu wissen: Nicht alle Frauen haben starke Beschwer-
den. Ein gesunder Lebensstil und natirliche Unterstitzung konnen
den Ubergang unterstitzen.

»Wechseljahre sind eine natiirliche
Lebensphase — nicht eine Krankheit!“

NATURLICHE HORMONUNTERSTUTZUNG

Die Natur bietet traditionelle Helfer fur das Wohlbefin-
den. Ménchspfeffer wird traditionell bei Zyklusbeschwerden
verwendet. Rotklee und Soja enthalten Phytodstrogene — pflanzli-
che Stoffe mit 6strogendhnlichen Eigenschaften.

Yamswurzel wird fraditionell in der Frauenheilkunde ge-
schaizt. Traubensilberkerze kann bei Wechseljahresbeschwer-
den unterstitzend sein.

Wichtig: Pllanzliche Unterstitzung wirkt sanfter, braucht aber
Zeit. Die Wirkung kann mehrere Monate dauern.

LEBENSSTIL FUR HORMONELLE BALANCE

Stress kann verschiedene Kérperfunktionen beeinflussen. Chro-

nischer Stress kann hormonelle Prozesse beeintréichtigen. Ent-
spannung, ausreichend Schlaf und regelméBige Bewegung sind

wichtig fur das Wohlbefinden.

Die Emdhrung spielt eine wichtige Rolle: Omega-3-Fettséu-
ren sind wertvolle Nahrstoffe, Ballaststoffe unterstitzen die Ver-
dauung. UbermaPiger Zucker kann das Wohlbefinden beein-
tréichtigen.

Auch das Gewicht kann hormonelle Prozesse beeinflussen. Ein
gesundes Gewicht kann das allgemeine Wohlbefinden unterstit-
zen.

HORMONE UND WOHLBEFINDEN

Hormone konnen unser Befinden beeinflussen. Hormonelle
Schwankungen kénnen sich auf die Stimmung auswirken. Ver-
schiedene Hormone haben unterschiedliche Funktionen im Kér-

per.

»Geduld: Pflanzliche Unterstiitzung
braucht Zeit, wirkt dafiir sanfter.“

Viele Beschwerden konnen hormonelle Ursachen haben.
Eine ganzheitliche Betrachtung ist sinnvoll: Kérper und Psyche
sind miteinander verbunden.

Natirliche Unterstitzung kann das allgemeine Wohlbefinden fér-

dern. Ihr Wohlbefinden steht im Mittelpunkt.

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 51,9 g, 60 Stick

* Kombination wertvoller Inhaltsstoffe fur eine ganzheitliche Unterstitzung wahrend

der Menopause
* Regulierung der Hormontdtigkeit mit Vitamin B6!

* Unterstitzung bei Hitzewallungen und SchweiBneigung mit Salbei?

* mehr emotionales Gleichgewicht mit Safran®
* Unterstiitzung eines normalen Stoffwechsels mit Chrom

* Erhalt des Energielevels und weniger Midigkeit und Ermidung mit Vitamin B&'

* Erhalt der Knochengesundheit mit Calcium und Vitamin D3

! Vitamin Bé: Tréigt zu einer normalen psychischen Funkfion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
| Tréigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei | Tréigt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei
2 Salbeiblattextrakt: Tréigt zum Komfort in den Wechseljahren bei | Traditionell verwendet zur Unterstitzung

bei tbermaBigem Schwitzen

° Safranextrakt: Tréigt zum emotionalen Gleichgewicht bei |Hilft, eine positive Stimmung zu erhalten

Art.-Nr. 80346
1 x 60 Stiick

39,99€

(770,52€/1kg)

N7
@‘

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 m

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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FRAUENGESUNDHEIT

PRODUKTBEWERTUNG
L0 8 8 & ¢

s INehme jetzt die 2.Packung und bin sehr zufrieden.
Ist zu meiner Morgenroutine geworden.
. . . €€
Werde sie mir wieder bestellen.

Elisabeth

GESUNDE BLASE MIT KURBISKERNEN UND HIBISKUS

HARMONISIEREND PRESSLINGE, 60g, 120 Stiick

FUR DIE BLASE
MIT KURBISKERN-

EXTRAKT * einzigartige Kombination aus Hibiskus, Kirbiskernen, Cranberry,

Sabalfrichten, Krautern und Vitaminen fir eine gesunde Blase

* wertvolle Extrakte aus Kirbiskernen unterstitzen die gesunde
Blasenfunktion

* Hibiskus tréigt dazu bei, gesunde Harnwegsfunktionen aufrecht-
zuerhalten

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78187

D & 1999¢

LACTOSEFREI GLUTENFREI (333,]7 €/-| kg)

WECHSELJAHRE MIT HOPFEN UND VITAMIN B6
PRESSLINGE, 96 g, 240 Stiick

* mit Hopfen bereits nach vier Wochen und abschlieBend nach
zwolf Wochen merkbar weniger Hitzewallungen®

* Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

* Salbei und Alfalfa sind in Kombination besonders wirksam bei
Hitzewallungen und NachtschweiBattacken

* Reichweite: 60 Tage

* Quelle: Aghamiri, V. u.a. (2016) — Complement Ther. Clin. Pract. Vol. 23; Seiten: 130 - 135

Art.-Nr. 77957

1x 240 Stisck
@ 28,99é

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(301,98 €/1kg)

D,

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

IDEAL DOSIERT

FUR FRAUEN AB
OSTEO PREMIUM CALCIUM DER MENOPAUSE

PRESSLINGE, 1259, 250 Stick UND MANNER AB
60 JAHREN!
¢ hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3
* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als
Risikofaktor fur osteoporotische Knochenbriiche bei*
* ohne Vitamin K2 - geeignet auch bei Einnahme von Blutverdinnern
* Reichweite: 50 Tage

“gilt fur Fraven ab 50 Jahren und bei einer téglichen Aufnahme von mind. 1.200 mg Calcium aus allen Quellen

Art.-Nr. 62505
1x 250 Stisck

LACTOSEFREI ] 7,99€

(143,92€/1kg)

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36g, 90 Stick

* zur Unterstitzung bei tbermaBiger Schweif- und Geruchsbildung
* mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

* beifeuchten Hénden, Nachtschweif, stressbedingtem Schwitzen
* bei Achselnasse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen

Art.-Nr. 73494

‘g 1x 90 Stiick
Y
= 28,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (805,28 €/1 kg)

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +
PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

NUR NOCH EINE

*  All-in-One L8sung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und GERINGE STUCKZAHL
Spurenelementen + Hopfen fir eine tégliche Rundum-Versorgung AUF LAGER

*  speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse von Frauen ab 45: Fir mehr

kerperliche und geistige Energie' und Hormonbalance?

mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin K2 fur die Knochengesundheit

Folsaure, Vitamin B12 und Vitamin B1 fur die Gesundheit von Herz und

BlutgefaBen

Vitamin B2 fir den Erhalt normaler Haut und Schleimhaut

mit Hopfenexirakt fur eine ruhige und angenehme Menopause

"'mit Vitamin B3 und 12
2mit Vitamin B& Art.-Nr. 80018
1 x 60 Stiick

usoe @
@ @ 6,00€ 60%

(133,33€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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MANNERGESUNDHEIT

Miannergesundheit im Wandel der Jahre

uch Ménner durchleben hormonelle Veréinderungen — weni-
ger abrupt als Fraven, aber durchaus bedeutsam. Diese na-
turlichen Verénderungen kénnen verschiedene Aspekte des

Wohlbefindens beeinflussen.

»Wissen: Hormonelle Verdnderun-
gen bei Mdnnern verlaufen meist
schleichend.

TESTOSTERON UND WOHLBEFINDEN

Testosteron ist mehr als nur ein Geschlechtshormon. Es beeinflusst Mus-
kelkraft, Knochendichte, Stimmung und geistige Leistungsféhigkeit. Natir-
liche Schwankungen kénnen sich auf verschiedene Bereiche auswirken.

Bei vercéinderten Testosteronwerten bemerken Mdnner manchmal Ver-
dnderungen in Energie, Stimmung oder kérperlicher Verfassung. Diese
Veranderungen sind oft Teil des natirlichen Alterungsprozesses.

Verschiedene Fakforen kénnen die hormonelle Balance unterstiitzen:
RegelméaBige Bewegung, ausgewogene Erndhrung und ausreichend
Schlaf sind wichtige Grundlagen.

»Gesunde Lebensgewohnheiten kon-
nen das Wohlbefinden in jedem Alter
unterstiitzen.

WEITERE WICHTIGE ASPEKTE

Wachstumshormon (HGH) ist an verschiedenen Kérperprozessen betei-
ligt, einschlieBlich Muskelaufbau und Regeneration. Kérperliche Akiviteit
kann das allgemeine Wohlbefinden férdern.

Cortisol - das Stresshormon — kann andere Hormonprozesse beeinflus-
sen. Chronischer Stress kann verschiedene Kérperfunktionen beeintréch-
figen. Stressmanagement ist daher wichtig fur das allgemeine Wohlbe-

finden.

Schilddrisenhormone sind am Stoffwechsel beteiligt. Bei Verénderungen
kénnen Ménner Mudigkeit oder Gewichtsverénderungen bemerken.
Bestimmte Néghrstoffe wie Jod und Selen sind wichtig fir die Schild-
drisenfunktion.

NATURLICHE ALTERSVERANDERUNGEN

Hormonelle Verénderungen bei Ménnern verlaufen meist schleichend. Die-
se natirlichen Prozesse kénnen verschiedene Lebensbereiche beeinflussen.

Mégliche Anzeichen kénnen verénderte Energie, Schlafqualitét oder
korperliche Verfassung sein. Viele Mdanner fihren diese Verdnderungen

Natirliche Unterstitzung ist mdglich: Gezielter Lebensstil und hochwerti-
ge Nahrungsergénzung kénnen das Wohlbefinden unterstitzen.

PROSTATAGESUNDHEIT

Die Prosfata verandert sich mit dem Alter natirlicherweise. Diese Verdn-
derungen kénnen das Wohlbefinden beeinflussen. Traditionelle Pflanzen
wie Ségepalme, Kirrbiskerne und Brennnessel werden seit Jahr-
hunderten fur die Mannergesundheit geschétzt.

Auch der Lebensstil spielt eine Rolle: RegelméBige Bewegung und aus-
gewogene Ernahrung kénnen das allgemeine Wohlbefinden unterstit-
zen. Omega-3-Fettsduren und Lycopin (aus Tomaten) gelten als wert-
volle Néhrstoffe.

RegelmaBige Vorsorge wird empfohlen. Frsherkennung ist wichtig und
moderne Untersuchungen sind schonend.

» Wichtig: Natiirliche Verdnderun-
gen sind normal — Unterstiitzung ist
dennoch maglich!“

HERZ-KREISLAUF-WOHLBEFINDEN

Herz-Kreislauf-Gesundheit ist ein wichtiges Thema fur Manner. Verschie-
dene Faktoren kénnen das Herz-Kreislauf-System beeinflussen.

Bewegung ist wertvoll: RegelméBige kdrperliche Aktivitét kann das
Herz-Kreislauf-System unterstitzen. Krafttraining stérkt nicht nur die Mus-
keln, sondern kann auch das allgemeine Wohlbefinden férdemn.

Die Emahrung spielt eine zentrale Rolle: Omega-3-Fettsduren, Magne-
sium und Coenzym Q10 sind wertvolle Nahrstoffe fir das Herz-Kreis-
lauf-System. Rauchen und tbermaBiger Alkohol kénnen schadlich sein.

LEBENSSTIL FUR MANNERGESUNDHEIT

Krafttraining kann das allgemeine Wohlbefinden unterstiitzen: Grundibun-
gen kannen besonders effekiiv sein. Ubertraining sollte jedoch vermieden
werden.

Schlaf ist wichtig: Ausreichender Schlaf ist essentiell fur Regeneration und
Wohlbefinden. Gute Schlafqualitét unterstiitzt verschiedene Kérperprozesse.

Erncihrung optimieren: Gesunde Fette aus Nissen, Avocado und Olivens
sind wertvolle Néhrstoffe. Protein ist wichtig fur Muskelaufbau. Stark verar-
beitete Lebensmittel sind weniger empfehlenswert.

~Bewegungs-Tipp: Regelmdfsige
Aktivitdt unterstiitzt das Herz-Kreis-

auf andere Faktoren zuriick und bersehen mégliche hormonelle Zu- lauf-System!*
sammenhdénge.
Online: Ergéinzende Informatione em Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle behalte

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl

)€; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

sandkosten nur 2,9



MANNERGESUNDHEIT

UNTERSTUTZUNG
FUR DIE

PROSTATA MIT
LEINSAMENEXTRAKT
GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND
SAGEPALMFRUCHTEN
PRESSLINGE, 96g, 240 Stick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kiirbiskernen, Sége-
palmfrichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstitzung fir eine gesunde Prostata

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstitzen die
Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78116

1x 240 Stiick
e (&) 2999€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (3]2’40€/] kg)

HAAR AKTIV MIT BIOTIN
PRESSLINGE, 50g, 125 Stiick

* Haar- Komplex mit Biotin, Zink und Kupfer sowie Pflanzen-
extrakten

* abgerundet durch Goldhirse, Pinienrindenextrakt und Leinsamen

* Biofin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei

* Kupfer trégt zu einer normalen Haarpigmentierung bei

Art.-Nr. 64680

1x 125 Stiick
!a';l
= 22,99€

(459,80€/1kg)

GLUTENFREI

MANNERKRAFT MIT MACA UND TRIBULUS TERRESTRIS
PRESSLINGE, Q6g, 240 Stick

¢ Tribulus kann fur die Muskelentwicklung und das sexuelle Ver-
langen farderlich sein

* Zink fré&igt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zum Erhalt des
Testosteronspiegels im Blut bei

* Maca férdert die die Sexualitéit und Vitalitat

* mit der Aminoséure L-Arginin

Art.-Nr. 78122

QO ® Fo

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(301,98€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (v

lo-Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)
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NATURKOSMETIK

Me-Time mit Naturkraft —
Verwohnmomente selbst gemacht

Echte Entspannung beginnt mit bewusster Selbstfiirsorge. Gonnen Sie sich regelmdjsig eine Auszeit und
verwdhnen Sie Haut und Sinne mit diesen einfachen DIY Beauty-Ritualen aus natiirlichen Zutaten.

ENTSPANNENDES GESICHTS-
DAMPFBAD

Zutaten: | liter heifles Wasser, 3 Tropfen
Lavendelsl, Handtuch

GieBen Sie das heife Wasser in eine Schis-
sel, fugen Sie Lavendelsl hinzu und halten
Sie Ihr Gesicht [Augen geschlossen!) iber
den Dampf. Mit einem Handtuch iber dem
Kopf far 10 Minuten tief durchatmen. Offnet
die Poren, entspannt die Gesichtsmuskeln und
beruhigt den Geist.

BELEBENDES KORPERPEELING

Zutaten: 3 EL Kokosé! (leicht erwarmt), 5 EL
Rohrzucker, 1 TL Zitronenschale

Alle Zutaten vermengen und unter der Dusche
in kreisenden Bewegungen auf die feuchte
Haut auftragen. Entfernt abgestorbene Haut-
schippchen, regt die Durchblutung an und
hinterlésst strahlend weiche Haut.

NAHRENDE AVOCADO-HONIG-
MASKE

Zutaten:
Y2 reife Avocado, 1 TL Honig, 1 TL Olivensl

Alle Zutaten zu einer cremigen Paste vermi-
schen und auf das gereinigte Gesicht auf-
tragen. 15 Minuten einwirken lassen, dann
mit lauwarmem Wasser abspilen. Spendet
intensive Feuchtigkeit und hinferl&sst ein samt-
weiches Hautgefuhl.

LUXUS-BADEZUSATZ MIT
ATHERISCHEN OLEN

Zutaten: 200 g Meersalz, 3 EL Mandels|,
5 Tropfen Rosensl oder Orangensl

Meersalz mit Mandelsl und atherischem Ol
vermischen. Ein wohltuendes Vollbad (ca. 20
Minuten) mit diesem Zusatz entspannt Mus-
keln und Geist, wéhrend die Haut sanft ge-
pflegt wird.

ENTSPANNUNGS-ATMOSPHARE SCHAFFEN

Dimmen Sie das Licht, zinden Sie Duftkerzen an und legen Sie
beruhigende Musik auf. Schalten Sie lhr Handy auf stumm —

diese Zeit gehort nur thnen.

Unser Tipp: Planen Sie lhre Selfcare-Zeit fest ein — am besten
einmal pro Woche. lhr Kérper und Ihre Seele werden es lhnen

mit mehr Ausgeglichenheit und Energie danken!



NATURKOSMETIK

AQUA SILICIA GEL DIREKT

Flussigsticks, je 240 ml, 30 Stick

* kraftvolle Kombination aus Zink, Kupfer & Mangan fur Haut',
Haare?, Nagel® und Bindegewebe®

e Praktisch auch fir unterwegs — mit fruchtigem Beerenaroma-
geschmack

* Reichweite: 30 Tage

! Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.

2 Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare bei.

% Zink tréigt zur Erhaltung normaler Néagel bei.

4 Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.
° Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Art.-Nr. 80406
1 x 30 Stiick

29,99€

VEGAN (124,96€/11)

MUSKEL UND GELENK
PFLEGEBALSAM, 75 ml

LOCKERND,
ENTSPANNEND

* fordert die Durchblutung in Verbindung mit sanftem Einreiben

* kann Muskelverspannungen entgegenwirken

* Teufelskralle und Kardenwurzel unterstitzen das Abklingen
von Entzindungen, mit wohltuenden Effekten bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden

UND
VITALISIEREND

Art.-Nr. 72218
1x 75 ml

11,79€

(157,20€/11)

TAG & NACHT BEAUTY SET
PULVER, 2 x 150g

* Ganzheitliches Schénheitsritual fir einen kraftvollen Start in den
Tag und erholsame Abende. Begleitet lhren Kérper im natirlichen
Wechsel von Akfivitéit und Ruhe

* Mit natirlichem Vitamin C aus Acerola zur Unterstitzung des
Energiestoffwechsels ' und zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress?

* Sorgfdltig abgestimmte Pflanzenextrakte aus Melisse und Pas-
sionsblume fur einen erholsamen Schlaf und aus Kamille fir ein
schénes Hautbild

[1] Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
[2] Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

£578€ -35%
@ @ ﬁzNSsZﬁ IM SET

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)




NATURKOSMETIK

NACHTKERZENOL
KAPSELN, 79g, 120 Stiick

* Nachtkerzenél nghrt und unterstiitzt die Haut von innen
vor allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut

* Nachtkerzensl versorgt den Kérper mit hochwertiger
Gamma-Llinolenséure, die als wichfiger Baustein der
Zellmembranen fir eine gesunde Haut sorgt

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 71822
@ @ 1x 120 Stisck
23,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (303,67€/] kg)

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C & ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g

* Mit NatiCol® Kollagen fir pralle Haut und einen
natirlichen Glow

* Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikal-
fainger aus der Natur

* Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches
zusditzlich zur kérpereigenen Kollagenbildung der
Haut beitragt

* Praktischer Drink zum Auflssen fur jeden Tag

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80234

@ 0 1x150¢g
S 2999€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (]99(93€/] kg)

*Quelle: Duteil L, et al. (2018) Effect of low dose type 1 fish collagen peptides combined or not with silicon on skin aging signs in mature women. JOICS 6(4): 555692.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

48  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

Die tagliche Unterstiitzung fiir ein strahlendes Hautbild — Anti Age Haut'* Komplex

PREMIUM KOLLAGEN ANTI-AGE HAUT2 KOMPLEX UNTEFRUS;léKUNG
KAPSELN, 36,6g, 60 Stick STRAHLENDES
HAUTBILD'?

* Einzigartiger Anti-Age Haut "2 Komplex mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten und den Antioxidantien Coenzym Q10, OPC & Astaxanthin

* Mit Ovoderm® (Kollagen aus Eierschalenmembran) & Hyaluronséure

¢ Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale
Funktion der Haut bei !

"Vitamin C tréigt zu einer normalen
Art.-Nr. 80345 Kollagenbildung fiir eine normale Funktion

1 x 60 Stiick der Haut bei.

34,99 € 2 Biofin trégt zur Erhaltung normaler Haut

bei. Riboflavin trégt zur Erhaltung normaler
(956.01€/1kg) Haut bei. ° °

LACTOSEFREI GLUTENFREI

PRODUKTBEWERTUNG
L8 8 8 & ¢

sy Die Inhaltsstoffe sind wirklich durchdacht
- Hyaluronsdure, Vitamin C, OPC und Biotin.
Alles was die Haut braucht. [...] «“

Andrea

Fiir die natiirliche Vitalitdt der Haare — Premium Haar Aktiv Komplex Kapseln

PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stiick

* 10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen heraus zu
stéirken und Haarausfall zu bekémpfen

* Mit patentiertem AnaGain™ Nu Pea Sprout-Extrakt, der klinisch erwiese-
nermaBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach einem Monat zeigt
(33,9% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen*)

* S&gepalmfriichte Extrakt: Der Extrakt aus den Frichten der Sagepalme
(Serenoa serrulata) enthélt von Natur aus wichtige Fette und Phytosterole. Er
unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das eigene Haar zu erhalten

* Frei von Hormonen, Gluten, Lakiose, Soja, GMO, TiO2

* Geeignet fir Vegetarier und Veganer

* Reichweite: 30 Tage

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the

treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431.

Art.-Nr. 80341

@O D

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (980,]]€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

—Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)
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NEU

[hr unsichtbarer Bodyguard fiir die Augen

Jede gute Formel braucht ein Herzstlick. Bei Asta Vision Forte ist das Astaxanthin — eines der stdrksten
natiirlichen Carotinoide, gewonnen aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis. Seine Besonderheit: Es
kann die Blut-Retina-Schranke tiberwinden und erreicht so direkt Ihre Netzhaut.

Doch ein Star allein reicht nicht. Deshalb haben wir Astaxanthin mit DHA, Vitaminen und Pflanzen-
stoffen kombiniert - fiir eine durchdachte Formel, die Ihre Augen im digitalen Alltag unterstiitzt.

DAS HERZSTUCK DER DAS ZUSAMMENSPIEL, DAS ZAHLT
FORMEL:

Astaxanthin bringt seine besonderen Ei-
ASTAXANTHIN genschaften ein - die anderen Néghrstoffe

unterstitzen auf diesen Wegen:
v Aus der Mikroalge

Haematococcus v DHA trégt zur Erhaltung normaler
pluvialis Sehkraft bei* - in 5-fach besser
v Kann die Blut-Refina- aufnehmbarer AvailOM®-Form
Schranke tberwinden v Vitamin B2 und Zink tragen zur
V' Erreicht direkt die Erhaltung normaler Sehkraft bei
Netzhaut V' Vitamin C und E tragen dazu bei,
v Besonders geschéizt die Zellen vor oxidativem Stress zu
bei Bildschirmarbeit schitzen

Ergdanzt durch Heidelbeerextrakt, Lutein und Zeaxanthin — natiirliche Bestandteile der Makula.
Eine Formel, die versteht: Das Zusammenspiel macht den Unterschied.

*bei einer tiglichen Aufnahme von 250 mg DHA

ASTA VISION FORTE KOMPLEX
KAPSELN, 12, 30 Stick

Ein synergistischer Premium-Komplex fur die Augengesundheit, bestehend aus:

* AvailOM® DHA Pulver aus Schizochytrium-Algend| - eine essentielle Omega-3-
Fetts@ure fur Sehkraft & Gehimn

* Heidelbeerfriichte-Extrakt mit Anthocyanen - antioxidativer Schutz fir Netzhaut und
Durchblutung

* Astaxanthin — antioxidatives Carotinoid aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis

* Lutein & Zeaxanthin aus Tagetesbliten - natirliche Bestandteile der Makula, dem Ort des
scharfsten Sehens

* Beta-Carotin (Provitamin A) aus Dundliella Alge - fur die Vitamin-A-Versorgung und
Bildung des Sehpurpurs (Rhodopsin)

* Zink und Vitamin B2 (Riboflavin| spielen eine wichtige Rolle fur die Erhaltung der normalen
Sehkraft. Vitkamin B2 kommt in hoher Konzentration in der Augenlinse und -hornhaut vor

* Die Vitamine C und E kénnen als Antioxidantien dazu beitragen, die Zellen der Augen vor
oxidativem Stress zu schitzen. Das Vitamin C stammt aus natirlichem Hagebutten-Extrakt

Art.-Nr. 80414

x 30 Stiick
) &) (&) 3as0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (2.908,33€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



3 Mythen,
die Ihren
Stoffwechsel
sabotieren

Die Wahrheit: Der Stoffwechsel verlangsamt sich
Ab 30 wird der Stoffwechsel primér durch Muskelabbau und weniger Bewegung
automatisch langsamer: —nicht durchs Alterwerden selbst. Mit gezielter
Bewegung und der richtigen Nahrstoffversorgung
halten Sie Thren Stoffwechsel aktiv.

Die Wahrheit: Thr Korper entgiftet sich taglich
Detox-Kuren sind noétig, um selbst — Leber, Nieren und Darm arbeiten rund um
den Stoffwechsel zu ,resetten’ die Uhr. Unterstiitzen Sie diese natiirlichen Prozesse
durch ausgewogene Erndhrung und gezielte Pflan-
zenstoffe statt radikaler Kuren.

Der Stoffwechsel ,schlift Die Wahrheit: Thr Stoffwechsel arbeitet 24/7. Ent-
scheidend ist die Gesamtkalorienbilanz, nicht die
Uhrzeit. Allerdings kann leichte Abendkost die
Schlafqualitat verbessern — und guter Schlafist

nachts — spates Essen macht
zwangslaufig dick

essentiell fiir einen gesunden Stoffwechsel.




Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Diét oder planbare Zahn-
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage.

Die kompakte Monatsiibersicht fir April (siehe Rickseite) ent-
halt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Sternzei-
chentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung
——{] haben: ausfihrlichere ErlGuterungen gibt's auf

www.baerbel-drexel.de/mondkalender

-

DIE MONDPHASEN:

Zunehmender
Mond

. Vollmond

Abnehmender
Mond

O Neumond

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
lungen efc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen

Problemen einen Arzt auf.

Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...

Bestell-Telefon

08276-518 400

Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr

Service & Beratung

08276-518 100

Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr

Online-Shop

www.baerbel-drexel.de

BESTELLKARTE

Gleich mitbestellen!

Vorname | Name

Kunden-Nummer

NATURLICHE

BRAUNE

Strafe | Hausnummer

Geburtsdatum (bei Rechnungskauf)?

PRESSLINGE, 40g,

80 Stick

PLZ | O

Telefon fir evil. Rickfragen

Name der Bank®

IBAN?

BIC® Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug?®
73538 NATURLICHE BRAUNE

1 26,99€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem

Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €




Ao~ N2
SERTER
BARBEL DREXEL

—-——  —uy
ZATSS

Barbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

Jetzt die Haut vorbereiten - fiir natiirliche Sommerbréune!

Im Maérz beginnt die Haut bereits, sich auf die Sonnensaison vorzubereiten — und genau jetzt ist der
perfekte Zeitpunkt, sie von innen zu unterstiitzen!

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 40g, 80 Stick

FUR EINE
GLEICHMASSIGE
BRAUNE
MIT AMLA

* unferstitzen mit Amla, Lycopin und Beta-Carotin eine gle-
ichmaBige Braune von innen

* mit Beta-Carofin (Provitamin A) und Lycopin aus Karotten-
und Tomatenpulver

* Amlafruchtextrakt unterstiitzt eine lang anhaltende Bréune

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 73538

DD @ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(674,75 €/1kg)

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Bestell-Telefon Service & Beratung

Online-shop 08276 -518 400 08276-518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
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