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BARBEL DREXEL

Voller Leben
ins neue Jahr

MIT DER KRAFT DER NATUR

NATURLICH NATUR SEIT 1996




Liebe Kundin, lieber Kunde,

ein neues Jahr bricht an - eine Zeit voller Ver-
sprechen und frischer Moglichkeiten. Wah-
rend die Natur noch in ihrer Winterruhe ver-
weilt und Kraft sammelt fiir das kommende
Friithjahr, diirfen auch wir innehalten und be-
wusst neu beginnen.

Der Januar 14dt uns ein, gesunde Gewohnhei-
ten zu etablieren, die uns durch das ganze Jahr
tragen. Nicht durch drastische Verdnderun-
gen, sondern durch kleine, kraftvolle Rituale,
die unserem Korper und unserer Seele guttun.
Die Weisheit der Natur zeigt uns: Wahre Vita-
litdt entsteht im Einklang mit den natiirlichen
Rhythmen. Schritt fiir Schritt, Tag fiir Tag!

Moge das neue Jahr IThnen Gesundheit, Lebens-

freude und natiirliche Kraft bringen. Starten
Sie lebendig — wir sind an Ihrer Seite!

A (Q/CMK/'

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

Monikas Rat des Monats

Ein neues Jahr beginnt oft mit groPen Vorséitzen. Doch manchmal sind es
die kleinen, achtsamen Momente am Morgen, die den Unterschied ma-
chen. Ein bewusster Start in den Tag - bevor der Alliag Sie einholt.

STARTEN SIE ACHTSAM INS NEUE JAHR

lhre Morgenroutine ist mehr als nur Pflichtprogramm. Sie ist lhr erster Mo-
ment fur sich selbst. Ein Ritual, das Ihnen gehért — bevor Sie sich um andere
kimmem, E-Mails checken oder den Tag planen. Unser Vorschlag: Ma-
chen Sie lhre Mundpflege zu diesem bewussten ersten Moment. Nicht
hastig zwischen Tur und Angel, sondern mit ein paar Minuten Achtsamkeit.

IHR NEUES MORGENRITUAL

1. Nehmen Sie sich einen Moment, bevor Sie zur Zahnbirste greifen.
Ein fiefer Atemzug. Ein Blick in den Spiegel. Heute beginnt ein neuer Tag.
2. Grindlich, aber sanft. Unsere Mund- und Zahnpflege-Reihe mit
hochwertigen pflanzlichen Extrakien reinigt ohne synthetische Zuscitze —
fur ein Gefuhl, das guttut.

Mein Tipp: Ergéinzen Sie lhre Routine abends mit einer sanften Zungen-
reinigung. Ein kleiner Handgyiff, der |hr Frischegefuhl am Morgen verstéirkt.

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:
08276 / 518 400
(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Ihr personlicher Start
ins neue Jahr 2026

Finden Sie heraus, wie Sie Ihre Ziele fiir das neue Jahr erreichen:

Neues Jahr, neue Energiel Egal ob Sie Ihr Immunsystem sférken, mehr
Energie tanken oder einfach rundum vital durchstarten méchten — wir
begleiten Sie auf lhrem Weg. Beantworten Sie uns ein paar kurze
Fragen und erhalten Sie Tipps und Tricks, die Sie néher an lhre Ziele
heranbringen kénnen.

Einfach QR-Code scannen
und Test starten:

*Giltig bis 31.01.2026. Sie erhalten 5 % Extra-Rabatt auf lhre gesamte Bestel-
lung, wenn Sie mindestens ein Produkt aus der Kategorie ,Mund- & Zahnpflege”
im Warenkorb haben. Dieser Extra-Rabatt ist kombinierbar mit anderen Aktionen,
Abo-Angeboten, Therapeuten-Rabatt sowie Club-Rabatten. Nicht auf Bicher und
Biicher-Sets anwendbar. / **Giiltig bis 23.02.2026. Sie erhalten 20 % Rabatt mit
dem Code VITALSTART. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Abo-Angeboten
und Therapeuten-Rabatt. Kombinierbar mit Club-Rabatten und dem Angebot des
Monats. Nicht auf Biicher und Biicher-Sets anwendbar.

Fy[m] Druckerzeugnis

www.natureOffice.com/DE-077-110096




Mondkalender 2026 - Monatsiibersicht Februar

Feb ruar Di&t Friseur Zahnarzt OPs Digt Friseur Zohnarzt OPs

1 s | @ Fasten 16 Mo @O0 v v

2 Mo O Kurzhaar v v 17 Di O v

3 Di D Kurzhaar v v 18 | Mi O v Farben

4 Mi D Kurzhaar v v 19 Do O v Farben

5 Do O Kurzhaar v v 20 Fr O v Farben

6 Fr D v v 21 Sa O v Farben

7 Sa D v v 22 | So O v Férben

8 So O v v 23 | Mo O v Farben

9 | mo | @© vo | v 24 | oi | (P v Férben

10 o © ve | v 25 mi | (P v Firben

n Mi O v v 26 | Do O v Farben

12 | oo | @ Vo 27| & | (P v Férben

13 Fr D v v 28 Fr O v Farben

14 sa @ v v

15 so @ Rz
Widder Stier | Zwillinge Krebs Léwe Jungfrau
Augen, Nase, Obhren, Mund, Arme, Hande Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Ricken Bauchspeichel-

driise und Galle drisse
i, Waage Skorpion .. Schiitze Steinbock 77, Wassermann + Fische
" Hifte, Nieren Harnleiter und ~ Oberschenkel Knie, Haut und Unterschenkel und ~ FiBe, Zehen
und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen und Fersen
*Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Karperteil st einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollien an einem Karperteil an den
Tt s choced i e Al keinesfalls warten!) Operationen oder Behandlungen durchgefihrt werden.
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BARBEL DREXEL Das oro
— — Ubernehmen

’A', p)‘ wir fur Sie.

BITTER TROPFEN FORTE
50ml

* hochwertige Bitter Tropfen aus 24 erlesenen

Kréutern
e mit erlesenem hitzeinaktivierten Milchséure- SRR
g JARDEL DREXE!
bakterien-Stamm Nz
* integrierte Pipette fir eine praktische Dosierung Bilier Tropfel
* Reichweite: 25 Tage Forte
Art.-Nr. 80310 1 K L Formenn 0
1 %50 ml Deutsche Post 237
x50m
@ ANTWORT
© e
1999€ et
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (399,80€/ 'll)

Béarbel Drexel GmbH

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fiir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen

gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die Lan dsberge r Straf3e 442
Sie unter baerbel-drexel.de /datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwilligung zur Nutzung Ihrer Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch 81241 Miinchen

eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschuizerklérung angegebenen Kontakidaten



MUND- & ZAHNPFLEGE

Nattirlich strahlendes
Ldacheln — von innen

und aufsen

GESUNDE ZAHNE — EIN WICHTIGER TEIL IHRER
PFLEGEROUTINE

Unsere Zahne sind wahre Multitalente: Sie zerkleinern unsere Nah-
rung, préigen unser Lécheln und sind ein wichtiger Bestandteil unseres
Wohlbefindens. Der Mundraum ist ein komplexes Okosystem — hier
beginnt die Verdauung und hier siedeln sich zahlreiche Bakterien an,
die Teil der natirlichen Mundflora sind.

Wussten Sie schon? Der Mund
beherbergt tiber 700 verschiedene
Bakterienarten — die meisten davon
gehoren zur nattirlichen Mundflora!

WARUM EINE GUTE MUNDPFLEGE WICHTIG IST

Eine umfassende Mundpflege gehort zu den wichtigen Bausteinen
der taglichen Pflegeroutine. Die Wissenschaft beschéftigt sich inten-
siv mit der Mundgesundheit und erforscht verschiedene Aspekte der
Mundhygiene. Eine sorgfaltige Pflege ist weit mehr als eine @sthe-
tische Frage.

DAS GEHORT ZU EINER GUTEN MUNDPFLEGE

Die richige Pflegeroutine beginnt mit der mechanischen Reini-
gung: Mindestens zweimal téglich Zéhneputzen wird von Zahn-
drzten empfohlen - idealerweise mit einer fluoridhaligen Zahnpa-
sta. Zahnseide oder Interdentalbiirsten helfen dabei, Speisereste
aus den Zahnzwischenrédumen zu entfernen, die mit der Zahnbirste
schwer erreichbar sind.

Natirliche Mundspilungen mit traditionell geschétzten Kréutern
wie Salbei, Kamille oder Myrrhe werden seit Jahrhunderten verwen-
det. Diese bewshrten Heilpflanzen werden in der traditionellen Pfle-
ge eingesetz! und haben erfrischende Eigenschaften.

Traditioneller Tipp: Olziehen mit Kokos-
oder Sesamdl ist eine ayurvedische Praxis,
die zur Mundpflege angewendet wird.

ERNAHRUNG UND MUNDGESUNDHEIT

Was wir essen, spielt eine Rolle fur unsere Zéhne. Kalziumreiche
Lebensmittel wie grines Blatigemise, Mandeln und Sesam sind
wertvolle Néhrstoffquellen. Vitamin C tragt zu einer normalen Kolla-
genbildung fir eine normale Funktion des Zahnfleisches bei* - es ist
reichlich in frischem Obst und Gemise enthalten.

Magnesium und Vitamin D spielen eine Rolle im Kalziumstoff-
wechsel und tragen zur Erhaltung normaler Z&hne bei*. Diese Néhr-
stoffe werden fir verschiedene Kérperfunktionen benstigt und kén-
nen Uber die Erndhrung oder gezielte Nahrungsergénzung zugefuhrt
werden.

Hinweis: Sdurehaltige Getrdanke
konnen den Zahnschmelz angreifen.
Zahndrzte empfehlen, nach dem
Genuss mindestens 30 Minuten mit
dem Zdhneputzen zu warten.

STRESS UND NACHTLICHES ZAHNEKNIRSCHEN

Viele Menschen knirschen nachts mit den Z&hnen oder pressen sie
zusammen - ein Phéinomen, das haufig in Stressphasen auftritt. Ent-
spannungstechniken wie Meditation oder progressive Muskel-
enfspannung sind bekannte Wellness-Praktiken. Eine ausgewogene
Versorgung mit Mineralstoffen wie Magnesium tréagt zur norma-
len Funktion des Nervensystems bei*.

Auch weitere Fakioren kénnen das allgemeine Wohlbefinden unter-
stitzen: ausreichend Schlaf, regelmé&Bige Bewegung und be-
wussfe Entspannungsphasen sind wichtige Bausteine.

*Wissenschafilich belegte Aussagen geméB EU Health
Claims Verordnung:

¢ Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine nor-
male Funkfion des Zahnfleisches bei

e Vitamin D tré&gt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

¢ Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

¢ Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So. 9~ 19 Uhr]

©
N
)
2
Q
®
2)
2]
O
ar

D
)
*

MIT EINEM MUND- UND ZAHNPFLEGE
PRODUKT IM WARENKORB

5%* EXTRA-RABATT
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MUND- & ZAHNPLFEGE

Tagliche sanfte und griindliche Reinigung

L 0.0 8 & ¢
PFLEGEN SIE — RATANHIA ZAHNGEL
IHRE ZAHNE SR 75 ml

BARBEL DREXEL
NZAIS4

NATURLICH

* zurtéglichen, sanften und grindlichen Zahnreinigung

Ratanhia o fur ein natirliches Zahnweif3
Keshre o effektiv mit mikrofeiner Kieselerde
Peillosamen-Extrakt * Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt kréftigen
ZAHNGEL und festigen das Zahnfleisch
' I * Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 28676
1x75ml

9,99€

(133,20€/11)

Fur schonend
weifsere Zdahne

AKTIVKOHLE ZAHNGEL
75 ml

zur taglichen Entfernung von Zahnbelag und oberfléchlichen ‘ - AK
Verférbungen \ ‘ | Natirlich weiBe Zahne
fir langanhaltend weiere Zéhne und ein strahlendes Lacheln

effektiv dank mikrofeiner Kieselséure und Aktivkohle

mit Aloe vera und drei verschiedenen Minzsorten fir frischen

Atem und eine griindliche Zahnreinigung

Art.-Nr. 80426 i L
;/
1x75ml ; /!

11,95€

(159,33€/11) < e & ’ NATURLICH NA

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MUND- & ZAHNPFLEGE

RATANHIA

VERFARBUNGEN ZAHNPFLEGEPULVER, 50 g

*GULTIG BIS 31.01.2026

SANFT
ENTFERNEN * zur sanften Entfernung von Verfarbungen an den
ASRBEN Zshnen und zur Zahnfleischpflege
BARBEL DREXEL * das natirliche Weif3 der Zéhne wird erhalten
DA * basische Salze und Spirulina kénnen der Geruchsbildung
)y 1 vorbeugen
7Ra[anhlai * Hautvertréaglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)
Sove Bt

Pfefferminzs|

Art.-Nr. 10152
1x 50g

12,99€

(259,80€/1 kg)

; ZAHNPFLEGEPULVER

NATURLICH NATUR

PERFEKT FUR DIE

ZAHNPFLEGE
NACH DEN

\  MAHLZEITEN

ANTI KARIES
LUTSCHPRESSLINGE, 76 g, 126 Stick

* durch antikariogene Eigenschaften von Xylitol und
Grinteeextrakt kann Karies vorgebeugt werden

* konnen helfen, den Zahnbelag zu reduzieren und das b ARBEL DREXS
Zahnfleisch mit Vitamin C zu unterstitzen " N

* Reichweite: 21 Tage Anti Karies

PRODUKT IM WARENKORB

Art.-Nr. 72803

©Q® HE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(170,92 €/1kg)

MIT EINEM MUND- UND ZAHNPFLEGE

MUNDZIEHOL-SET

3 x 250ml, drei verschiedene Geschmacksrichtungen

* zur téglich sanften Mundpflege nach der ayurvedischen
Heilkunde fur ein strahlend weiBes Lacheln

* die antibakterielle Wirkung der étherischen Ole sorgt fur
eine gesunde Mundschleimhaut und ein kraftiges Zahn-

fleisch
* verleiht einen frischen Atem und beugt Mundgeruch vor
‘jf‘??‘é;\ SO TRTEN i ite:
51 :?n u@ 4\%\“ B§§@L * Reichweite: 3x25 Tage
AN Sl N
i N .
Mundziehol 0 Mundziehol LIMETTE / THYMIAN: Art.-Nr. 76106
pa—— Mundzichol 88 " & MINZE / ZIMT: Art.-Nr. 10045
Wt | ke hells BLUTORANGE / NELKEN: Art.-Nr. 76112

250ml : 250ml

250ml

NATURLICH NATUR ; i ‘ NATURLICH NATUR
' = = (o}
“ 40,78€
s artNr. 80503 IM SET

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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HAND IN HAND

Hand in Hand -
Die besten Produktparchen

Ratanhia Zahngel + Paradon X Tinktur = Natirliche Das Beste aus beiden Welten
ol i e i e b i *  Morgens & abends: Sanfte Reinigung und Pflege mit Ratanhia Zahngel

Warum nur eins, wenn zwei noch besser zusammenwir- *  Abends zusdtzlich: Infensive Pllege mit Paradon X Tinktur
ken2 Das Ratanhia Zahngel reinigt Ihre Zéhne taglich

sanft und grindlich, wéhrend es gleichzeitig Ihr Zahn- *  Natirliche Inhaltsstoffe, die sich optimal ergéinzen

fleisch pflegt und kraftigt. Die Paradon X Tinktur ergéinzt e Vitamin C und Vitamin E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem
diese Pflege perfekt: Mit konzentrierrem OPC aus Trau- Stress bei*

benkemextrakt und wertvollen &therischen Olen massie-

ren Sie gezielt Ihr Zahnfleisch besonders abends fur die Ideal fir:

erganzende Pflege uber Nacht. * Die tagliche, natirliche Mundpflege

e Sanfte Zahnfleischpflege
e Alle, die Wert auf ganzheitliche Zahnfleischpflege legen

PARADON X RATANHIA ZAHNGEL
TINKTUR, 10ml 75 ml
* Zahnfleischpflege mit OPC und Krduterslen * zurtéglichen, sanften und grindlichen Zahnreinigung
o einfach mit dem Finger sanft ins Zahnfleisch * fir ein natiirliches Zahnweif3

einmassieren o effektiv mit mikrofeiner Kieselerde
o firfrischen Atem sorgt Pfefferminzal * Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt kréftigen
* Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®) und festigen das Zahnfleisch

* Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 62559

Art.-Nr. 28676
1x 10ml

1x75ml
12,90€
(129o{ooe/u) 9,99€
(133,20€/11)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

6 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

Schon ins neue Jahr -
Ihre nattirliche Beauty-Routine

as neue Jahr ist der perfekte Moment fur einen natirlichen
Neustart |hrer Schénheitsroutine. Gesunde Haare, gepfleg-
te Haut und starke Négel - alles beginnt mit der richtigen
Pflege von innen und auf3en.

Fir gepflegtes Haar: Feuchtigkeit ist wichtig. Natirliche Ole wie Argan
oder Kokos werden traditionell zur Haarpflege verwendet. Von innen
kénnen Biotin und Kieselséure eine ausgewogene Emahrung sinnvoll
ergénzen.

Fir gepflegte Haut: Sanfte Reinigung am Abend, reichhaltige Pflege
bei Kalte. Antioxidantien gelten als wertvolle Nahrstoffe — Vitamin C
und E werden traditionell fur die Hautpflege geschatzt.

FUR
SCHONE HAUT,
KRAFTIGES HAAR |
UND
FESTE NAGEL

BAR DREXE

Haut Haare Nagel

1,4 mg Kieselsaure
2,25 mg Zink
Kréutermischung

PRESSLINGE

Fur starke Nagel: Kieselséure und Biotin sind bewdhrte Nahrungser-
ganzungen. RegelmédBige Handmassagen mit natiirlichen Olen kén-
nen entspannend wirken.

lhr Wohlfihl-Geheimnis: Ausreichend Schlaf, viel Wasser und natir-
liche Pflege — so kann Wohlbefinden entstehen.

Beauty-Tipp:

10 Minuten tdglich fiir sich selbst kénnen das
Wohlbefinden steigern!

HAUT-HAARE-NAGEL
PRESSLINGE, 36g, 102 Stick

* unferstitzen das gesunde Wachstum von Haut, Haaren und
Négeln fur ein attrakfives Erscheinungsbild

¢ mit Zink, Selen und Kr&uter wie Schachtelhalm fir schone
Haut, kraftiges Haar mit mehr Volumen und feste Néagel

* Reichweite: 51 Tage

D @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 72057
1 x 102 Stiick

17,90€

(497,22 €/1kg)

PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stiick

* 10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen heraus zu

stérken und Haarausfall zu bekampfen

* Mit patentiertem AnaGain™ Nu Pea Sprout-Extrakt, der klinisch erwiese-
nermafBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach einem Monat zeigt

(33,9% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen*)

* S&gepalmfriichte Extrakt: Der Extrakt aus den Frichten der Séigepalme
(Serenoa serrulata) enthélt von Natur aus wichtige Fette und Phytosterole. Er
unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das eigene Haar zu erhalten”

* Frei von Hormonen, Gluten, Lakiose, Soja, GMO, TiO2
* Geeignet fur Vegetarier und Veganer
* Reichweite: 30 Tage

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the

treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431.

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80341
1 x 60 Stiick

34,99€

(980,11€/1kg)

GLUTENFREI

@ i@ \Y
BAR I)ﬁ 2L
Nz S
Premium
Haar Akiiv Komplex

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]



NATURKOSMETIK

Hautpflege-Grundlagen:

Jeder Hauttyp hat individuelle Bediirfnis-
se: Trockene Haut profitiert von reichhaltigen
Texturen, fettige Haut von leichteren Formu-
lierungen.

Bewihrte Basis: Reinigung, Feuchtigkeit, Son-
nenschutz —diese drei Schritte gelten als Haut-
pflege-Grundlage. Zu viele Produkte konnen
die Haut irritieren — weniger ist oft mehr.

NACHTKERZENOL
KAPSELN, 79g, 120 Stick

¢ Nachtkerzensl nahrt und unterstiitzt die Haut von innen

RN vor allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut
BARBEL DR * Nachtkerzensl versorgt den Kérper mit hochwertiger
Gamma-Llinolenséure, die als wichtiger Baustein der
Nachikerzenol Zellmembranen fir eine gesunde Haut sorgt
2000 mg Nachtkerze ' * Reichweite: 30 Tage
20 mg Vitamin £

Art.-Nr. 71822

s D @ & F590e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (303,67€/1kg)

UNTERSTUTZUNG

FUREIN
PREMIUM KOLLAGEN ANTI-AGE HAUT2 KOMPLEX @ STRAHLENDES
KAPSELN, 36,6g, 60 Stick \ HAUTBILD"?

* Einzigartiger Anti-Age Haut "2 Komplex mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten und den Antioxidantien Coenzym Q10, OPC & Astaxanthin

* Mit Ovoderm® (Kollagen aus Eierschalenmembran) & Hyaluronsé&ure SRR
. . .. . . ” . BARBEL DREXEL
* Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale N
i i Premium .
Funktion der Haut bei VAR
"Vitamin C tréigt zu einer normalen Komplex
Art.-Nr. 80345 Kollagenbildung fiir eine normale Funktion 29mg OvoDrEM

1x 60 Stiick der Haut bei.
34 99€ 2 Biofin trégt zur Erhaltung normaler Haut
4

LACTOSEFREI  GLUTENFREI bei. Riboflavin trégt zur Erhaltung normaler
(956.01€/1kg) Haut bei.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

8  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

Aqua Silicia

200 mg Silicium
Levitizrtes Wasser

KONZENTRAT

AQUA SILICIA — DER KLASSIKER

TRZ
BARBEL DREXEL

- ——y
N ZANS

Aqua Silicia DIREKT

Haut * Haare * Négel®

100 mg Silicium
09 mg Mangan'
0,55 Kupfer?

FLUSSIGSTICKS - BEERENGESCHMACK

AQUA SILICIA GEL DIREKT FLUSSIGSTICKS —
DIE INNOVATION

Die Kraft des reinen Siliciums
Mono-Wirkstoff fir lhre Grundversorgung:

*  Hochkonzentriertes Silicium fur Ihre tégliche Basisversor-
gung

*  Bewdhrte Rezeptur — konzentriert auf das Wesentliche

*  Unfersfitzt Bindegewebe, Haut, Haare und Négel als
strukturelles Element

*  Purund konzentriert - nur Silicium in optimaler Form
* Ideal fir gezielte Einzelwirkstoff-Versorgung

Fir alle, die auf bewdhrte Mono-Wirkung setzen

AQUA SILICIA
250ml; inkl. Messbecher

* kolloidales Silicium in levitiertem Wasser ist besonders gut
verwertbar fur den Organismus

* Silicium ist Bestandteil des Stiitz- und Bindegewebes

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 62608

0 1x250ml
g 2
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] ,20 €
(84,80€/11)

Die synergetische Beauty-Formel

Synergy-Power durch intelligente Mineralstoff-Kombination:

¢ Durchdachte Mineralstoff-Synergie aus Silicium, Zink, Kupfer und
Mangan fir eine ganzheitliche Unterstitzung von Haut!, Haa-

ren?, Nageln® und Bindegewebe™>

e Prakfische Flussigsticks — optimal fur unterwegs, kein Wasser
notig
¢ Exquisiter Beeren-Geschmack aus natirlichen Fruchtkonzentraten

¢ Optimierte Aufnahme durch innovatives Flissig-Gel-Format

Fir alle, die ganzheitliche Beauty-Pflege von innen wollen

AQUA SILICIA GEL DIREKT
Flussigsticks, je 240 ml, 30 Stick

* kraftvolle Kombination aus Zink, Kupfer & Mangan fur Haut',
Haare?, Négel und Bindegewebe*?

* Praktisch auch fir unterwegs — mit fruchtigem Beerenaroma-

geschmack

Reichweite: 30 Tage

! Zink trésgt zur Erhaltung normaler Haut bei.

? Zink trégt zur Erhaltung normaler Haare bei.

3 Zink tragt zur Erhaltung normaler Néagel bei.

4 Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.
° Mangan irégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Art.-Nr. 80406
1x 30 Stisck
29,99€

(124,96€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-F8-20 Uh; Sa., So

9-19 Uhr)
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GESUND ABNEHMEN

Natiirlich zum Wohlfiihl-
gewicht — fur mehr

Leichtigkeit im Leben

.'»;. ¢ .‘\‘ £
;&'7.« T

GESUNDE GEWOHNHEITEN - SCHRITT FUR SCHRITT ZU
MEHR WOHLBEFINDEN

Nachhaltige Veréinderung entsteht nicht tber Nacht, sondern durch
kleine, bewusste Schritte. Ihr Weg zu mehr Wohlbefinden be-
ginnt mit realistischen Zielen und liebevollen Gewohnheiten.

SCHRITT 1:

Beginnen Sie klein. Eine Gewohnheit nach der anderen — mehr
Wasser trinken oder téglich spazieren gehen. Zu viele Verén-
derungen gleichzeitig kénnen iberfordem.

SCHRITT 2:

Verkniipfen Sie Neues mit Bekanntem. Nach dem Kaffee frinken
Sie ein Glas Wasser, vor dem Abendessen gehen Sie eine Runde
spazieren. Diese Verkniipfung kann dabei helfen, neue Gewohn-
heiten zu etablieren.

MIT
4-FACH AKTIV-
KOMPLEX

ASREE

SARECL DR

NS .
Bellaform

Abnehmpower .
4-fach aktiv

400 mg Morosi Bl
100

50 mg Cayenne Pleffer
KAPSELN

SCHRITT 3:

Feiern Sie kleine Erfolge. Jeder bewusste Schritt zéhlt. Selbst-
mitgefihl unterstitzt langfristige Verdnderungen — Riickschlége
sind normal und gehéren zum Prozess.

Geben Sie sich Zeit — mit Geduld und kleinen Schritten zu mehr
Wohlbefinden.

Motivations-Tipp:

Kleine, tigliche Verbesserungen kénnen langfristig
grojSe Unterschiede machen!

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE
KAPSELN, 19g, 30 Stick

* patentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthdlt reichlich
Polyphenole und Vitamin C fir den Energiestoffwechsel

* mit Grinteeextrakt zur Unterstitzung des Fettstoffwechsels und der
Gewichtskontrolle

: * Cayennepfeffer kann zur Gewichtsreduktion beitragen

mit Zink zur Unterstitzung eines normalen Fettstoffwechsels

Reichweite: 30 Tage

@ @

LACTOSEFREI

Art.-Nr. 78674
1 x 30 Stisck

23,90€

(1.257,89 €/1kg)

VEGAN GLUTENFREI

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN
KAPSELN, 14g, 30 Stick

MIT 10

* symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen BI?UKLTI'EURI:E:-

* sorgen fir eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit
"figurunterstitzenden” Bakterienkulturen
¢ mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von

Makronghrstoffen wie Feften, Kohlenhydraten und Eiweif beitragt [ % >
¢ mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah- N4

Bellaform Figur
Darmbakterien

10 Bakterienkulturen
6 Milliarden KbE

rung fir die guten Bakterien
* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78184 20 ug Chrom
P g KAPSELN 3
@ @ 1x 30 Stick .-
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9’90€
(1.421,43 €/1kg)
Zutaten:

* 2 Portionen Bellaform Figur Balance Suppe Kartfoffel

* 1 kleine Zucchini, gewirfelt

* 1 rote Paprika, in Streifen

¢ 8-10 Kirschtomaten, halbiert

* 1 kleine Zwiebel, gewirfelt

* 1 EL Olivensl

e | TLital. Krauter, frischer Basilikum

o Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

1. Olivendl erhitzen, Zwiebeln glasig dinsten.

2. Zucchini und Paprika hinzufigen, 3 Min. anbraten.

3.200 ml Wasser hinzugiefen, aufkochen lassen und das
Pulver der Bellaform Figur Balance Suppe einrihren.

4. Kirschtomaten und Krduter hinzufigen, 1 Min. kécheln
lassen.

5. Mit Basilikum garnieren und servieren.

PN

BARBEL DREXEL
- -
TS
NZA S

BELLAFORM FIGUR BALANCE
KARTOFFEL-GEMUSE-SUPPE, 350 g

Bellaform
Figur Balance
Kartoffel- Gemuse-Sup

* mit extra viel frischem Gartengemise und ausgewdahlten
Gewirzen

* einfache Zubereitung in der Tasse, ohne aufkochen

* ohne Geschmacksverstérker

6 Gemisesorten
9 Kréuter und Gewiirze
Erbsen- und Sonnenblumenprofeii

PULVER
Art.-Nr. 75875
@ (& 1x350 g
N7

TURLICH NATUR LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9,90 €

(56,86€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh) 1
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GESUND ABNEHMEN

Monikas Naturkuche -
Begleiter flr den Start
ins neue Jahr

Seit Jahren vertrauen unsere Kunden auf Monikas durchdachte
Fastenbox fiir den bewussten Start ins neue Jahr.

Dieses Jahr gibt es einen besonderen Mehrwert: Beim Kauf er-
halten Sie zusdizliche, personliche Tipps direkt von Monika
per E-Mail.

Diese wertvollen Ratschlége kénnen lhnen dabei helfen, Ihre
Fastenkur optimal zu gesfalten und héufige Unsicherheiten zu
vermeiden. Profiieren Sie von jahrzehntelanger Erfahrung - di-
rekt in Ihrem Postfach.

NEU:
PERSONLICHE .
TIPPS VON MONIKAS NATURKUCHE:
MONIKA Besser essen & einfach abnehmen
INKLUSIVE!

Die exklusive Diétbox unserer beliebten

Heilpraktikerin Monika Drexel

e frisch in der Naturkiche fur Sie gekocht

* 5-Tage-Digtbox mit 3 leckeren Bio-Mahlzeiten
taglich

¢ einfach warm machen und geniefien

* Abnehmen ohne hungern, Stress und Kalorien
zé&hlen

e mit Ernahrungscoaching von Heilpraktikerin

Monika Drexel
Art.-Nr. 80124

@ @ @ 2o

GRATIS LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 57,00€

[=] 5 [=]

Detaillierte Informationen finden Sie unter ChT

[=] e

www.baerbel-drexel.de/monikas-naturkueche

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Naturliche Unterstiutzung
fiir Ihren Stoffwechsel

ute Vorséitze umsetzen — die eigentliche Herausforderung
beginnt jetzt. Philipp Freisfeld, Geschaftsfihrer von Barbel
Drexel, hat sich die Frage gestellt: K&nnen unsere Metabol
Gluco Balance Kapseln dabei wirklich unterstitzen? Sei-
ne Antwort nach 30 Tagen:

Ich gebe es zu: Als wir die Metabol Gluco Balance GLP-1 Kap-
seln entwickelt haben, war ich skepfisch. Klingt es zu gut, um wahr zu
sein? Als Geschéftsfihrer teste ich natirlich unsere Produkie — aber ich
bin auch der Erste, der kritisch hinterfragt.

MEINE AUSGANGSSITUATION:

Viel Schreibtischarbeit, zu wenig Bewegung, nachmittags gerne ein
Snack. Ich treibe zwar regelmé&Big Sport und achte auf meine Erngh-
rung, aber seien wir ehrlich: Im Alliag lauft das nicht immer perfekt.

DER VERSUCH:

30 Tage lang téglich 2 Kapseln zu einer Mabhlzeit. Kein perfekter
Ernahrungsplan, keine Marathon-Léufe — einfach mein normaler All-
tag mit dem ehrlichen Versuch, mich halbwegs verninftig zu eméhren.

WAS WIRKLICH PASSIERT IST:

Die ersten Tage: kaum Verdnderung. Aber nach etwa einer Woche be-
merkte ich etwas: Ich griff nicht mehr automatisch zu SiBigkeiten. Das
Sattigungsgefihl nach dem Mittagessen hielt lénger. Und ja, ich hatte
tatséchlich mehr Energie.

Nach einem Monat reduzierte ich die Dosis, weil mein Kérper die tégli-
che Unterstitzung nicht mehrin dem Mafe brauchte.

|
(]

7S
BAR
g —
Metabol Gluco
Balance

DR L

\l

500 in H
250 mg We

ccrbl
611g Chrom

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten
www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (v

@ @

LACTOSEFRE!

MEIN EHRLICHES FAZIT:

Die Kapseln allein sind kein Wundermittel. Aber in Kombination mit
einem halbwegs gesunden Lebenssfil merkt man den Unterschied. Ber-
berin und Maulbeerblatt-Extrakt scheinen das zu tun, was die Stu-
dien versprechen.

Wirde ich es weiterempfehlen2 Ja. Funktioniert es fir jeden gleich
Wahrscheinlich nicht. Aber fur mich war es die richtige Entscheidung -
und ich nehme die Kapseln auch jetzt noch gelegentlich.

METABOL GLUCO BALANCE
KAPSELN, 34,5g, 60 Stick

mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem Berberitzen Extrakt,
WeiBem Maulbeerbaum Extrakt (Reducose®), Schwarzem Pfeffer
Extrakt und organischem Chrompicolinat

unterstiitzt mit weiBem Maulbeerbaum Extrakt ausgeglichene
Blutzuckerwerte fir weniger Heihunger und ein verstarkfes
Sattigungsgefihl

Art.-Nr. 80339
1 x 60 Stiick

44,99€

(1.304,06€/1kg)

VEGAN GLUTENFREI

wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

lo-Fr 8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)



STOFFWECHSEL

Die Leber - Ihr kraftvolles Multitalent

lhre Leber ist ein wahres Kraftwerk: Als zentrales Stoff-

wechselorgan ibemimmt sie hunderte wichtiger Funk- Die Leber ist mafsgeblich beteiligt an:
tionen in lhrem Kérper. Tag fir Tag arbeitet sie unermid- . ) o
lich im Hintergrund — oft unbemerk, aber unverzichtbar *  Energie: Der Bereitstellung von Energie fiir
fur Thr Wohlbefinden. Ihren Alltag
Die Leber ist an zahlreichen lebenswichtigen Stoffwechselprozes- e Stoffwechsel: Der Verarbeitung von Nihr-
sen beteiligt und spielt eine Schlusselrolle fur lhre Gesundheit. Sie stoffen und Fetten
verarbeitet Nahrstoffe, die Sie tber die Nahrung aufnehmen, und
stellt sie lhrem Kérper in verwertbarer Form zur Verfigung. Gleich- Balance: Der Filterung und Verarbeitung von
zeitig filtert sie unerwinschte Stoffe und sorgt fir Balance in lhrem Stoffen
Organismus.
L8 8.8 & ¢

LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 36 g, 60 Stiick

HOCH-
DOSIERTE
EXTRAKTE

¢ VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinséure) aus
natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel

beitragt ERBE
o Artischockenblattextrakt erhalt eine gesunde Leber aufrecht BARBEL DREXEL
* Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit S
* Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstitzen Lebe( Aktiv
¢ abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und o
Selen il

200 mg VitaCholine® Cholin

KAPSELN

D@ @ o

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(833,06 €/1kg)

5 kraftvolle Pflanzenstoffe vereint

¢ VitaCholine® - Patentierter Cholin-Komplex: Cholin tragt
zur Erhaltung einer normalen Leberfunkfion und zu einem normalen
Fetistoffwechsel bei

¢ Artischockenblattextrakt - Traditionell geschétzte Bitterstoffe
aus der Cynara scolymus L.

*  Mariendistelextrakt - Enthdlt wertvolles Silymarin aus Silybum
marianum

¢ Léwenzahnwurzel- & Ingwerextrakt - Bewdshrte Naturstoffe:
Ingwer frégt zu einer normalen Verdauungsfunktion bei

¢ Vitamin E, Zink & Selen - Tragen dazu bei, die Zellen vor oxi-
dativem Stress zu schiitzen

* Schwarzer Pfefferextrakt (Piperin) — Naturlicher Begleiter fir
optimale Bioverfigbarkeit

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Starke Partner fiir Leber Aktiv 5-in-1

@ @

Stoffwechsel-Kombi

B 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE

. KAPSELN, 19g, 30 Stiick

o]

SR
AREZL DR
S
Bellaform

Abnchmpower

\l

Art.-Nr. 78674
1 x 30 Stiick

23,90€

‘ ’ (1. 25789€/l kg)

BELLAFORM ABNEHMPOWER

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1+

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV
MIT GRUNTEE KAPSELN

= Unterstiitzung firr lhren Stoffwechsel

Cholin tragt zu einem normalen  Fettstoffwechsel bei,
wahrend Zink zu  einem normalen  Stoffwechsel von
Makrondghrstoffen und Fettsauren und Vitamin C zu ei-
nem normalen Energiestoffwechsel beitragt — eine sinn-
volle Kombination fir Ihren aktiven Stoffwechsel.

@ @

Balance-Kombi

- BIO-CHLORELLA
SRR PRESSLINGE, 144 g,

I TS 360 Stick
Bio-Chlorella

2,400 mg Chlorella
davon 60mg Chlorophyll

Art. Nr. 70340
1 x 360 Stiick

26,90€

(186,81 €/1kg)

PRESSLINGE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1 +
BIO CHLORELLA PRESSLINGE
= Natirliche Unterstitzung

Die Leber als zentrales Filterorgan trifft auf die natirliche
Kraft der Chlorella-Mikroalge. Chlorella dient zur natir-
lichen Unterstitzung der allgemeinen Entlastungs- und
Reinigungsfunktion der Kérperorgane wie Leber und
Darm - eine pure Kombination aus der Natur.

@ @

Energie-Kombi

’5(

5\]( I)R L
2z
Anii Fatigue

ANTI FATIGUE KOMPLEX
PRESSLINGE, 48g, 60 Stick

Art.-Nr. 80101

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

LEBER AKTIV 5-IN-1 +
ANTI FATIGUE KOMPLEX PRESSLINGE
= Spirbare Vitalitét

Die Leber unterstitzt die Energiebereitstellung im Kérper.

Komplex 1 x 60 Stiick Der Anti Fatigue Komplex mit B-Vitaminen trégt zur Ver-
25 mg Ginsengerak . o . . g g
e 34.99€ ringerung von Mudigkeit und Ermidung bei, Magnesi-
P— (728 9’6€/l ) um unferstitzt einen normalen Energiestoffwechsel - fur
NATORLICH NATUR ' mehr Schwung in lhrem Alltag.
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

~Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9-

19 Uhr)



DARM

Die Mitte stdarken —

naturlich und nachhaltig

BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
PRESSLINGE, 45g, 90 Stick

¢ sorgen mit blahungswidrigen Kréutern wie Fenchel, Kimmel und

Anis fir einen enftspannten und flachen Bauch

e Kimmel kann die Gasbildung reduzieren und einem Blghbauch

vorbeugen
¢ mit bitterstoffhaltiger Artischocke
¢ Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 74046

@ (& 1x 90 Stick
&
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] I99€
(488,67 €/1kg)

BAR DREXEL
il M

NN

Blahbauch Relax

300 mg Anis DN
150 mg Kgmmel
100 mg Fenchel

PRESSLINGE

LICH NATUR

MIT 6
DARMBAKTERIEN ]
KULTUREN

JAR DR 1
N
Darmbakterien

6 Bakter on
6 Mill

KAPSELN

' 8 8 8 & ¢
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34, 60 Stick

* einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdhlten
Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

* die pflanzliche Kapselhille bringt die Bakterienstémme
gezieltin die Darmschleimhaut

e mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion
des Immunsystems beitragen

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 73154

PLUS VITAMIN C UND ZINK

FUR DIE ABWEHRKRAFTE

Vitamin C und Zink tragen
zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

Vitamin C und Zink
tragen zum Schutz
der Zellen vor oxidati-
vem Stress bei,
verursacht z.B. durch
Stress. Davon profi-
tieren auch die Zellen
der Inmunabwehr
wie Fresszellen und
Lymphozyten.

Zink hat eine Funktion bei
der Zellteilung. Die Zellen
der Darmschleimhaut er-

neuern sich in sehr kurzer

Zeit (etwa alle 1-3 Tage)
vollstindig. Eine intakte

Darmschleimhaut ist eine

der wichtigsten Schutzbar-

FUR EINE SCHONE HAUT

Zink trdgt zur Erhaltung
normaler Haut bei. Die
Haut erneuert sich inner-
halb eines Monats komplett
einmal, wobei sie vitalisiert
wird und an Strahlkraft
gewinnt.

Zink und Vitamin C
tragen zum Schutz
der Zellen vor oxi-
dativem Stress bei.
Davon profitieren
auch die Zellen
der Haut, die z.B.
taglichen Umwelt-
belastungen oder
UV-Strahlung
ausgesetzt sind.

Vitamin C trdgt zu einer
normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion
der Haut bei. Kollagen ist
ein wichtiger Struktur-
bestandteil von Haut und

" rieren in unserem Korper. Bindegewebe
@ & 1x 60 Stiick
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99€
(793,82 €/1 kg)
Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

16 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



DARM

BITTER-WOHL MIT 6 KRAUTERN
ESSENZ, 50ml

* regt mit Enzian, Angelikawurzel und Ingwer die Verdauungssekretion an
* ideal bei Vollegefihl oder wenn das Essen schwer im Magen liegt
* wohltuend zum Essen oder auch zwischendrin, z.B. bei HeiBhunger auf

SiBes ASTPEN
¢ Reichweite: 42 Tage “\va;i’gL
Art.-Nr. 29272 Biter Wohl
) (%)  1xsom =
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 0’99€

(219,80 €/11)

MIT
FLOHSAMEN-
SCHALEN

DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM
PRESSLINGE, 1089, 180 Stick

* Flohsamenschalen unterstitzen die natirliche Darmfunktion und

TR
B§ ?f\%ld helfen, die Darmpassage zu erleichtern
NN A4 * Amlafrichte helfen, die RegelmaBigkeit des Darms zu férdern

* Calcium tréigt zu einer normalen Funktion von

Verdauungsenzymen bei
¢ Kréuter wie Kardamom und Koriander unterstitzen die Verdauung
* Reichweite 30 Tage

Darm Aktiv’

1,7 g Flohsamen
504 mg Amla
360 mg Gewirze

PRESSLINGE Art.-Nr. 79363

NATURLICH NATUR @ @ 1x 180 Stiick
21,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(203,61 €/1kg)

DARM BALANCE PLUS =
SACHET, 21 Stick SRPEX

BARBEL DREXEL

* mit 9 aktiven, vielfaltigen Bakterienkulturen:
sorgfdltig ausgewdhlte Darmbakterien

* Flohsamenschalen tragen mit natirlichen Ballast-
stoffen zur Férderung der Darmidtigkeit und zum
Erhalt eines gesunden Darms bei

* Ingwer unterstiitzt die Verdauung und normale
Funktion des Verdauungstraktes TR

* Reichweite: 21 Tage

Art.-Nr. 80236 .
S NATURLICH NATUR
@ @ 1x 21 Stiick
‘Nahrungserganzungsmittel ol
] ZITRONENG {imn B
29.99€ ESCHMACK

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(238,02€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



DARM

DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN
KAUPRESSLINGE KIRSCH-ORANGE, 140 g, 280 Stick

* zur Unterstiitzung einer ballaststoffreichen Ernéhrungs-
weise

* mit wertvollen, [8slichen Ballaststoffen aus Zichorienwurzel,

T AT
Akazienbaum und indischer Guarbohne S
* Nahrung fir die positiven Darmbakterien Darm Ballaststoffe
* Reichweite: 18 Tage 3gBallasiioffe 40
rulin
Aiazie
Art.-Nr. 72350 KAUPRESSLINGE e
@ f’ 1 x 280 Stiick Kirsche-Orange
N
82 ]6,99€ NATURLICH NATUR

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFRE! (12],36€/1 kg)

Darm-Wellness
nach den Festtagen

Nach den Feiertagen kann eine strukturierte Darmkur sehr wertvoll PHASE 1 (TAG 1-30): Anregen - Ballaststoffe und traditionelle
sein. Unser 3-Phasen-Programm biefet 90 Tage natirliche Unterstitzung Krauter kénnen die Verdauung unterstijizen.
fur Ihr Verdauungssystem.
PHASE 2 (TAG 31-60): Nahren — Mit physiologischen Darm-
kulturen zur Anreicherung der Darmflora.

PHASE 3 (TAG 61-90): Erhalten — Langfristige Unterstiitzung fur
den Darm.

90 Tage fiir Thr Wohlbefinden!
Eine durchdachte Kur fiisr mehr Bauchgefihl.

3-PHASEN DARMKUR

* optimal abgestimmte Nahrungsergénzungsmittel
fur eine 3-Phasen Darmkur
* Darm Aktiv mit Flohsamenschalen und Calcium

Presslinge
PN e 2 x Darm Care mit Weihrauch, Blutwurz, Melisse
b @ und Vitamin B2 Presslinge
- Darm Ballasistoffe .

Darmbakterien mit 6 Kulturen Kapseln

* Darm Ballaststoffe mit Inulin Kaupresslinge Kirsch-
Orange

* Bitter-Wohl mit 6 Kréutern Essenz

* Blahbauch Relax mit Kimmel Presslinge

e @) O

LACTOSEFREI
92,90€
Art.-Nr. 74385 IM SET ‘::;’

GLUTENFREI

3 g Ballasistoffe.

Inulin
& KAUPRESSLINGE ||
Kirsche-Orange.

 Bahbauch Relax Bilte:

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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KRAUTER-SPARANGEBOTE

Krauter-Kraft zum
kleinen Preis —
Natur, die sich lohnt

MIT 800 MG
BALDRIANWURZEL-
PULVER

SRBPEN
BARBEL DREXEL
— =

S

Baldrian 800 mg

200 mg Baldrianwurzel-Extrakt 4:1
= Baldrianwurzel-Pulver 800 mg

KAPSELN
PR

BALDRIAN 800 MG
KAPSELN, 24 g, 60 Stick

* Hochwertiger 4:1 Baldrian-Extrakt aus
der vollen Wurzel der Planze

* Baldrianwurzel hilft, den Schlafbeginn zu
fordern, einen naturlichen Schlaf zu er-
halten und unterstiitzt das Durchschlafen

* Reichweite: 60 Tage

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80371
1 x 60 Stiick

17,99€

(749,58€/1kg)

500 mg Ingwer

PRESSLINGE

INGWER
PRESSLINGE, 125g, 250 Stick

* Ingwer hilft die Verdauung zu unter-
stitzen

* Ingwer unterstiitzt die Abwehrkréfte
und hilft bei Ubelkeit

* Reichweite: 25 bis 50 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art-Nr. 21275
1x 250 Stiick

11,99€

(95,92€/1kg)

SIS cic Ruckse,

‘QC}QV

s W]

Vitamin C
Acerola

240 mg Vitamin C

LUTSCHPRESSLINGE ; o
Kirsche

ACEROLA BIOAKTIV
PRESSLINGE, 684, 1306 Stiick

mit Vitamin C aus der Acerola-Kirsche
fur die schnelle, effiziente Vitamin C-
Versorgung

Acerola ist eine der Vitamin C-reichsten
Frichte

geeignet bei Zitrusfrichte-Allergie
Reichweite: 34 Tage

%
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 71491
1 x 136 Stiick

13,99€

(205,74€/1kg)

3 ne||e.ErstoHung des Kou{preises.




ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

Tief durchatmen —
frei durch die kalte Jahreszeit

BAR! DREXEL
NS
Multivitamin
§ Mineralstoffe
12
8 Mineralstoffe
PRESSLINGE

i
TUR

8 8 8 & ¢
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE
PRESSLINGE, 72g, 120 Stiick

* fur die tagliche Versorgung mit lebens-
wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen

* unferstitzen die kérperliche und geis-
tige Gesundheit mit B-Vitaminen und
tragen mit den Vitaminen A, C, D und
Zink zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 76784
1x 120 Stisck

19,99€

(277,64€/1kg)

FUR EIN
BEFREITES
ATMEN MIT
THYMIAN

TN

BAR DREXEL
g E /
Atemkraft

6.560 mg Thymianhydrolot
500 mg Hagebuttenblatiknospen

KONZENTRAT

ATEMKRAFT MIT THYMIAN
SIRUP. 200 ml: inkl. Messbecher

* unterstiitzt die optimale Funktion der
Atemwege mit Thymian fur einen freien
Atem

* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro
Tag (nach dem Offnen 6 Monate im
Kishlschrank haltbar)

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 76719
1x200ml

15,99€

(79,95€/11)

T
SR
BAR DREXEL
ASZANTA

Ll

Lungenkralt

3.560 mg Eukalyptushydrolat
500 mg Haselstraud
150 mg Sifholz

SIRUP

LUNGENKRAFT MIT HASEL-
STRAUCHKNOSPEN UND EUKA-
LYPTUS

SIRUP, 200 ml: inkl. Messbecher

* ideal zur Unterstiitzung der tieferen
Atemwegsregionen mit Waldkiefer
und Eukalyptus fir befreite Atemwege

* Knospen aus dem Haselstrauch und

der Erle unterstistzen zuséitzlich das

Immunsystem

Reichweite: 7 Tage bei 3x 10 ml

pro Tag

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

GLUTENFREI

Art.-Nr. 77918
1x200ml

15,99€

(79,95€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

BAR DRE
S
Immun’' Komplex

88 mg Propolisexirakt
80 mg Echinacea
200 mg Vitamin C

N\
EL
v/

PRESSLINGE

IMMUN KOMPLEX
PRESSLINGE, 65 g, 162 Stick

* zur gezielten Unterstiitzung des Immunsystems
wahrend des gesamten Jahres

* Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funkfion
des Immunsystems bei

* mit wertvollem Echinacea und Ginseng

Art.-Nr. 69692

D @) yeee

LACTOSEFREI GLUTENFREI (353,69€/]kg)

ZISTROSE MIT VITAMIN C
RACHENSPRAY, 30 ml

* der schnelle Helfer zur Beruhigung von Hals- und
Rachenbereich

* unterstitzt mit Zistrosenkraut, Salbei und Thymian die
natirliche Barriere der Schleimhéute gegen Umwelt-
einflisse

* mit Vitamin C zur Unterstitzung des Immunsystems

Art.-Nr. 76243

@ 15,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (533'00€/_| |)

PERFEKT FUR
UNTERWEGS!

BARBEL DR

AZA)
_Zistrose

mit Vitamin C
66 mg Zistrose

15 mg Thymian
75 mg Vitamin C

N

‘Zl
2

7

\

RACHENSPRAY

NAT

BART DRI
—

e

Vi

Atemkrafi

46 mg Thymian
40 mg Salbei
100 mg Spitzwegerich

LUTSCHPRESSLINGE

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

L 8.8 8 & ¢
ATEMKRAFT MIT SALBEI UND THYMIAN
LUTSCHPRESSLINGE, 120g, 240 Stick

¢ Salbei und Spitzwegerich vermitteln beruhigende
Eigenschaften auf Hals, Rachen und Stimmbénder

* Thymian unterstitzt die Atemwegsfunkfionen und
Vitamin C tréigt zur normalen Immunfunktion bei

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78066

D @ @ Sreve

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]99(92 €/,| kg)

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 U Sa, So 9~ 19 Uh)
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VITAMIN D

Vitamin D: Lebenskraft,
wenn die Sonne Pause macht AN

VITAMIN D3
800 L.E.

EREE

AR DF

A
vz

Vitamin D3

20 g Vitamin D3 (800 IE)
Vegan aus Pinienrinde

PRESSLINGE

VITAMIN D3 800 I.E.
PRESSLINGE, 40g, 100 Stick

22

Vitamin D3 aus veganer Quelle (aus
Pinienrinde), fur Veganer geeignet
800 IE (=20pg) Vitamin D3 pro
Pressling

ideal fir Menschen, die jeden Tag
Vitamin D3 supplementieren méchten
und so das ganze Jahr hindurch ihren
Vitamin D-Spiegel aufrechterhalten
wollen

Reichweite 100 Tage

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72036
1x 100 Stiick

19,90€

(497,50€/1kg)

VITAMIN D3
1000 L.E.

BAR DR L
= J,§ ¢
Vilamin D3K2
25 g Vitamin D3 (1.00018

111 g Vitamin K2
MCT Ol

TROPFEN

VITAMIN D3 1.000 IE + K2 IN MCT-OL
TROPFEN, 10ml

Vitamin D3 optimal dosiert, fur Vegeta-
rier geeignet

1000 IE (=25ug) Vitamin D3 pro
Tropfen

plus Vitamin K2 (10pg/Tropfen) zum
Erhalt normaler Knochen

hohe Bioverfugbarkeit: Die feftléslichen
Vitamine D3 und K2 sind bereits in
hochwertigem MCT-Ol aus Kokosd!
und zuséizlich in Olivens| gelést

leicht an den individuellen Bedarf
anpassbar

ideal fir Menschen, die sich kaum im
Freien aufhalten und auch im Sommer
die Haut bedeckt haben

for Menschen, die jeden Tag oder je-
den 2. Tag Vitamin D3 supplementieren
méchten

sinnvoll auch fir Menschen, die den
Knochenerhalt unterstitzen wollen (z.B.
altere Menschen)

@

LACTOSEFREI

Art.-Nr. 80002
1x 10ml

12,90€

(1.290,00€/11)

GLUTENFREI

VITAMIN D3

5000 LE.

BAR DR L
S
Vitamin D3
Wochendepotl

125 ug Vitamin D3 (5.0001€)

KAPSELN

VITAMIN D3 WOCHENDEPOT 5000 I.E.
KAPSELN ,17 g, Q0 Stiick

Vitamin D3 hochdosiert, fir Vegetarier
geeignet

5000 IE (=125pg) Vitamin D3 pro
Kapsel

Ideal fir Menschen, die nicht jeden

Tag an eine Einnahme denken wollen,
sondern eine prakfische Wochenportion
bevorzugen

Reichweite: 90 Wochen — nur eine Kap-
sel pro Wochel

Ev?
N

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 79457
1 x 90 Stiick

23,99€

(266,56€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



KURKUMA

Kurkuma - traditionelle Heilkraft,
moderne Anwendung

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* synergistische Kombination aus Kurkuma-Exirakt und Kurkuma-

RN
BAR! DR L
AZANS

Kurkuma
460 mg Kurkuma

40 mg Vitamin C
Pleffer

LUTSCHPRESSLINGE

pulver

plus Vitamin C fir eine normale Funktion des Immunsystems,
einen normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress

Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern
unferstiitzend bei schwerer/fettreicher Kost

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70387
1x 180 Stiick

15,99€

(177,67€/1kg)

KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

* Kurkuma enthélt natirliche Antioxidantien und unterstitzt mit
naturlichem Vitamin C das Immunsystem' und den Energie-
stoffwechsel?

* Kurkuma hilft u.a. bei der Erhaltung der Gesundheit der
Lunge und der oberen Atlemwege

* innovative flissige Anwendung - pur oder verdinnt
geniefen

* mit Fruchtsaft und Maracujapiree

Reichweite: 10 Tage

" Vitamin C tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
2 Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Art.-Nr. 73892

®O@ &=
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 3,90 €
(139,00€/11)

SCHMECKT
LECKER NACH

MARACUJA

BARBEL DREXEL

Kurkuma

100 mg Kurkuma
60 mg Vitamin C
1 mg Pfeffer

KONZENTRAT

SRBE

ARBSL DREXEL
NS

Kurkuma Pur

green

230mg
Kurku

KAPSELN

KURKUMA PUR
KAPSELN, 28 g, 60 Stuck

hoch bioakfiver Curcugreen™ Kurkumawurzel-Extrakt

hohe Bioverfugbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit &theri-
schen Olen der Wurzel

hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg
Curcuminoiden pro Kapsel

Kurkuma trégt u.a. zur Unterstitzung der Leber- und Gallen-
funktion bei

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79282
1 x 60 Stiick

34,99€

(1.249,64€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]

23



HERZ & KREISLAUF

Im Rhythmus des Lebens:
Fur Herz und Kreislauf

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks

beitragt

* Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor

oxidafivem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunktion bei

* Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

@ 1x 220 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24’99 €
(22718€/1 kg)

¥

FUR EINEN
NORMALEN
BLUTDRUCK
MIT KALIUM

SR

BARBEL DREXEL
N <54
N N

NZATS

Blutdruck'

410 mg Kalium S
90 mg Olivenfruchtextrakt
600 mg Kakaoextrakt 1= ©

PRESSLINGE

Herz Vital

202 mg WeiBdom
56 mg Herzgespannkraut 4
140 mg Magnesium

PRESSLINGE

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

¢ Weifdorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten

* mit patentiertem Vitamin B1 reichen Pflanzenextrakt
(RGen-B's'). Vitamin B1 (Thiamin) trégt zu einer normalen
Herzfunktion bei.

* mit Herzgespannkraut fur einen normalen Herzrhythmus
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen

* Reichweite: 40 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr.71942
1x 160 Stiick

24,99€

(390,47€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

24 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



Natiirliches Omega-3 — mit

veganem Algendl aus

nachhaltigem Anbau

VEGANES OMEGA3TO1®
FLUSSIGKONZENTRAT, 100 ml

mit hochwertigem Algensl aus 100% pflanzlicher Quelle
enthalt DHA und EPA im optimalen Verhélnis von 3:1

DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und
normalen Sehkraft bei

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunkion bei
Reichweite: 31 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80352
1x 100 ml

34,99€

(349,90€/1kg)

PRO TEELOFFEL
1.000 MG
OMEGA-3

NS

Veganes
Omega3iol®

DHA750 mg & EPA 250 mg

www.baerbel-drexel.de

MIT EFFEKTIVER
3-FACH-
_ WIRKUNG

SR
BARFE DREXEL
N
Herz § Kreislauf .

1275 mg OPC
100 mg Schwarzer .
Knoblauch

noblau
50 mg Hytolive'
Olivenpulver .

KAPSELN

@ @ @

LACTOSEFREI

HERZ & KREISLAUF
KAPSELN, 19 g, 30 Stick

mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt
gesunder BlutgeféBe und Stabilitat der Kapillaren (feinste BlutgefsBe)
mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit
beitragen kann

mit 100 % naturlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um
die Blutfefte vor oxidativem Stress zu schitzen

Vitamin E tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen
rein pflanzlich - fir Vegetarier und Veganer geeignet

Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 79188
1x 30 Stisck

28,99€

(1525,79€/1kg)

VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9~ 19 U]
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Naturliche Unterstiutzung
fiir starke Gelenke, Knochen und Muskeln

Neujahrsvorsatz: Vorsorge fiir bewegliche Jahre

~Mehr auf meinen Kérper achten" — dieser Vorsatz steht bei  Bewdhrte Néhrstoffe: Glucosamin  und  Chondroitin sind natirli-
vielen ganz oben. Besonders wichtig: Die Pflege von Gelenken, Kno-  che Bestandteile des Knorpels, Kurkuma wird traditionell in der Ayur-
chen und Muskeln. Vorsorge ist sinnvoller als Nachsorge. veda verwendet. Kollagen ist ein wichtiger Baustein des Bindegewebes.

Wie kénnen Sie das unterstiitzen? Regelmalige, sanfte Bewe-  Beginnen Sie heute — kleine Schritte kinnen langfristig zu mehr
gung kann Gelenke mobilisieren. Schwimmen, Yoga oder Spaziergén-  Beweglichkeit beitragen.
ge gelten als gelenkschonend und kénnen die Muskulatur stérken.

Auch die Erndhrung spielt eine Rolle: Omega-3-Fettséuren wer-
den fur ihre positiven Eigenschaften geschétzt, Vitamin D und  Kalzi-
um sind wichtige Nahrstoffe fur die Knochen.

MUSKEL UND GELENK LOCKERND,
PFLEGEBALSAM, 75 ml ENTSPANNEND
UND

* fardert die Durchblutung in Verbindung mit sanftem Einreiben — VITALISIEREND

* kann Muskelverspannungen entgegenwirken Bﬁ I!?Vf %1
* Teufelskralle und Kardenwurzel unterstitzen das Abklingen N2

von Entziindungen, mit wohltuenden Effekten bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden

Muskel

§ Gelenk

Art.-Nr. 72218 oo
Teufelskralle
1x75ml PFLEGEBALSAM
11,79€
(157,20€/11)
PRODUKTBEWERTUNG
8.8 8 & ¢
. 119
s Ein sehr, sehr gutes Produkt.
Thomas
Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

26 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€: versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

FUR
DEN GRUND-
BEDARF

BARBEL DREXEL
= —
AN ZANS

Al

Gelenk Fit Plus

850 mg Collagenhydrolysat
750 mg Glucosaminsulfat 7%
207 mg Kardenwurzel

PRESSLINGE

WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 564, 140 Stick

auBergewshnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,
mit einem hohen Anteil an Boswelliasguren

mit indischem Weihrauch zur Unterstitzung des Bewegungs-
apparates, des Magen-Darm-Traktes,

der Lungen und menfaler Funktionen

Reichweite: 35 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70946
1x 140 Stiick

19,99€

(356,96€/1kg)

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96 g, 192 Stick

¢ mit Kardenwurzel, Teufelskralle und relevanten Nahr-
stoffen wie Hyaluronséaure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunktion bei

* Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und bequem zu halten.

* Reichweite: 32 Tage

@ ®

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 70213
1x 192 Stiick

19,99€

(208,23€/1kg)

WEIHRAUCH
FUR DIE
GELENKE

/&S
3AR

=

TED\

Weihrauch
comp.

500 mg Weihrauch
160 mg Myrrhe

PRESSLINGE

KNOCHEN-
GESUNDHEIT
ERHALTEN
MIT CALCIUM,
VITAMIN D
UND K

ASRTEN
BAR DR L
Sl -
SZANS

i

Knochen' Komplex
500 mg Calcium
25 g Vitamin K2
20 pig Vitamin D3

PRESSLINGE

KNOCHEN KOMPLEX
PRESSLINGE, Q0 g, 120 Stick

* Erhaltung der Knochengesundheif!

* Zutuhr aller relevanten Mikrondhrstoffe fur Knochen und
verbundene Gewebe wie Bindegewebe?, und Muskeln?
sowie Knorpel*

* Beitrag zur Zahngesundheit®
'Calcium wird fur die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Magnesium, Vitamin D3,

Vitamin K2, Zink und Mangan fragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
?Mangan frégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei
3Calcium, Magnesium und Vitamin D3 tragen zu einer normalen Muskelfunkfion bei

“Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Knorpelfunkiion bei
Calcium wird fur die Erhaltung normaler Zahne benstigt

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80193
1 x 120 Stisck

34,99€

(388,78 €/1kg)

GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

RHULEAVE-K® FORTE?
KAPSELN, 34,5g, 60 Stick

* Synergistischer Komplex aus Curcuma longa- und
Boswellia serrata-Extrakt in Sesamal

* Veganes Vitamin D3 aus Pinienrinde zur Unterstitzung der
Muskelfunktion' und des Immunsystems?

Schnelle Unterstiitzung
mit SPEEDTECH®
Technologie

* Mit patentiertem SPEEDTECH®- Emulsionsverfahren fir
verbesserte Loslichkeit und schnellere Wirkung

* Reichweite: 60 Tage

"' Vitamin D trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
2 Vitamin D tréigt und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

RHULEAVE-K® bei intensiv-
er korperlicher Belastung

Randomisierte, doppelblinde,
placebokontrollierte Studie
an 232 Probanden mit belas-
tungsinduzierten Uberreizung-
en und Verspannungen des
Bewegungsapparates, die eine
Einzeldosis von 1000mg einer
Kurkuma-Boswellia-Formu-
lierung (RHULEAVE-K®) oder
ein Placebo erhielten.

Ergebnis:

Signifikante Entspannung des
Bewegungsapparates in der
RHULEAVE-K® Gruppe im
Vergleich zur Placebo-Gruppe.
Spirbare Linderung und
Entspannung in der RHU-
LEAVE-K® Gruppe bereits
nach ¢ 73 Minuten (1,13 Std.),
deutliche Linderung nach ¢
198 Minuten (3,18 Std.).

ASRBE

BARF DREXEL
VIS
Rhuleave® K Forie
mit SPEEDTECH® Technologie

AER

pro 2 Kapseln
275 mg Kurkumawurzel Exiraki
75 mg Boswellia serrata Harzexirok!

15 ug Vitamin D3
Art.-Nr. 80350 KAPSELN
1 x 60 Stiick N E U NATURLICH NATUR
4490€

(1.301,45€/1kg)

Beginnende (erste sptirbare) Entspannung bereits nach 1 Stunde

RHULEAVE-K® 01,13

Placebo

I T T T
0 1 2 3 4 5 6

Zeit in Stunden

Deutliche Linderung und Entspannung nach 3 Stunden

RHULEAVE-K® 23,18

Placebo

Zeit in Stunden

Quelle:
Rudrappa GH et al.: Fast pain relief in exercise-induced acute musculoskeletal pain by turmeric-boswellia formulation: A
randomized placebo-controlled double-blinded multicentre study. Medicine (Baltimore). 2022 Sep 2;101(35): €30144.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

Entspannt und kraftvoll durch den Alltag

ZELL-
TEILUNG™

&

KNOCHEN
UND ZAHNE>#

f

ELEKTROLYT-
BALANCE?®

6

FUNKTION
VON NERVEN
& PSYCHE?”

5

VITALITAT?

&

HERZMUSKEL-
UND
MUSKELFUNKTION*

=l

ENERGIE
UND STOFF-
WECHSEL'

QUG

R

Magnesium:

'tréigt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei

Zréigt zur normalen psychischen Funk-
tion bei

*tréigt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei

“ragt zu einer normalen Muskelfunktion
9
ei

grdgt zur Erhaltung normaler Knochen
ei

“trégt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

“tréigt zu einer normalen Funkfion des
Nervensystems bei

®réigt zu einer normalen EiweiBsynthe-
se bei

“tréigt zum Elekirolytgleichgewicht bei

"°hat eine Funktion bei der Zellteilung

Knochen sowie fir die Zellteilung

MAGNESIUM
PRODUKTE WIRKUNG
reines Magnesiumcarbonat mit hohem Magnesiumgehalt - fir den G
Magnesium Aktiv Erhalt einer guten Magnesiumversorgung von Muwskeln und s

Magnesium duplex

2 verschiedene Magnesiumformen fir den Kurz- und Langzeitef-
fekt — schnelle Versorgung von Muskeln, Nerven und Energiehaushalt
plus Depoteffekt fir Knochen und Zshne

) /000

Magnesium triplex

3 verschiedene Magnesiumformen - schnell wirksam fir Muskula-
tur, Energiestoffwechsel und weniger Midigkeit plus Depoteffekt fir
Knochen und Zéhne - zusétzlicher Nutzen fiir das Nervensys-
tem, die Psyche und die Gehirnfunktion durch Mg-Bisglycinat

) 7 000

Magnesium 300
Konzentrat

reines Magnesiumcitrat — schnelle Aufnahme und Versorgung
mit einer Extraportion Magnesium, besonders gut geeignet bei
sporilicher Betatigung und nervlicher Anspannung

) 000 %,

Magnesium Calcium
duplex plus Kurkuma

mit 2 verschiedenen Magnesium- UND Calciumformen fir den Kurz-
und Langzeiteffekt speziell fir den Bewegungsapparat

) /000

Elektrolyte Drink

Fir einen schnellen Effekt auf Muskeln?, Elektrolythaushalt™”,
Energiehaushalt’, Herz?, Blutdruck®, Nerven®

235 Auflesung: siehe S.19 Isotonischer Elektrolyte** Drink

0 @000,

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So. 9 19 U]
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MAGNESIUM

BASIS-
PRODUKT

BAR DREXEL

Magnesium AK(iv
400mg Magnesium

PRESSLINGE

L 0.8 8 & ¢
MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

unterstitzt den langfristigen Erhalt der Magnesium-
Speicher im Kérper
mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit

plus Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver fur eine noch
bessere Bioverfugbarkeit
bis zu 4 Presslinge taglich - leicht an den individuellen Bedarf
anpassbar
Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stiick

18,99€

VEGAN GLUTENFREI
(189,90€/1kg)
MAGNESIUM CALCIUM MIT KURKUMA
PRESSLINGE, 150g, 200 Stick
* Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit FIT UND VITAL
Langzeitwirkung MIT DEM
* Calciumcitrat fur die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang- 4-FACH
zeitwirkung BEWEGUNGS-
* Vielseitiges Sonnenvitamin D3 i KOMPLEX
* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und r;{,f ff 2
Brennnesselblattpulver sowie Kieselerde sorgen fir eine besonders AN
gute Bioverfigbarkeit aller Inhaltsstoffe MagnesDigg;e(;alcium

Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und
lassen sich bequem in die tégliche Ernéhrung integrieren

@

LACTOSEFREI

Art.-Nr. 79143

1x 200 Stiick
@ 24,99€

GLUTENFREI (166,60 €/1kg)

Wirkstoff-Quartett erklért:

* Magnesium-Duplex (150-300 mg)
Citrat (sofort) + Carbonat (langanhaltend)

* Calcium-Duplex (300-600 mg)

300 mg Magnesium (5 )
600 mg Calcium
60 mg Kurkuma

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

& R

Citrat (sofort) + Carbonat (langanhaltend) — im optimalen 2:1 Verhéltnis (Ca:Ma)

e Vitamin D3 (3,75-7,5 ug)
fir Calciumaufnahme, Knochen & Immunsystem

e Kurkuma (30-60 mg)

mit schwarzem Pfeffer fiir bessere Bioverfiigharkeit

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

30 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

s
Magnesium 300

300 mg Magnesium
40 mg Vitamin C

KONZENTRAT
Orange-Maracuja

NATURLICH NATUR

MAGNESIUM 300 ORANGE-MARACUJA
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

* mit flussigem Magnesiumcitrat fur die schnelle und kurzfristige
Versorgung

* Magnesium unterstitzt u.a. den Muskel- und Energiestoffwechsel
und den Elektrolythaushalt

* plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems

* 300mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge

* pur oder verdinnt genieBen

Art.-Nr. 76913

@ @D @ e
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] 190 €
(73,00€/11)

MAGNESIUM DUPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

* Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung

* Magnesiumcitrat fur den schnellen Bedarf kombiniert mit
Magnesiumcarbonat fur die langfristige Unterstitzung

* mit Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver plus
Kieselerde

* 400mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge

* Reichweite: 50 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 68876
1x 200 Stiick

19,99€

(199,90€/1kg)

DAS
RUNDUM-
SORGLOS-
PAKET

400 mg
Magnesiumcarbonat  /:
und -cifra
24 mg Kieselerde
PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

PREMIUM
PRODUKT

SRR

BARBEL DREXEL

Magnesium
triplex

400 mg Magnesium
PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

MAGNESIUM TRIPLEX
PRESSLINGE, 275g, 550 Stuck

* schneller Effekt fur Muskulatur, Energiestoffwechsel und
weniger Midigkeit durch Magnesiumcitrat

* mit Fokus auf Nervensystem & Psyche durch Magnesium-
citrat

* plus Langzeit-Depot fir Knochen, Zéhne & Zellteilung durch
Magnesiumcarbonat

* Reichweite: 138 Tage

%v?
&

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79089
1x 550 Stick

HEO0€
59,40€

(216,00 €/1kg)

-10%

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]
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MAGNESIUM

Elektrolyte die

lektrolyte sind bedeutsame Bestandteile unseres Organis-
mus. Diese geladenen Teilchen fragen dazu bei, dass Kér-
perfunktionen ablaufen kénnen - von der Muskelkontrakti-
on bis zur Nervenleitung. Sie sind an vielen Prozessen beteiligt.

WAS SIND ELEKTROLYTE?

Elektrolyte sind Mineralstoffe, die in Kérperflissigkeiten geldst sind
und elekirische Ladungen fragen. Die wichtigsten sind Natrium, Ka-
lium, Magnesium, Kalzium und Chlorid. Sie sind am Wasserhaushalt
beteiligt, unterstitzen Muskelfunktionen und die Nervenleitung.

Elektrolyte sind an vielen Kérperprozessen beteiligt - von Bewe-
gungen bis hin zu Denkprozessen. Ein faszinierendes Zusammenspiel,
das kontinuierlich abléuft.

WARUM SIND ELEKTROLYTE BEDEUTSAM?2

Elekirolyte fragen zur Balance in unserem Kérper bei. Sie sind am Blut-
druck befeiligt, unterstiitzen die Nierenfunktion und helfen bei der
Wasserverteilung in den Zellen. Bei einem Ungleichgewicht kann die-
se Balance gestort werden.

NATURLICHE VS. KUNSTLICHE ELEKTROLYTQUELLEN

Die Natur bietet viele Elekirolytquellen: Meersalz, Kokoswasser,
grines Blattgemise und Nisse enthallen Elekirolyte in  natirlicher
Form. Diese werden oft gut vertragen.

Herkémmliche Elekirolytgetrénke enthalten oft viel Zucker und ver-
schiedene Zusdtze. Sie konnen situativ hilfreich sein, sind aber fur

Tipp: Kleine, regelmdjsige Trink-
mengen werden oft besser vertragen
als grofse Mengen auf einmal.

den téglichen Gebrauch nicht immer optimal. Natirliche Alternati-
ven wie verdiinnter Fruchtsaft mit einer Prise Meersalz kénnen schonende
Optionen sein.

Hochwertige Nahrungsergénzung kann natirliche Elektrolyte in aus-
gewogenen Verhaltnissen enthalten -~ ohne unnétige Zusétze. So kén-
nen Sie lhren Kérper auf natirliche Weise unterstitzen.

Natiirlich gut: Kokoswasser ist von
Natur aus reich an Kalium!

DIE RICHTIGE ELEKTROLYTBALANCE

Jeder Mensch hat individuelle Bediirfnisse. Sportler haben andere An-
forderungen als Menschen mit bestimmten Gesundheitszusténden. Die
optimale Versorgung héingt von Akfivitéit, Klima und individuellen Fakfo-
ren ab.

Achten Sie auf lhren Kérper: Geluste auf salzige Speisen kénnen
ein Signal sein, Muskelkrémpfe kénnen verschiedene Ursachen ha-
ben. lhr Kérper sendet oft Signale.

Wichtig: Bei chronischen Erkrankungen oder Medikamenteneinnah-
me sollten Sie Nahrungsergénzungen mit Ihrem Arzt besprechen. Balan-
ce ist enfscheidend.

ELEKTROLYTE IM ALLTAG

Integrieren Sie Elektrolyte natiirlich in Ihren Alllag: Morgens Wasser
mit einer Prise Meersalz, mittags grinen Salat, abends eine Handvoll
Nisse. So kann eine ausgewogene Versorgung gelingen.

Bei Sport oder Hitze kénnen Sie bewusst die Zufuhr erhshen. Eine aus-
gewogene Elekrolytversorgung kann zu mehr Wohlbefinden beitragen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

MINERALSTOFFE

PLUS B-VITAMINE

ARPER

BARBEL DREXEL

Isotonischer
Elektrolyte™ Dr

mit Sofort-Magnesium
Kalium, Eisen & n
B-Vitaminen (R-Gen-B:
** Mognesium frigt zum
Elekirolygleichgewichtbei

PULVER

INATURLICH NATUR

L 8.8 8 & 4

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK

MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)', 30 Portionen

* unterstiitzt Elektrolytgleichgewicht ** und Muskelfunktion?,
Blutdruck und Herzfunktion®, Sauerstofftransport* und
Blutbildung®, Energiestoffwechsel® und zur Verringerung
von Miidigkeit bei”

reich an Kalium, das zu einem normalen Blutdruck beitrégt

** Magnesium trégt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a frademark of Orgeneticx, Inc.®

2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

® Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen tréigt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei.

° Eisen tréigt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei.

© Magnesium tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

7 Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermidung bei.

Art.-Nr. 79635

@ @ 1 x 30 Portionen

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI! 36,99€

(82,20€/1kg)

Unser Tipp fiir einen genussvollen Drink

mit wertvollen Elektrolyten

BASIS-REZEPT

1 Portion Elektrolyte Drink-Pulver mit:

¢ 3-4 frische Minzbldtter

* 1/2 Bio-Limette, ausgepresst

¢ Optional: 2-3 Gurkenscheiben
* 250 ml kaltes Wasser

* Eiswiirfel nach Belieben

So wird's gemacht:

1. Minzblétter leicht andriicken
2. Limettensaft hinzufiigen

3. Elektrolyte-Pulver einrihren
4. Mit kaltem Wasser auffillen
5. Gurkenscheiben und Eis dazu

Profi-Tipp:

Die Minze macht den charakteris-
tischen Geschmack milder und die
Limette bringt erfrischende Frische.
Perfekt nach dem Sport oder an
heiflen Tagen!

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



AUGENGESUNDHEIT

Scharfer Blick, naturlich unterstutzt

Das menschliche Auge ist ein .
komplexes Organ mit vielen Avgenlid
beweglichen Teilen. Jede Struktur
hat ihre Aufgabe fiir das Sehen.

Netzhaut
Hornhaut
Pupille

Iris

Glasksrper Makula

("gelber Fleck")

Sehnerv

B Altersbedingte Veranderungen
B Trockene Augen

Sehscharfe-Verénderungen
B Weitere Themen

Linse

Nahrstoffe fiir die Augen:

Vitamin A: Wichtiger Ndhrstoff fiir die Bildung des
Sehpurpurs (Rhodopsin)

Lutein: Natiirlicher Pflanzenstoff im Gelben Fleck
(Makula)

Omega-3: Wertvolle Fettsduren fiir Netzhaut &
Sehnerv

Vitamin C: Wichtiges Antioxidans fiir die Linse

Traditionell verwendete Pflanzen

Heidelbeeren: Anthocyane sind na- Ringelblume (Calendula): Lutein Karotten: Beta-Carofin ist eine Vor-
turliche Pflanzenstoffe. Heidelbeeren und Zeaxanthin sind natirliche Caroti- stufe von Vitamin A - ein wichtiger
werden fraditionell fur die Augenge- noide. Ringelblume wird traditionell in Nahrstoff fur verschiedene Kérper-
sundheit geschétzt. der Naturheilkunde verwendet. funktionen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

34 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



PERFEKT KOMBINIERBAR

Fir maximale Augen- und Gehirnpower:
Kombinieren Sie Visio Forteunseren Ome-
ga-3 aus Algendl vegan 500 mg DHA/
EPA Kapselnt - so decken Sie den voll-
standigen DHA-Bedarf fir Sehkraft, Gehirn
und Herz ab!

ASTA VISION FORTE KOMPLEX
KAPSELN, 12, 30 Stick

Ein synergistischer Premium-Komplex fur die Augengesundheit, bestehend aus:
* AvailOM® DHA Pulver aus Schizochytrium-Algenél - eine essentielle Omega-3-

Fettsaure fur Sehkraft & Gehirn

* Heidelbeerfrichte-Extrakt mit Anthocyanen — antioxidativer Schutz fur Netzhaut und

Durchblutung

* Astaxanthin - antfioxidatives Carotinoid aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis
¢ lutein & Zeaxanthin aus Tagetesbliten — natirliche Bestandteile der Makula, dem Ort &

des scharfsten Sehens

* Beta-Carofin (Provitamin A) aus Dunaliella Alge - fir die Vitamin-A-Versorgung und

Bildung des Sehpurpurs (Rhodopsin)

¢ Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B2 & Zink — gezielte Mikronghrstoffkombination fir Seh-
kraft, Zellschutz und Augenfunktion (Linse, Augapfel, Netzhaut, Sehnerv)

* 100 % pflanzlich und naturbasiert

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80414
1 x 30 Stiick

34,90€

(2.908,33€/1kg)

AUGENGESUNDHEIT

DIE FORMEL, MIT WEITBLICK

Visio Forte Komplex ist mehr als nur eine Augenkapsel — es ist
ein synergistisches System, das lhre Augen sofort und lang-
fristig schitzt:

AvailOM® DHA Algenél — hochbioverfiigbares DHA aus der
Mikroalge Schizochytrium. Dank patentierter SOL-Technologie er-
reicht das DHA Ihre Netzhaut 5x effektiver als herksmmliche Ethy-
lester-Produkte.” Studien zeigen: DHA kann die Sehschérfe bei
Erwachsenen ab 45 verbessern.’

ASTAXANTHIN - STARKES ANTIOXIDANS FUR IHRE AUGEN

1 mg des stdrksten natirlichen Antioxidans aus der Mikroalge
Haematococcus pluvialis. Studien legen nahe, dass Astaxanthin
Augenmiidigkeit reduzieren und die Augen vor oxidativem
Stress schitzen kann - ideal fir Menschen mit hoher Bildschirmbe-
lastung.

Heidelbeere + Lutein & Zeaxanthin — Das Makula-Netz-
haut-Dream- Team Heidelbeerextrakt verbessert nach 12
Wochen die Akkommodation bei Bildschirmarbeit.® Kombiniert
mit Lutein und Zeaxanthin - den natirlichen Bestandteilen der
Makula.

DIE INTELLIGENTE SYNERGIE:
*  DHA als Baustein der Netzhautstruktur
*  Astaxanthin als starkes Antioxidans

*  Heidelbeere fir die Mikro-Durchblutung und die Netz-
hautfunktion

*  Lutein & Zeaxanthin, die Carotinoide des Gelben
Flecks (Makula)

*  Vitamin B2, C, E & Zink komplettieren den Zellschutz

Quellen:

! AvallOM® SOL-Technologie (Solid Oral Lipid), Evonik

2 Europepmc.org — 90-Tage DHA-Studie, 252 mg,/Tag, Erwachse-
ne 45-77 Jahre

% 12-Wochen-RCT: Bilberry-Extrakt 240 mg/Tag bei Bildschirmarbeit

{pmc.ncbi.nlm.nih.gov)

BAR l;? 1
S
Asla Vision

Forte
thin

1mg

» KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (m

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9 - 19 Uhr)
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ASTAXANTHIN

Das Super-Antioxidans

aus dem Meer

ENTHALT
4 MG
ASTAXANTHIN

SRR

SARE L DRE XEL
Astaxanthin
AEAslaFir' Astaxanthin

6,7 mg Vitomin E
0,3 mg Kupfer

KAPSELN

NATURLICH NATUR

L 0.8 8 &
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stuck

* bei erhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenexirakt, Vitamin E und Kupfer

* Kupfer unterstitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer fragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 40 Tage

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70803
1 x 40 Stick

26,99€

(1.124,58€ /1 kg)

ASTAXANTHIN KOMPLEX PLUS VITAMIN C
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stiick

* fur mehr Energie und Leistungsfahigkeif

* bei Mudigkeit und Ermidung? sowie besonderen
Belastungen

* Schutz vor oxidativem Stress®

* Reichweite: 45 Tage

! Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

2 Vitamin C trégt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
3 Vitamin C trigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

ORONC)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79201
1 x 90 Stisck

36,99€

(587,14€/1kg)

ENTHALT
8 MG
ASTAXANTHIN

ASRER

BARBEL DREXEL

NATURLICH NATUR

ENTHALT
6 MG
ASTAXANTHIN

Astaxanthin forte

200 mg AstaPure® Algenpulver
6 mg Astaxanthin S
140 mg Guarana

KAPSELN

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN FORTE
KAPSELN, 36g, 60 Stiick

* AstaPure® Vollspekirum-Algenpulver

* Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt

* Vitamin B2 sorgt fur mehr Energie und Vitalitét, unterstijtzt
die Blutbildung und die normale Sehkraft und tréigt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 60 Tage

N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79123
1x 60 Stiick

37,99€

(1.055,28€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

36 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fiir Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN

Set Astaxanthin
Energy-Drinks

“URLICH NATUR

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN
TROPFEN, 10 ml

* Hochwertiges Astaxanthin aus der Mikroalge
Haematococcus pluvialis

* Starker antioxidativer Schutz durch Astaxanthin
und Vitamin E

* Bequeme Anwendung: Tropfen Format, optimal um
z.B. Joghurt, Quark, Smoothies oder Salatsaucen
zu verfeinern.

* Natirlich aromatisiert mit Orangen- und Zitronen-
&l fir ein angenehmes Geschmackserlebnis

Art.-Nr. 80207

% 1x 10 ml
@ ‘:" 19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(1999,00€/1 kg)

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 3x 250 ml: inkl. Messbecher

Energieformel mit Sofort-Effekt

enthélt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger
Midigkeit und mehr Energie

Vitamin C tréigt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE
ORANGE /GRAPEFRUIT

LSI7E -30%

46,18€
Art-Nr.78656 M SET

@

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

INDIVIDUELL
DOSIERBAR

pro 10 Tropfen
4 mg Astaxanthin
_ 9 mg Vitamin E

ZaliCRL

300 TROPFEN




ANTIOXIDANTIEN

Die Kraft der
Antioxidantien entdecken

OPC: Oligomere Proanthocyanidine Astaxanthin: Dieses aus Algen Trans-Resveratrol: Ein wertvolles
aus Traubenkernen sind bekannt fir gewonnene Carofinoid gehort zu den Polyphenol aus der Haut roter
ihre antioxidativen Eigenschaften. stérksten natirlichen Antioxidantien. Trauben, welches u. a. die Herz-Kreis-

lauf-Gesundheit unterstitzt.

ANTIOX?
PRESSLINGE, 55g, 90 Stick

* mit den Longevity-Helden Astaxanthin als natirlicher Energiespender,
OPC und Trans-Resveratrol fur Longevity und Anti-Aging
* einzigartige und hochdosierte Antioxidantien-Kombination aus der

Natur
g * dient mit Vitamin C, E und Selen dem Schutz der Zellen vor oxidati-
@ 'Vﬁ%;\r} vem Stress
“\i, )Lg o * natirlicher Zellschutz nach dem Vorbild der Natur
* enthalt fett- und wasserldsliche Antioxidantien, die sowohl in den
Antiox* Zellen als auch in den Zellwanden und Kérperflussigkeiten wirken
‘TM ,é: * nur 1 Kapsel pro Tag

* Reichweite: 30 Tage

Sen Y

50mg Trans-Resveratrol  \,

KAPSELN

Art.-Nr. 80319

1x 90 Stiick
| D D@
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 44199 €

(793,49€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

38 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fiir Club-Mitglieder.



ANTIOXIDANTIEN

8.8 8 & ¢
OPC+
PRESSLINGE, 70g, 140 Stick

MIT DER KRAFT
DER
ROTEN TRAUBE
* mit hoch bioverfugbarem, OPC-reichem Traubenkernextrakt

und Vitamin C
* fir ein jugendlich frisches Erscheinungsbild der Haut

* OPC unterstitzt die antioxidativen Eigenschaften von Vitamin C RBEL D
< NJ

* mit der ganzen Kraft aus Traubenfrichten und -kernen =

* Reichweite: 70 Tage OPC-

50 mg OPC
160 mg Vitamin C

PRESSLINGE

Art.-Nr. 70321

@ (% 1x 140 Stiick
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 7,99 €

(257,00€/1kg)

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13g, 30 Stick

UNTERSTUTZUNG

FURDIE * Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fir die Herz-
HERZ- muskelzellen
ZELLENERGIE * zur nutritiven Unterstiitzung der Energieleistung der Zellen
MIT VITAMIN durch Vitamin B2

e mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor oxidativem

PN Stress

* Reichweite: 15 Tage
Art.-Nr. 77268

®O® B

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.076,15€/1kg)

Coenzym Q10,

auch als Ubichinon bekannt, kommt nattirlicherweise in fast jeder Kérperzelle vor. Die
hochsten Konzentrationen an Coenzym Q10 werden in den Organen mit dem hochsten
Energiebedarf gefunden, dazu gehoren das Herz, die Leber und die Lunge. Coenzym Q10
wurde erstmals in den 1950er Jahren entdeckt und hat sich seitdem in der wissenschaftli-
chen Forschung als zentraler Bestandteil des zelluldren Energiestoffwechsels etabliert.

Es wird haufig in Nahrungsergidnzungsmitteln verwendet, um die natiirliche Konzentrati-

on im Kérper zu unterstiitzen, inshesondere da die kérpereigene Produktion mit dem Alter
abnimmt.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 U Sa, So 9~ 19 Uh)



SPIRULINA

Griine Urkraft fiir modernes Leben:
Power-Alge Spirulina

L 8 8. 6 & ¢
SPIRULINA SRAE

) SRR
PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG B%L
260g, 650 Stick AN

* optimale tagliche Versorgung mit einem reich-
haltigen und ausgewogenen Néhrstoffspekirum . .

* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen SplrUhna
Mineralstoffen und Spurenelementen, u. a. mit 7
Vitamin A, Eisen und B12

* fr&gt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin
(Provitamin A) zum Erhalt normaler Schleimhaute und
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* Reichweite: 109 Tage

%2400 mg
. Spirulina

Art.-Nr. 10844
1x 650 Stiick

@) @) @& s009¢

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 35 49€ e NATURLICH NATUR

(136, 50€/1 kg)

PRODUKTBEWERTUNG
LA 8 8 & ¢

sy Ich bin seit mehreren Jahren Konsument dieses
Produktes und voll tiberzeugt «“

Ingrid Henkel

SPIRULINA UND OPC
PRESSLINGE, 144g, 360 Stick

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods

* hohe Néhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirkspekirum
von OPC aus Traubenkernen

OPC tréigt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radikale bei
Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (enthalten in Spirulina) tragt
b zum Erhalt normaler Haut bei

2300 mg Sp\ruhnc PN
50 mg OPC

PRESSLINGE

Art.-Nr. 78796

® e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(201,32€/1kg)

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

40 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



SPIRULINA & CHLORELLA

Superfood mit
enorm grofier
Nahrstoffvielfalt

unterstiitzt

die Vitalitdt
des Korpers

Spirulina

tagliche Nahrstofferganzung
mit u.a. Proteinen, Vitamin A,
B12, Eisen

BAR DREXEL
S

e

Bio
Spirulina & Chlorella

3000 mg Spirulina
1500 mg Chlorella

PRESSLINGE

Warum Chlorella?

Chlorella tragt

Chlorella fithrt
zu mehr Vitalitdt
und Energie

Chlorella

Chlorella hilft die
normalen

Darmfunktionen
zu erhalten

BIO SPIRULINA & CHLORELLA
PRESSLINGE, 162g, 270 Stick

e Ndhrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxi-
dantien, essenzielle Fettsduren und Chlorophyll

* optimale GréBe der Presslinge und damit leicht einzunehmen

* Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhaltnis 2:1

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag

* ohne Fillstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitat

* Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert

* optimal dosiert

* 100 % Bio-Qualitét und naturreine Qualitét

* wertvolle und umfassende Ergénzung fir ausgewogene Ernghrung

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80189
1x 270 Stick

24,99€

(154,26 €/1kg)

Chlorella ist reich an Chlorophyll und wird traditionell als Nahrungserganzung geschatzt.
In Kombination mit Spirulina entsteht ein néhrstoffreiches Duo, das eine ausgewogene

Erndhrung sinnvoll ergdnzen kann.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen v

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (m

vir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

zur Entlastung
und Reinigung bei
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VITALITAT & ENERGIE

Neuheiten, die begeistern
naturlich von Barbel Drexel

NADH ZELL-ENERGIE
PRESSLINGE, 32, 80 Stick

NATURLICHER
ENERGIE-BOOSTER

* der natirliche Brennstoff NADH (aktiviertes Vitamin B3)
MIT NIACIN

sorgt in den Kraftwerken der Zellen (Mitochondrien) fir
eine effiziente Energiegewinnung

* unterstiitzen die Leistungsféhigkeit durch Niacin, u.a.
bei Abgeschlagenheit, Midigkeit und stark fordernden
Situationen

* Reichweite: 40 Tage Art-Nr. 72065

@ 21,99€

LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFREI (687,19€/1kg)

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stiick

¢ ideal bei einem erhdhten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums

phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen PN
* kann einem Eisenmangel vorbeugen SARESL DREXEL
: . on9 g NN
* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling =
* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage [bei erhdhtem Eisenbedarf) Eisen Blsglycmal
\cgom';?/ij:n c 3
Ar'._Nr. 72053 PRESSLINGE
@ ‘» 1x 96 Stiick e
7
82 21,99 €
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(578,68 €/1kg)

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stick

MENTALE
STARKE UND
BELASTBARKEIT
FORDERN

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
bei Stress*

* stcrkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit™

* bis zu 60-90% hsher bioverfugbar als synthetische Vitamine

* 100% pflanzlich aus Buchweizen

* Reichweite: 46 Tage

(& =
BAR

\Z

Vilamin B KomplCX *Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und

zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

L

ZED

Rgen-B°s°- Extraki
Buchweizen und Quinoa |*

PRESSLINGE

Art.-Nr. 72034

®©@®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,40 €

(713,51 €/ 1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

42 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



VITALITAT & ENERGIE

Energie, Konzentration,
Wohlbefinden mit NAD+

DIE FORMEL: UNTERSTUTZUNG FUR IHREN
ENERGIESTOFFWECHSEL

lhre Mitochondrien sind an der Energieproduktion in den Zellen betei-
ligt. Unsere Formel kombiniert natirliche Inhaltsstoffe, die traditionell fur
Energie und Vitalitéit geschéitzt werden:

NADH - 10 MG PRO TAGESDOSIS

Ein Coenzym, das an zahlreichen enzymatischen Reakfionen im Kérper
beteiligtist. Niacin, als Vorstufe von NADH, unterstitzt den normalen
Energiesfoffwechsel!

Warum NADH?
NADH ist die reduzierte, bioverfigbare Form - im Gegensatz zu
synthefischen Vorstufen setzen wir auf natiirliches NADH.

ASTAPURE® ASTAXANTHIN

Ein starkes natiirliches Antioxidans aus der Mikroalge Haematococcus
pluvialis.

TRANS-RESVERATROL

Ein Polyphenol aus dem japanischen Staudenknéterich (Polygonum
cuspidatum). Unterstitzt die Herz-Kreislauf-Gesundheit.®

SHILAJIT — TRADITIONELLES BERGMINERAL

Ein natirliches Harz aus dem Himalaya, reich an Fulvins&ure und
Mineralien. Wird traditionell zur Unterstitzung von Energie und Vitalitét
verwendet.

REVIVAX NAD"* ZELL-ENERGIF'
KAPSELN, 32 g, 60 Stiick

* Niacin fréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei!, kombi-
niert mit 50 mg Q10 als Energietréiger in den Mitochondrien

* Mit AstaPure® Astaxanthin aus der Mikroalge, trans-Resveratrol
und Q10

* Naturliches Shilaijit (Himalaya-Bergmineral) reich an Fulvinsgure
und Mineralien, traditionell fur Energie und Vitalitat geschéitzt

¢ Kombiniert natirliches NADH (reduzierte Form von NAD+) mit
Vitamin C und Niacin zur Unterstitzung des
Energiestoffwechsels' — ohne kinstliche Zusatze

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80475
1 x 60 Stisck

33,60 €

(1050,00€ /1 kg)

COENZYM Q10 (50 MG) & NADH (10 MG)
* Q10 trgt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei?

¢ L-Glutathion ist ein kérpereigenes Antioxidans

DIE INTELLIGENTE KOMBINATION
1. Niacin & Vitamin C Unterstitzen den Energiestoffwechsel
2. Shilajit Traditionell geschatzt fur Vitalitt
3. Astaxanthin & Resveratrol Natirliche Antioxidantien
4

NADH & Q10 Energiefréger in den Kraftwerken der Zellen
(Mitochondrien)

Das Ergebnis: Eine natirliche Formel zur Unterstiitzung von Ener-
gie, Vitalitdt und Zellschutz - 100 % natiirlich, ohne syntheti-
sches NAD+.

Rechtliche FuBnoten:

! Niacin, Magnesium, Eisen und Vitamin C tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

2 Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B2, Zink, Selen, Mangan und Kupfer
fragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

3 Resveratrol (aus Trauben) unterstiitzt die Herz-Kreislauf-Gesundheit

(On-Hold Claim ID 1849).

Mit dem Revivax NAD+ Zell-Energie bieten wir lhnen eine
durchdachte Formel aus natirlichen Inhaltsstoffen.

NEU:
ERHALTLICH

AB JANUAR

BAR DREXEL
NZANTZ
Revivax NAD"
Zell-Energie’
T lomg DS

10 mg Niacin ous Buchweizen |
49 mg trans-Resveratrol

KAPSELN

ATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uy, Sa, So.9— 19 Uhr
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LECITHIN

Lecithin — Ein
wichtiger Baustein

ecithin ist ein bedeutsamer Bestandteil unseres Kérpers, doch
viele kennen seine vielfaltigen Funkfionen nicht. Dieser natirli-
che Stoff ist in Zellen vorhanden und spielt verschiedene Rol-
len im Kérper.

WAS IST LECITHIN?

Wissen: Lecithin ist ein nattirlicher
Bestandcteil von Zellmembranen!

Lecithin gehdrt zu den Phospholipiden - das sind spezielle Feftmole-
kile, die Zellmembranen aufbauen. Der Name stammt vom griechischen
Wort ,lekithos” (Eigelb), da Lecithin erstmals aus Eiern gewonnen wur-
de. Heute wird es hauptséichlich aus Sojabohnen und Sonnenblumen-
kernen extrahiert.

Lecithin besteht aus verschiedenen Phospholipiden wie Phospha-
tidylcholin und anderen Komponenten. Diese Stoffe sind natiirliche
Bestandteile von Zellmembranen und unterstitzen deren Flexibilitét.

»Lecithin ist ein wichtiger Baustein fiir
Zellmembranen in unserem Korper.“

Besonders konzentriert findet sich lecithin in Gehirn, Le-
ber und Nervenzellen. Diese Organe sind auf funkfionsfahige Zell-
membranen angewiesen.

LECITHIN UND DAS GEHIRN

Das Gehimn enthglt viel Lecithin. Nervenzellen sind von lecithinrei-
chen Membranen umgeben, die bei der Signalibertragung eine
Rolle spielen. Lecithin kann daher fir die Gehirnfunkfion relevant sein.

Forschung: Wissenschaftler
untersuchen die Rolle von Lecithin
fiir kognitive Funktionen!

Cholin, ein Bestandteil des Lecithins, wird zu Acetylcholin umgewan-
delt — einem wichtigen Neurotransmitter. Studien untersuchen den Zusam-
menhang zwischen Lecithin und kognitiven Funktionen.

Lecithin wird auch bei oxidativem Stress erforscht und ist ein natirli-
cher Bestandteil von Nervenzellmembranen. Menschen, die geistig akiv
sind, interessieren sich oft fir Lecithin-Ergéinzungen.

DIE LEBER UND LECITHIN

Die Leber ist unser zentrales Stoffwechselorgan — und Lecithin
spielt dort verschiedene Rollen. Phosphatidylcholin ist ein natirlicher Be-
standteil der Leber.

Unterstiitzung: Lecithin kann bei der
Fettverdauung eine Rolle spielen!

Lecithin wirkt als natirlicher Emulgator: Es kann Fette wasserléslich
machen und deren Transport unterstitzen. Bei einer ausgewogenen Er-
néhrung kann Lecithin eine sinnvolle Ergénzung sein.

Fir Menschen, die ihre Leber unterstitzen mochten, kann Lecithin in-
teressant sein. Naturliche Unterstitzung ist oft schonender als synthefische
Alternafiven.

LECITHIN IM ALLTAG

Lecithin ist in vielen Lebensmitteln natirlich vorhanden. Eine ausge-
wogene Emahrung mit Eiern, Nussen und Vollkornprodukten liefert be-
reits eine Grundversorgung.

Ergénzungen kénnen sinnvoll sein fir Menschen mit besonderen
Bediirfnissen oder erh6htem Bedarf. Die Dosierung sollte indivi-
duell angepasst werden.

Lecithin ist gut vertréiglich und kann langfristig eingenommen wer-
den. Bei besonderen Gesundheitszusténden sollten Sie Riickspra-
che mit lhrem Arzt halten.

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



LECITHIN

Welches Produkt passt zu Ihnen?

SRR

BARBEL DREXEL

Lecithin

9.9 g Soja-Lecithin
100 mg Buchweizenkeimpulver

GRANULAT

LECITHIN GRANULAT

Geschmack

Lecithin-Quelle Soja-Lecithin

* Phosphatidylcholin (2,2 g/10g)

Hauptwirkstoffe * Cholin (286 mg/10g)

Granulat mit leicht nussigem Geschmack

¢ B-Vitamine aus Buchweizen (B3 + B5)

TN

BARBEL DREXEL

NZas

Sonnenblumen-
Lecithin Plus

NATURLICH NATUR

SONNENBLUMEN LECITHIN PLUS

Neutralschmeckendes Pulver

Sonnenblumen-Lecithin (allergenfrei)

* Phosphatidylcholin (1,1 g/10g)

¢ Cholin (143 mg/10g)

* Kompletter B-Komplex (B1, B2, B3, B5, B6, B12,
Biotin, Folsaure)

* inavea™ Akazienfaser (4,85 g/10g)

Besondere Inhaltsstoffe

B-vitaminreiches Buchweizenkeimpulver (1%)

Patentierter Cultavit® B-Komplex
¢ L&sliche Ballaststoffe (4,36 g/10g)

Cholin-Gehalt Hoch: 286 mg pro 10 g

Standard: 143 mg pro 10 g

Ballaststoffe Keine Ballaststoffe

Hoher Ballaststoffgehalt:
4,38 g pro 10 g [davon 4,36 g lsslich)

B-Vitamine

Nur B3 (Niacin) + B5 (Pantothensdure

Alle 8 B-Vitamine im Komplex

LECITHIN
GRANULAT, 750g

* Basisversorgung fir geistige Finess in jedem Alter

mit Soja-Lecithin und B-Vitaminen aus Buchweizen

mit Vitamin B5, welches zur normalen geistigen Leistung
beitréigt

Verzehrempfehlung: téglich bis zu 3x 10g

Reichweite: 75 Tage

Art.-Nr. 64699

OO ® L
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 35,99 €
(47,99€/1kg)

SONNENBLUMEN-LECITHIN PLUS
PULVER, 300 g

* natirliches Sonnenblumen-Lecithin mit Phospholipiden und
Cholin

* opfimiert mit patentiertem Cultavit® B-Komplex und inavea™
Akazienfaser

* enthalt B-Vitamine aus Buchweizenkeimpulver

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80410

D O® =
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28,90 €
(96,33€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]
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MANNERGESUNDHEIT

Vorsorge statt Nachsorge — jetzt aktiv werden

GANZHEITLICHE GESUNDHEITSVORSORGE —
MANNERGESUNDHEIT BEGINNT MIT VERANTWORTUNG

Gesundheit gilt bei vielen Ménnern als selbstverstandlich — bis der Kér-
per Warnsignale sendet. Doch echte Stérke zeigt sich im préventi-
ven Handeln, nicht im Ignorieren von Beschwerden.

Statt kurzfristiger Hauruck-Aktionen braucht es einen nachhaltigen
Plan fir langfristige Vitalitdt. Moderne Ménnlichkeit bedeutet Ver-
antwortung - auch fir die eigene Gesundheit. Es ist kein Zeichen von
Schwdéche, sondern von Weitblick und Selbstreflexion.

Midnner leben durchschnittlich 5 Jahre
kiirzer als Frauen. Ein Hauptgrund: Sie
nehmen Vorsorgeuntersuchungen
seltener wahr und ignorieren Warn-
signale ldanger. Zeit, das zu dndern.

HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT: RISIKOFAKTOR NR. 1

Herz-Kreislauf-Erkrankungen entwickeln sich schleichend. Bluthoch-
druck, erhéhte Cholesterinwerte und Stress belasten das Herz -
meist unbemerkf.

Die gute Nachricht: Viele Risikofaktoren lassen sich positiv beeinflussen.
RegelméBige Bewegung stérkt Ihr Herz - bereits 150 Minuten mo-
derate Aktivitat pro Woche werden empfohlen.

Ernahrung spielt eine zentrale Rolle: Reduzieren Sie gesdttigte Fette, sef-
zen Sie auf Omega-3-Fettsdiuren aus Fisch oder Algend|, essen Sie
ballaststoffreich.

Lassen Sie lhre Werte checken: Blutdruck, Cholesterin, Blutzucker.
Ab 35 haben Sie alle zwei Jahre Anspruch auf einen kostenlosen Check.
Nutzen Sie ihn.

Herz-gesunde Gewohnheiten:

e Taglich mindestens 30 Minuten Bewegung

¢ Mehr Gemiise, Vollkorn, Hiilsenfrichte

¢ Alkohol reduzieren

* Rauchstopp - die wirksamste EinzelmafBnahme
e Stress aktiv managen statt ignorieren

PROSTATA-VORSORGE: REDEN WIR DARUBER

Ab 45 steigt das Risiko fur Prostataerkrankungen deutlich. Trotzdem
scheuen viele die Vorsorge. Friherkennung ist entscheidend — spre-
chen Sie mit lhrem Arzt.

Die Untersuchung dauert wenige Minuten und liefert wichtige Informatio-
nen. Ab 45 sollten Sie die j&hrliche Untersuchung wahrnehmen,
bei familigrer Vorbelastung friher.

BEWEGUNG: IHR NATURLICHES VENTIL

Sport ist eines der wirksamsten Mittel gegen chronischen Stress.
Wehrend kérperlicher Belastung werden  Stresshormone abgebaut,
Glickshormone ausgeschittet.

Besonders effektiv: Intervalltraining, Kraftsport oder Kampfsport.
Hier kénnen Sie mental abschalten und Ihre Kraft spiren.

Wichtig ist RegelmaBigkeit: Drei bis vier Trainingseinheiten pro Wo-
che sind ideal. Unterschéatzen Sie nicht die Regeneration — Ihr Kérper
wdchst in Ruhephasen.

SCHLAF: DIE UNTERSCHATZTE GEHEIMWAFFE

Viele opfern Schlaf fir Karriere oder Sport. Ein Fehler. Wahrend Sie
schlafen, regeneriert lhr Kérper, reguliert Hormone und stérkt
das Immunsystem.

Sieben bis neun Stunden sollten es sein. Schaffen Sie optimale Bedin-
gungen: Dunkles, kihles Schlafzimmer (16-18°C), regelméBige Zeiten,
keine Bildschirme vor dem Schlafen.

MENTALE GESUNDHEIT: AUCH MANNER DURFEN SCHWA-
CHE ZEIGEN

Ménner sprechen seltener ber Belastungen. Depression und Bur-
nout betreffen Ménner genauso, zeigen sich nur anders — durch
Gereiztheit, Aggression oder Riickzug.

Erlauben Sie sich, nicht perfekt zu sein. Suchen Sie Ventile: Sport, Ho-
bbys, Austausch. Auch professionelle Hilfe ist ein Zeichen von Stérke,
nicht von Schwéche.

Lvorsorge ist keine Zeitverschwendung,
sondern eine Investition in Lebens-
qualitdt und Lebensjahre.“

DER GANZHEITLICHE ANSATZ

Ernahrung gibt Energie fir Training. Sport baut Stress ab und verbes-
sert Schlaf. Erholsamer Schlaf reguliert Hormone. Es ist ein Kreislauf - je-
der Faktor beeinflusst die anderen.

Der beste Zeitpunkt fur Vorsorge ist immer jetzt. Nicht morgen — heute.

Beginnen Sie mit einem Schritt: Vereinbaren Sie einen Check-up-Ter-
min. Starten Sie ein Bewegungsprogramm. Optimieren Sie |hre Ernéih-
rung.

lhr zukiinftiges Ich wird es danken — mit mehr Energie, besserer Ge-
sundheit und héherer Lebensqualitét. Das ist eine verdammt gute
Investition.



MANNERGESUNDHEIT

Die Kraft der Natur fiir Mannergesundheit

GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND
SAGEPALMFRUCHTEN
PRESSLINGE, 969, 240 Stiick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kiirbiskernen, Séage-
palmfriichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstitzung fir eine gesunde Prostata

UNTERSTUTZUNG
FUR DIE
PROSTATA MIT
LEINSAMENEXTRAKT

ASTRBEN

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstiitzen die v

Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses
* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78116
1x 240 Stiick
2999€

(312,40€/1kg)

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

74}
Gesunde Prostala

|

120 mg Korbisken
200 mg Sagepalme /&
200 mg Leinsamen  (f

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

BAR! DRI 'l
NZA S

Haar Aktiv
10 pg Biotin

156 mg Zellsalzmischung
48 mg Pinienrindenextrat

PRESSLINGE

HAAR AKTIV MIT BIOTIN
PRESSLINGE, 50g, 125 Stiick

* Haar- Komplex mit Biotin, Zink und Kupfer sowie Pflanzen-
extrakten

e abgerundet durch Goldhirse, Pinienrindenextrakt und Leinsamen

* Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei

* Kupfer trégt zu einer normalen Haarpigmentierung bei

&

GLUTENFREI

Art.-Nr. 64680
1x 125 Stiick

22,99€

(459,80€/1kg)

MANNERKRAFT MIT MACA UND TRIBULUS TERRESTRIS
PRESSLINGE, 96g, 240 Stiick

* Tribulus kann fir die Muskelentwicklung und das sexuelle Ver-
langen férderlich sein

* Zink tréigt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zum Erhalt des
Testosteronspiegels im Blut bei

* Maca fardert die die Sexudlitét und Vitalitat

* mit der Aminosdure L-Arginin

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 78122
1 x 240 Stiick

28,99€

(301,98€/1kg)

GLUTENFREI

Mannerkraft

512mg Maca
96mg Tribulus Terrestris
96mg Cordyceps

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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FRAUENGESUNDHEIT

Das Fundament fir <

eln gesundes Jahr legen

GANZHEITLICHE GESUNDHEITSVORSORGE - IM
EINKLANG MIT IHREM WEIBLICHEN KORPER

Der Jahresbeginn ist eine Einladung, innezuhalten und bewusste Ent-
scheidungen fiir die eigene Gesundheit zu treffen. Als Frau durch-
l&uft [hr Korper verschiedene Phasen — jede mit eigenen Bedurfnissen.

Ein starkes Fundament entsteht durch Selbstfirsorge, die lhren
individuellen Lebensphasen gerecht wird. Im sténdigen Balanceakt
zwischen Beruf, Familie und Sozialem bleibt die eigene Gesundheit oft
auf der Strecke. Doch wer sich selbst gut versorgt, hat die Kraft, fir
andere da zu sein.

Wussten Sie schon? Der weibliche Kor-
per durchlduft verschiedene hormonel-
le Phasen: Pubertiit, fruchtbare Jahre,
Schwangerschaft/Stillzeit und Wechsel-
jahre. Jede Phase stellt unterschiedli-
che Anforderungen an Erndhrung und
Ndhrstoffversorgung.

HORMONELLE BALANCE: DAS UNSICHTBARE ORCHESTER

Hormone beeinflussen Stimmung, Energie, Schlaf, Stoffwechsel
und Wohlbefinden. Der monatliche Zyklus ist ein innerer Rhythmus:
Ostrogen dominiert die erste Halftfe — Sie fishlen sich energiegeladen.
Progesteron Gbemimmt die zweite Hélfte — viele Frauen brauchen mehr
Erholung.

Diesen Rhythmus zu verstehen ist der erste Schritt. Planen Sie lhre
Energie entsprechend: Wichtige Projekte in die erste Zyklushlfte,
mehr Ruhepausen in die zweite.

Bestimmte Nahrstoffe unterstitzen die Balance: Vitamin B6 tréigt zur
Regulierung der Hormontétigkeit bei, Magnesium zur normalen
Nervenfunkiion. Auch Ménchspfeffer und Nachtkerzenél haben in
der Frauenheilkunde lange Tradition.

EMOTIONALE GESUNDHEIT: GEFUHLE SIND KEINE SCHWA -
CHE

Fraven erleben emotionale Schwankungen intensiver — das liegt auch
an hormonellen Zyklen. Das ist biologische Realitéit, nicht , hysterisch”.

Geben Sie lhren Emotionen Raum. Traurigkeit, Wut, Uberforderung -
diese Gefiihle verdienen es, gefihlt zu werden. Bewegung setzt
Glickshormone frei, Afemilbungen beruhigen das Nervensystem.

Omega-3-Fettsciuren, B-Vitamine und Magnesium kénnen die mentale
Balance unterstiitzen. Erlauben Sie sich, Grenzen zu setzen - Sie
kénnen nicht aus einem leeren Becher giefien.

Online: Ergéinzende edem Produkt finder

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland): zzgl

Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und

DIE WECHSELJAHRE: EINE NEUE LEBENSPHASE

Die Wechseljahre sind der Beginn neuer Freiheiten. Der hormonelle
Umbau kann herausfordernd sein: Hitzewallungen, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen.

Natirliche Unterstitzung: Rotklee und Soja enthalten Pflanzenstoffe,
Traubensilberkerze wird traditionell bei Hitzewallungen verwendet.
RegelmaBige Bewegung, Stressmanagement und ausreichend Schlaf
sind wichtig.

Besonders wichtig: Knochengesundheit. Calcium, Vitamin D und K2
sowie Krafttraining erhalten Knochendichte und Muskelkraft.

SCHILDDRUSE: KLEINE DRUSE, GROSSE WIRKUNG

Schilddrisenerkrankungen betreffen Frauen finfmal héufiger als
Manner. Bei Unterfunktion: Midigkeit, Gewichtszunahme, Kélteemp-
findlichkeit. Bei Uberfunktion: Nervositét, Herzrasen, Schlafstérungen.

Lassen Sie lhre Werte regelmafig checken. Wichtig: Jod, Selen, Eisen,
Zink und Vitamin D.

ERNAHRUNG: MEHR ALS KALORIEN

Frauen haben spezifische Né&hrstoffanforderungen. Calcium fir
Knochen, Vitamin D fur Aufnahme, Folséure bei Kinderwunsch, Omega-3
fir Hormone und Gehirmn.

Proteine erhalten Muskelmasse — etwa 1 bis 1,2 Gramm pro Kilogramm
Kérpergewicht. Essen Sie bunt und abwechslungsreich.

BEWEGUNG: IHR RHYTHMUS ZAHLT

Bewegung sollle zu lhnen passen. Yoga, Pilates, Tanzen oder
Walken - finden Sie, was lhnen Freude macht. Auch Krafttraining
ist wertvoll: Muskeln erhéhen den Grundumsatz und schiitzen Gelenke.

Passen Sie Training an lhren Zyklus an. Bereits 150 Minuten moderate
Bewegung pro Woche bringen gesundheitliche Vorteile.

VORSORGE IST SELBSTLIEBE

RegelmaBige Untersuchungen gehoren zur Gesundheitsvorsorge: Gy-
ndkologischer Check jéhrlich, Mammographie ab 50, Hautkrebs-
Screening. Auch Blutuntersuchungen (Eisenwerte, Vitamin D, Schild-
drise) erkennen Ungleichgewichte frih.

DER GANZHEITLICHE WEG

lhr Kérper sendet Signale - durch Midigkeit, Stimmungsschwankungen,
Schmerzen. Llernen Sie, diese zu lesen.

Ganzheitliche Frauengesundheit bedeutet: Hormone im Blick behalten,
Néhrstoffméngel vorbeugen, emotionale Bedirfnisse ernst nehmen,
Bewegung integrieren, Schlaf priorisieren.

legen Sie jetzt das Fundament — nicht durch Perfektion, sondern durch
liebevolle Selbstfiirsorge. Ihre Gesundheit ist Ihr wertvollstes Gut.

Schreibfehler vc
)€; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

rbehalter

ersandkosten nur 2,9(



FRAUENGESUNDHEIT

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 51,9 g, 60 Stick

* Kombination wertvoller Inhaltsstoffe fur eine ganzheitliche Unterstitzung wéhrend

der Menopause
* Regulierung der Hormontdatigkeit mit Vitamin B6!
* Unterstitzung bei Hitzewallungen und SchweiBneigung mit Salbei?
* mehr emotionales Gleichgewicht mit Safran®
Unterstitzung eines normalen Stoffwechsels mit Chrom
* Erhalt des Energielevels und weniger Midigkeit und Ermidung mit Vitamin B6'
Erhalt der Knochengesundheit mit Calcium und Vitamin D3

! Vitamin Bé: Tréigt zu einer normalen psychischen Funkfion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
| Tréigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei | Tréigt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

? Salbeiblattextrakt: Tréigt zum Komfort in den Wechseljahren bei | Traditionell verwendet zur Unterstitzung
bei tbermaBigem Schwitzen

% Safranexirakt: Trégt zum emotionalen Gleichgewicht bei | Hilfi, eine positive Stimmung zu erhalten

NEU

BARBEL
AT

Premium

Menopause Komplex

100 g Macawurzelextraki

100 mg Damianablaftextiokt

Art.-Nr. 80346 30 mg Safranexirakt (MOODREAL')
U KAPSELN e
@ @ 1x 60 Stiick
NATURLICH NATUR
39,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(770,52€/1kg)

WECHSELJAHRE MIT HOPFEN UND VITAMIN B6
PRESSLINGE, 96 g, 240 Stick

* mit Hopfen bereits nach vier Wochen und abschlieBend nach zwslf
Wochen merkbar weniger Hitzewallungen*

* Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei

* Salbei und Alfalfa sind in Kombination besonders wirksam bei Hitze-
wallungen und Nachtschweifattacken

* Reichweite: 60 Tage
Wechseljahre

320 mg Hopfen
0,38 mg Vitamin B6 |\

* Quelle: Aghamiri, V. u.a. (2016) — Complement Ther. Clin. Pract. Vol. 23; Seiten: 130 - 135

PRESSLINGE Art.-Nr. 77957
NATURLICH NATUR @ @ 1x 240 Stick
— LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFRE! 28,99€

(301,98 €/1kg)

HORMON BALANCE
KAPSELN, 40g, 60 Stick

* mit Vitamin B&'

* Unterstitzung einer ausgeglichenen Hormonbalance SO
CRPS

* fir Frauen in verschiedenen Lebensphasen ASTER

* hormonfrei

* Reichweite: 30 Tage

BARBEL DREXEL
NN
AT :

mon Balan
! Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hormontdtigkeit bei.

Art.-Nr. 80149

1x 60 Stick
@ 24,9‘;€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (624,75 €/,| kg) E 7 4

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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FRAUENGESUNDHEIT

OSTEO PREMIUM CALCIUM
PRESSLINGE, 1259, 250 Stiick

IDEAL DOSIERT

FUR FRAUEN AB
DER MENOPAUSE
¢ hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3 UND MANNER AB
* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als 60 JAHREN!
Risikofaktor fir osteoporotische Knochenbriiche bei*
* ohne Vitamin K2 - geeignet auch bei Einnahme von Blutverdiinnemn ASREEN
* Reichweite: 50 Tage BA\& f,‘l‘& 7

“gilt fir Fraven ab 50 Jahren und bei einer taglichen Aufnahme von mind. 1.200 mg Calcium aus allen Quellen

Osteo Calcium

1200 mg Calcium
20 g Vitamin D3
Art.-Nr. 62505

1x 250 Stiick
LACTOSEFREI ] 7’99 €

(143,92€/1kg)

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36g, 90 Stick

* zur Unterstitzung bei tberméBiger Schweif- und Geruchsbildung
mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

)

ASRBN
=*’\\l§ DRELEL * beifeuchten Handen, NachtschweiB, stressbedingtem Schwitzen
ZS
DS . o N : ) }
Ani Schwitzal bei Achselndsse und wechseliohrsbedingten Hitzewallungen
e u k Art.-Nr. 73494
100 mg Chlorophyl .
@ @ 1x 90 Stiick
28,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(805,28 €/1kg)

MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

All-in-One Lésung: Mit 12 Vitaminen, @ Mineralstoffen und Spurenelementen +
Ginseng + Lutein fir eine tégliche Rundum-Versorgung

speziell abgestimmt auf die Bedurfnisse ab 60:

Fur mehr kérperliche und geistige Energie’

optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl. B12 sowie mit Zink und
Chrom, um den Auswirkungen altersbedingter Verdnderungen im Néhrstoffhaus-
halt Rechnung zu tragen

mit einem Plus an Jod fir eine normale kognitive Funktion

* Vitamine C und E sowie Zink und Selen fir einen altersangepassten Zellschutz Mulii All-in-One
* mif Lutein und Ginseng fir das dlter werdende Auge und Gehirn 60
* Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit blutverdinnenden Medika- o o

1 mg Lutein

menten auszuschlieBen
PRESSLINGE

Art.-Nr. 80022

"'mit Vitamin B3 und 12 @ @ 1x 60 Stisck
2 mit Vitamin B6 @ ]4,99 €

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (333,11 €/] kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

50  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



BARBEL DREXEL CLUB

Der Barbel Drexel Club

JETZT VORTEILE SICHERN UND MITGLIED WERDEN

Sie haben die Chance, der ,Barbel Drexel Familie” beizutreten und Club-Mitglied zu werden.
Aber natirlich, ist das dann nicht lhr einziger Vorteil:

*  Alsneues Mitglied dirfen Sie sich tber einen 15€-Willkommens-Gutschein® und ein Willkommens-
Paket im Wert von mindestens 30€. freven.

*  Zudem profitieren Sie bei jeder Bestellung von 10%-Club-Rabatt und versandkostenfreier Lieferung™™*
ganz ohne Mindestumsatz. Und das Beste: der Club-Rabatt ist mit weiteren Aktionen kombinierbar.

*  Verraten Sie uns bei der Registrierung Ihr Geburtsdatum und freuen Sie sich zusétzlich auf einen 15€-
Gutschein zum Geburtstag!

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

ili K B

WILLKOMMENS- 15€ WILLKOMMENS- 15€ zuMm 10% CLUB-RABATT
GESCHENK IM WERT GUTSCHEIN GEBURTSTAG*** ZUSATZLICH BEI
VON 30€ (EINMALIG) (JAHRLICH) JEDER BESTELLUNG

b ® MO <%

KOSTENLOSER 100 TAGE EXKLUSIVE EXKLUSIVE
VERSAND RUCKGABERECHT CLUB-NEWS ANGEBOTE

MEHR INFORMATION GIBT’'S GENAU
HIER AUF UNSERER WEBSITE

WWW.BAERBEL-DREXEL.DE/CLUB

* einmalig fir neue Club-Mitglieder

** der Club-Rabatt von 10% gilt dauerhaft ohne Mindestumsatz und ist mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht giltig fur Bucher und Bucherset

*** Bitte teilen Sie uns dafur bei der Anmeldung thr Geburtsdatum mit.



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten

DIE MONDPHASEN:
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Diét oder planbare Zahn- Zunehmender Abnehmender
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage. Mond Mond

Die kompakte Monatsiibersicht fiir Februar (siehe Riickseite) . Volimond O Neumond
enthélt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Stern-
zeichentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung | dller An, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
. shel = HNY resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
< ! hoben' QUSfUhrhChere ErlGUterUngen glbt $ GUF lungen efc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
www.baerbel_drexel.de/ mondkalender werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen
Problemen einen Arzt auf.

N /
Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276-518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
Mo.-Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
BESTELLKARTE

Gleich mitbestellen!

‘ BITTER
Vorname | Name

| Kunden-Nummer TROPFEN

FORTE
Strafe | Hausnummer

Geburisdatum (bei Rechnungskauf]?
50ml
|

Telefon firr evil. Rickfragen

IBAN?

PLZ | O

Name der Bank®

Bitter Tropfen
| Forie

BIC® Datum | Unterschrift

Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug®

80310 BITTER TROPFEN FORTE 1 19,99€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem
Geburtstag eine kleine Uberraschung:
* Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €



PN

BARBEL DREXEL

—-——  —uy
ZATSS

Barbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

BITTER TROPFEN FORTE
50ml

* hochwertige Bitter Tropfen aus 24 erlesenen Kréutern

¢ mit erlesenem hitzeinaktivierten Milchséurebakterien-Stamm
* integrierte Pipette fur eine prakfische Dosierung

¢ Reichweite: 25 Tage

Bitler Troplen
Forte Art.-Nr. 80310
1M, Ko L rormean 1 x50 ml
MIT DARMBAKTERIEN 3
N8
R @ 19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (399,80 € / ]|)

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.

Bestell-Telefon Service & Beratung

08276-518 400 08276-518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr

Online-Shop 'F
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