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Monikas Rat des Monats

STARK DURCH DEN WINTER - WIE KURKUMA JETZT IHR
WOHLBEFINDEN UNTERSTUTZT

Wenn es draufBen frih dunkel wird, die Kélte unter die Haut geht und
unser Kérper sich nach Wérme sehnt, brauchen wir kleine Alltagshel-
fer, die uns von innen stérken. Kurkuma - das goldgelbe Gewiirz aus
der Naturheilkunde — ist hier ein echter Schatz. Seine besonderen
Inhaltsstoffe kénnen unser Immunsystem unterstitzen, Entziindungen
entgegenwirken und uns helfen, die kalte Jahreszeit vital zu meistern.

1. Kurkuma als natiirlicher Immun-Booster
Im Winter ist unser Abwehrsystem besonders gefordert.
Kurkuma kann durch seine antioxidativen Eigenschaften dazu
beitragen, die kérpereigene Abwehr zu stérken und Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen. So bleiben wir widerstandsféhi-

Liebe Kundin, lieber Kunde,

werden die Tage kélter, greifen wir zu Schal und Miit-
ze, wenn es nach draufien geht. Doch auch Muskeln,
Knochen und Gelenke brauchen nun besonderen
Schutz. Denn Kalte, Nasse und weniger Sonnenstun-
den zehren an unserer Vitalitét. Jetzt zahlt, was uns

ger gegen die typischen Winterbelastungen.

2. Wadrme von innen — so genieBen Sie Kurkuma téglich
Gerade in den kithlen Monaten tut es gut, Kurkuma in ein

) B . wohltuendes Ritual einzubauen. Besonders prakfisch: das

von innen warmt und tragt. Kurkuma Konzentrat von Bérbel Drexel, das mit heifem Wasser

zu einem aromatischen, leicht wérmenden Drink wird. Wer

Thre ,,Ausriistung® fiir den Herbst:

Setzen Sie auf Nahrstoffe, die Stabilitit schenken.
Vitamin D sorgt fiir starke Knochen, Magnesium fir
entspannte Muskeln und Collagen fiir geschmeidige
Gelenke. Damit fithlen sich selbst graue Tage plotzlich
ganzleicht an.

es unkompliziert mag, greift zu den Kurkuma Presslingen - so
findet die wertvolle Wurzel ganz einfach ihren Platz in Ihrer
taglichen Routine.

Beweglichkeit erhalten — Gelenke im Winter unterstiitzen
Kalte und Nésse machen sich oft in unseren Gelenken bemerk-
bar. Kurkuma ist bekannt fur seine entzindungshemmenden

Eigenschaften und kann so die Beweglichkeit unterstijtzen —
ideal, um auch im Winter aktiv, geschmeidig und voller Energie

Eine besondere Rolle spielt Kurkuma - als wahres )
zu bleiben.

Goldstiick aus Mutter Natur. Im Ayurveda sehr ge-

schitzt, wird es fiir seine antioxidativen Eigenschaf- 4. Gut geschiitzt durch die kalte Jahreszeit

achtsame Selbsfirsorge: Trinken Sie ausreichend warme
Flussigkeit, um die Schleimhéute feucht zu halten - so sind

sie weniger anfallig fur Viren und Bakterien. Génnen Sie sich
abends ein entspannendes FuBbad, halten Sie die Fie und
den Nackenbereich stets warm und packen Sie den Kopf
drauBen gut ein. So beugen Sie dem Frieren vor und schenken
lhrem Kérper Geborgenheit.

ten genutzt. So
koénnen die frostigen Tage kommen.

Bleiben Sie beweglich!

A ﬁ/w(/v

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

Mein Tipp: Génnen Sie sich abends eine kleine Auszeit mit einem
warmen Kurkuma-Drink, vielleicht verfeinert mit Hafermilch, einem
Hauch Zimt und etwas Honig. Dieses goldene Ritual schenkt nicht
nur Geborgenheit, sondern auch ein Stiick innere Balance in den

P.S.: Tipp fiir Sie: Besuchen Sie uns in unserem Shop dunkleren Monaten

um mehr tiber das Angebot des Monats Oktober, No-
vember oder Dezember zu erfahren.

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:

08276/ 518 400 f : Druckerzeugnis )
(Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr, L0 et it
Sa., So., Feiertag 9 bis 19 Uhr) esiaer klimaneutral

. =] "l"& :. durch CO2-Ausgleich |
Service & Beratung: . J

08276/ 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)




SPAR-ABO

Jetzt im
Spar-Abo noch "

mehr sparen e

/ Glinstig
lhre natiirlichen Helfer werden A
lhnen immer rechtzeitig nach %

Wiihlen Sie bei Ihrer Bestellung das ,,Spar-Abo“ und erhalten Hause geliefert. |
Sie Ihre Produkte automatisch in dem von Ihnen gewtinschten
Lieferrhythmus — ganz ohne weiteren Aufwand.

Kennen Sie schon unsere Spar-Abos?

Abolieferungen erhalten
Sie immer versandkostenfrei und
zum rabattierten Preis.

Dabei profitieren Sie doppelt: Spar-Abo-Produkte sind dauerhaft
rabattiert und werden versandkostenfrei direkt zu IThnen nach

Flexibel

Hause geliefert.
Jederzeit kiindigen
oder anpassen.
Bdrbel Drexel Spar-Abo: E 1 E
Erhalten Sie Ihre Produkte LS
immer rechtzeitig: _— -
www.baerbel-drexel.de/ sl
spar-abo-uebersicht
BESTELLKARTE Gleich mitbestellen!
\
Vorname | Name Kunden-Nummer VITAMIN
B-KOMPLEX
‘ PRESSLINGE,

StraBe | Hausnummer Geburtsdatum (bei Rechnungskauf)?

37g, 92 Stick

PLZ | Ont Telefon fr evil. Rickiragen -
Guwee DR
‘ = ;
Nare der Bank® IBAN? Vitamin B-Komplex
oo 83 Exrlt
| Bchvaizenen
BICY Datum | Unterschrift gt

Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug?®

72034 VITAMIN B-KOMPLEX PRESSLINGE

1 26,40€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem
Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €



Mondkalender 2025 - Monatsiibersicht November

vember vi T Diat Friseur  Zahnarzt OPs
1| sa | Fairben 16 s @ v | v
2 | so | (D Farben 17 Mo © ooV
3 Mo Farben 8 o @ vio v
4 o Féirben 19 M © v v
5 M @ 20 o O v
6 | Do D 4 21 | Fr O v Farben
7| n |© Vi 2 sa (P v Feirben
8 | sa D v v 23 | So O v Farben
9 | 5o D v v 24 | Mo O v Farben
10 m © 7z 25 o (P v Firben
n o © Kurzhaar Voo 26 mi (D v Férben
2w © Kurzhaar VooV 27 0o (P v Férben
13 | oo | © Kurzhaar oo 2 & v Férben
u r © Kurzhaar ViV 2% sa D v Farben
15 sa © v | v | ]30]s | v Farben
Monatsibersicht Dezember
D ezem b @er it Friseur Zohnarzt  OPs Didit Friseur Zahnarzt  OPs
1 Mo (D 7 Farben 7 M © oo
2 o v Feirben 18 0o @© ViV
VNG | v Férben o+ © v | v
4 | Do O v Farben 20 | Sa O v
5 k| @ Fasten 21 o (D v Férben
6 s« @ v | v 2 Mo (P v Feirben
7 s @ v v 23 o (P v Férben
8 Mo @ v | v 24 mi (P v Fairben
9 | Di D Kurzhaar v v 25 | Do O v Farben
10 m © i vz 26 & (P v Farben
1 | Do O Kurzhaar v v 27 | Sa O v Férben
2 & @ Kurzhaar vi | v 28 so (D v Feirben
B sa @ v v 29 Mo (D v o
14 o @ v v 30 o (P v Férben
15 Mo @ v v a M P v Farben
16 o @O ¢ v | v
Die Mondphasen ﬁg:‘:mender Qinne;mender O Neumond ‘ Vollmond
Widder & Stier $5 Zwillinge 55 Krebs D Lewe 7 Jungfrau
Augen, Nase, " Obhren, Mund, ~ Arme, Hénde ~ Brust, Lunge, Herz, Kreislauf ~  Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Riicken Bauchspeichel-
drise und Galle driise
7. Waage %> Skorpion . Schitze 7 Steinbock Wassermann > Fische
" Hifte, Nieren “ Harnleiter und ~ Oberschenkel “ Knie, Haut und Unterschenkel und FiBBe, Zehen
il Elexss (T h— und Muskeln - Verien -
*Der abnehmende Mond gilt als b g fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Korperteil ist einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollten an einem Kérperteil an den

Tagen des zugeordneten Tierkrei:

keine verschiebb

aren (in Ak

keinesfall

warten!) Operationen oder Behandlungen durchgefishrt werden.
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STOFFWECHSEL

Naturlich einfach:
Die Barbel Drexel Farbpalette
auf einen Blick

Erleben Sie die Welt von Biirbel Drexel in Farbe! Unsere sorgfiltig ausgewdhlte Farbpalette spiegelt
die Vielfalt der Natur und die Essenz unserer Produkte wider. Jede Farbe steht fiir eine Kategorie,
die Ihnen hilft, Ihr personliches Wohlbefinden auf natiirliche Weise zu unterstiitzen.

Bitte beachten Sie: Wir verpassen unseren Produkten gerade ein neues Gewand. Diese Umstellung
erfolgt Schritt fiir Schritt, um Ressourcen zu schonen und bestehende Verpackungen aufzubrau-
chen. Die hier prdsentierte Farbpalette entspricht bereits der neuen Gestaltung.

Vitalitat Midnnergesundheit Verdauung & Stoffwechsel

Energie

Nervensystem Frauengesundheit

Bewegungsapparat

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexelide Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uy Sa, So.9- 19Uk} Wir sind fiir Sie dal
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Kurkuma: Das
Goldene Wunder -
der Natur

urkuma, auch als "Goldene Wurzel" bekannt, blickt auf
eine jahrtausendealte Geschichte zuriick. Archéologische
Funde deuten darauf hin, dass die Pflanze bereits vor tber
4.000Jahren in Indien kultiviert wurde. Nicht nur als Gewiirz,
sondern auch als heiliges Symbol in religiésen Zeremonien spielte Kur-
kuma eine zentrale Rolle. Die intensiv gelb-orange Farbe galt als Manife-
station der Sonnenkraft und wurde mit Wohlstand und Reinheit verbunden.

In der tradiionellen ayurvedischen Medizin Indiens wird Kurkuma seit
mindestens 2.500 Jahren eingesetzt. Die erste dokumentierte medizi-
nische Verwendung stammt aus dem 7. Jahrhundert v. Chr. Von Indien aus
breitete sich das Wissen um die Heilkraft der goldenen Wurzel entlang
der Handelsrouten nach China, Stdostasien und schlieflich in den Na-
hen Osten aus. Nach Europa gelangte Kurkuma erst im Mittelalter durch
arabische Handler und gewann besonders wéhrend der Kolonialzeit an
Bedeutung.

DIE GOLDENE WURZEL DER NATUR

Kurkuma (botanisch: Curcuma longa) gehért zur Familie der Ingwerge-
wachse und ist heute vorwiegend in fropischen Regionen beheimatet.
Die Pflanze erreicht eine Héhe von etwa einem Meter und bildet grofe,
léngliche Blétter. Das wahre Gold verbirgt sich jedoch unter der Erde:
Der knollige Wurzelstock (Rhizom) enthélt die wertvollen Inhaltsstoffe.

Die Hauptanbaugebiete liegen in Indien, das etwa 80% der weltweiten
Produktion liefert. Weitere wichtige Anbauléinder sind Thailand, Ching,
Indonesien und Sri Lanka. Die klimatischen Bedingungen dieser Regionen
— warmes, feuchtes Klima und nahrstoffreiche Béden — bieten ideale
Wachstumsbedingungen fir die anspruchsvolle Pflanze.

Nach der Ernte werden die Rhizome gereinig, in Wasser gekocht und an-
schliePend mehrere Tage getrocknet. Dieser tradifionelle Verarbeitungsprozess
verstcirkt die charakteristische gelbe Farbe und intensiviert die Aromasfoffe. Das
getrocknete Rhizom wird entweder als Ganzes verkauft oder zu dem feinen,
leuchtend gelben Pulver vermahlen, das wir aus der Kiiche kennen.

DIE WISSENSCHAFT HINTER DER GOLDENEN FARBE

Die charakteristische gelb-orange Farbe verdankt Kurkuma den Curcu-
minoiden - einer Gruppe bioakfiver Verbindungen, die bis zu 5% des
Rhizoms ausmachen kénnen. Der bekannteste und am besten erforschte
Vertreter ist Curcumin, das erstmals 1815 von den deutschen Wissen-
schaftlern Vogel und Pelletier isoliert wurde.

Unter dem Mikroskop bilden Curcuminoide nadelférmige Kristalle, die
das einfallende Llicht im gelb-orangenen Spekiralbereich reflektieren.
Diese Farbpigmente sind so infensiv, dass bereits winzige Mengen aus-
reichen, um Lebensmittel zu férben — eine Eigenschaft, die Kurkuma zum
natirlichen Farbstoff E100 in der Lebensmittelindustrie macht.

Faszinierend ist die pH-Sensitivitét von Curcumin: In saurer Umgebung
leuchtet es infensiv gelb, wéhrend es in alkalischem Milieu einen Rotton
annimmt. Diese Eigenschaft macht Kurkuma zu einem natirlichen pH-In-
dikator, der friher auch in chemischen Laboratorien Verwendung fand.

DIE OFT UBERSEHENEN VERBINDUNGEN

Weéhrend Curcumin die meiste Aufmerksamkeit erhalt, enthalt Kurkuma
iber 300 weitere bioaktive Substanzen, die zur Gesamtwirkung beitra-
gen. Zu den wichtigsten gehéren:

»  Atherische Ole: Machen bis zu 5% des Rhizoms aus und verleihen
Kurkuma sein charakteristisches Aroma. Hauptbestandteile sind
ar-Turmeron, o-Turmeron und B-Turmeron sowie Zingiberen

*  Polysaccharide: Komplexe Zuckerverbindungen mit immunmodu-
lierenden Eigenschaften

¢ Proteine und Aminoséuren: Tragen zur erndhrungsphysiolo-
gischen Wertigkeit bei

*  Mineralien: Insbesondere Kalium, Magnesium und Eisen in nen-
nenswerten Mengen

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



KURKUMA

Die synergistische Wirkung dieser Verbindungen erklért, warum natir-
liche Kurkuma-Exirakte in Studien oft besser abschneiden als isoliertes
Curcumin. Dies wird als "Entourage-Effekt" bezeichnet — ein Phanomen,
das bei vielen Heilpflanzen beobachtet wird.

TRADITIONELLE WEISHEIT TRIFFT MODERNE
WISSENSCHAFT

In der ayurvedischen Tradition wird Kurkuma seit Jahrtausenden als "Rei-
niger des Kérpers" geschatzt. Man sefzte es bei Verdauungsbeschwer-
den, Hautproblemen und zur allgemeinen Stérkung ein. Auch in der fra-
ditionellen chinesischen Medizin fand die goldene Wurzel Verwendung.

Besonders intensiv erforscht wurden die antioxidativen Eigenschaften von
Kurkuma im Hinblick auf das Immunsystem, die Atemwege, den Verdau-
ungstrakt und die Leber, die Haut, Herz und Kreislauf sowie auf den Be-
wegungsapparat. Auch zur Unferstitzung eines gesunden Alterwerdens
hat sich Kurkuma als hilfreich erwiesen.

Die vielseitigen Wirkmechanismen erkléren das breite Anwendungsspek-
trum und machen Kurkuma zu einer der am besten untersuchten Heil-
pflanzen unserer Zeit.

PERFEKT FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Der Oktober lautet die Zeit der warmen Gewiirze ein — und Kurkuma
ist hier ein unverzichtbarer Begleiter. In den kihleren Monaten sefzen
wir vermehrt auf wérmende, stirkende Nahrungsmittel, und die
goldene Wurzel passt perfekt in dieses Konzept. In ihrer Heimat Indien
wird Kurkuma traditionell verstérkt in den Wintermonaten konsumiert, um
die kérpereigenen Abwehrkréfte zu unterstitzen.

Die wiirzig-erdigen Aromen harmonieren wunderbar mit  anderen
Herbst- und Wintergewiirzen wie Zimt, Kardamom und Nelken. Zusam-
men ergeben sie eine wérmende Gewirzmischung, die vor allem ge-
schmacklich Uberzeugt. Besonders in der Erkéliungszeit schétzen viele
Menschen die traditionelle "Goldene Milch" - ein wirmendes Getréink
aus Milch oder Pflanzendrink mit Kurkuma, Zimt und etwas Honig.

KURKUMA IM ALLTAG INTEGRIEREN

Es gibt zahlreiche Maglichkeiten, die goldene Wurzel in den Herbst- und
Winteralltag zu integrieren:

* Inder Kiiche: Als Gewirz in Kirbissuppen, Eintépfen, Ofengemise
oder winterlichen Currys

e Als warmendes Getrank: Die klassische "Goldene Milch" warmt
von innen und unferstiitzt das Immunsystem

* In Dressings: Verleiht Salatdressings fur knackige Wintersalate eine
schéne Farbe und ein subtiles Aroma

*  Als Nahrungsergéanzung: In Form von Kapseln oder Extrakten fiir
eine standardisierte Dosierung

Ein besonderer Tipp fur die Herbst- und Wintermonate: Kombinieren

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr8-20L

www.baerbel-drexel.de

Sie Kurkuma mit Ingwer - die verwandten Wurzeln ergénzen sich in
ihrer warmenden Wirkung und schaffen zusammenein besonderes Ge-
schmackserlebnis.

DIE HERAUSFORDERUNG DER BIOVERFUGBARKEIT

Die groPe Herausforderung bei der Nutzung von Kurkuma liegt in der ge-
ringen Bioverfiigbarkeit seiner Hauptwirkstoffe. Curcumin ist stark hydro-
phob (wasserabweisend) und wird im Magen-Darm-Trakt nur schlecht
aufgenommen. Zudem wird es in der Leber schnell abgebaut und tber
die Galle ausgeschieden.

UM DIESE HURDEN ZU UBERWINDEN, WURDEN
VERSCHIEDENE STRATEGIEN ENTWICKELT:

e Kombination mit Piperin: Kann die Bioverfigbarkeit bis um das
20-fache steigemn — ein Grund, warum die Zugabe von schwarzem
Pfeffer zu Kurkuma-Rezepten so sinnvoll ist

* Liposomale Formulierungen: Umhullen Curcumin mit einer feftcihn-
lichen Membran fir eine bessere Aufnahme

¢ Mizellare Systeme: Verbessern die Wasserlsslichkeit durch spezi-
elle Tragersubstanzen

*  Kombination mit Olen/ Fetten: Die fettlsslichen Curcuminoide
werden in 6liger Umgebung besser aufgenommen - ein Grund,
Kurkuma in der Kiiche mit etwas Olivens| oder Kokossl zu kombi-
nieren

Diese fechnologischen Fortschritte haben die Wirksamkeit von Kurku-
ma-Préiparaten in den lefzten Jahren deutlich verbessert und machen die
goldene Wurzel besonders in der Erkdltungszeit zu einem wertvollen Be-
gleiter.

KURKUMA FUR HERBST UND WINTER

Die besonderen Eigenschaften von Kurkuma machen es zu einem idealen
Begleiter fur die Herbst- und Wintermonate:

e Oktober: Unferstitzt den Kérper in der Ubergangszeit und hilft, sich
an die kihler werdenden Temperaturen anzupassen

e November: Starkt das Immunsystem in der beginnenden Erkal-
tungszeit und warmt von innen

e Dezember: Bringt Farbe und Wiirze in die Festtagskiche und unter-
stitzt den Kérper bei der Verarbeitung Uppiger Mahlzeiten

In der dunklen Jahreszeit, wenn wir weniger Sonnenlicht tanken kénnen,
bringt Kurkuma mit seiner leuchtend gelben Farbe auch etwas symbo-
lische Sonnenkraft auf unseren Teller - ein kleines Stick Warme und
Vitalitat fur die kalten Monate.

Die goldene Wurzel begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden und ge-
winnt heute durch wissenschaftliche Erkenntnisse neue Wertschétzung. Ob
als Gewiirz, Heilmittel oder natirlicher Farbstoff — Kurkuma bleibt eines der
faszinierendsten Naturprodukte und ein unverzichtbarer Begleiter fir die
kommenden Herbst- und Wintermonate.

Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

9-19 Uhr)
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KURKUMA

Goldene Naturkraft

SCHMECKT
LECKER NACH
MARACUJA

KONZENTRAT

KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Mess-

becher

* Kurkuma enthélt natirliche Anfioxi-
dantien und untersfitzt mit naturlichem
Vitamin C das Immunsystem und den
Energiestoffwechsel

Kurkuma hilft u.a. bei der Erhaltung der
Gesundheit der Lunge und der oberen
Atemwege

innovative flussige Anwendung — pur
oder verdinnt geniefen

mit Fruchtsaft und Maracujapiree
Reichweite: 10 Tage

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 73892
1x 100ml

13,90€

(139,00€/11)

ASREN
BAR DR 1
NS

Kurkuma

460 mg Kurkuma
40 mg Vitamin C
Pfeffer

LUTSCHPRESSLINGE

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* synergistische Kombination aus
Kurkuma-Extrakt und Kurkumapulver

* plus Vitamin C fir eine normale Funkti-
on des Immunsystems, einen normalen
Energiestoffwechsel und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress

¢ Kurkuma und Grine Minze helfen, die
Verdauung zu erleichtern

¢ unferstitzend bei schwerer/fettreicher
Kost

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70387
1 x 180 Stiick

15,99€

(177,67€/1kg)

Kurkuma entdecken

|

X

g
=

AER
A
X

|

)}

Kurkuma Pur

230 m, ugreen’
Kurkomar

KAPSELN

KURKUMA PUR
KAPSELN, 28 g, 60 Stick

* hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkuma-
wurzel-Exirakt

* hohe Bioverfigbarkeit durch Curcumi-
noid-Komplex mit dtherischen Olen der
Wourzel

* hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt
mit mind. 198 mg Curcuminoiden pro
Kapsel

* Kurkuma trégt u.a. zur Unterstiitizung der
Leber- und Gallenfunktion bei

@ @ ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79282
1x 60 Stisck

34,99€

(1.249,64€/1kg)

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



KURKUMA

KURKUMA-INGWER
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* mit wertvollem, hoch bioverfugbaren Kurkumaextrakt, Ingwer Vitamin C
und Vitamin D

* Vitamin D trégt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei

* Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale
Knorpelfunktion der Gelenke bei

* Reichweite: 45 Tage

Art.-Nr. 66289

QB pee

LACTOSEFREI GLUTENFREI (266,56€/] kg)

SRPE
BAR DR ! £
TS

Kurkuma-Ingwer

460 mg Kurkuma Pulver & Exirakt
110 mg Ingwer Pulver & Extrakt
2,5 g Vitamin D

PRESSLINGE

PRODUKTBEWERTUNG
TR AN

sy Mochte ich nicht mehr missen. Geben mir ein gutes Gefiihl etwas
fiir meine Gesundheit zu tun. Besonders gut schmeckt mir Kurku-

ma mit Sanddorn. Aber das ist wirklich Geschmackssache. 5

Kurkuma

100 mg Kurk
60 mg Vitamin &
1 mg Pleffer

KONZENTRAT

| NATU

Simone

VORTEILSSET KURKUMA + INGWER KURKUMA
+ KURKUMA SANDDORN
KONZENTRAT, je 100ml; inkl. Messbecher

Das Vorteilsset enthalt alle drei Geschmacksrichtungen
unserer Kurkuma Konzentrate.

Ob Kurkuma pur, mit Ingwer oder Sanddorn, jedes
Konzentrat schmeckt lecker und erfrischend.
Reichweite: 3x 10 Tage

GRON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

3x 100ml
70
33,36€ IMSET

Art.-Nr. 79633

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So. 9 19 U]

www.baerbel-drexel.de



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Wenn Gelenke den
Herbst vorhersagen

ennen Sie das? Der Herbst zieht ins Land, das Wetter wird

feucht und kihl - und plstzlich melden sich lhre Gelenke.

Was viele als Volksmythos abtun, hat tatséichlich eine wis-
senschaftliche Grundlage. Untersuchungen zeigen, dass etwa 75% der
Menschen mit Gelenkbeschwerden Wetteréinderungen in ihren Gelenken
regelrecht "vorhersagen" kénnen.

Der Zusammenhang zwischen Wetter und Gelenkbeschwerden ist kom-
plex. Bei fallendem Luftdruck, wie er vor Regenfronten typisch ist, dehnt sich
das Gewebe in und um die Gelenke leicht aus. Diese minimale Schwellung
kann auf Nervenenden driicken und zu den charakferistischen ziehenden
Schmerzen fuhren, die viele Menschen als "Wetterfuhligkeit' beschreiben.

Hinzu kommt die im Herbst zunehmende Luftfeuchtigkeit. Sie kuhlt die Ge-
lenke schneller aus und verdndert die Viskositét der Gelenkflissigkeit.
Dadurch wird die Schmierung der Gelenkflachen beeintréchtigt - ein Ef-
fekr, den besonders Menschen mit bereits bestehenden Gelenkproblemen
deutlich spiren.

DER GROSSE UMSTELLUNGSPROZESS IM HERBST

Mit dem jahreszeitlichen Wechsel zum Herbst durchléuft unser Kérper er-
staunliche Anpassungsprozesse. Die abnehmende Tageslichtdauer be-
einflusst unseren Hormonhaushalt: Der Serotoninspiegel sinkt, wahrend
die Produkiion des "Schlafhormons' Melatonin steigt. Diese hormonelle
Umstellung kann nicht nur unsere Stimmung beeinflussen, sondern wirk sich
auch auf die Schmerzwahrnehmung aus.

Gleichzeitig fuhrt die sinkende Temperatur zu einer verénderten Durch-
blutung. Um die Kérperkerntemperatur zu erhalten, verengen sich die
BlutgefaBe in den cuBeren Kérperregionen. Diese Vasokonstriktion kann
die Nahrstoff- und Sauerstoffversorgung der Gelenke und Muskeln beein-
frachtigen, was Steifheit und Unbeweglichkeit férdert.

Interessanterweise verandert sich im Herbst auch unser Bewegungsver-
halten: Wir verbringen mehr Zeit in Innenréumen, bewegen uns weniger
und oft einseitiger. Diese Reduktion der Akfivitdt kann zu Muskelverkr-
zungen und einer Verschlechterung der Gelenkbeweglichkeit fuhren - ein
Teufelskreis, der bestehende Probleme verschlimmern kann.

VON NEBEL, NASSE UND STEIFEN KNIEN

Der Herbst bringt einige spezifische Herausforderungen fir unseren Bewe-
gungsapparat mit sich:

e Temperaturwechsel: Der haufige Wechsel zwischen beheizten
Innenréumen und kihler AuBenluft fordert unseren Kérper heraus
und kann zu Muskelverspannungen fihren

e Nasskaltes Wetter: Die Kombination aus Feuchtigkeit und Kélte
dringt besonders fief in Gelenke ein und kann entzindliche Prozesse

verschlimmern.
¢ Vitamin-D-Mangel: Mit den kiirzer werdenden Tagen sinki unsere
kérpereigene Vitamin-D-Produktion, was die Knochengesundheit
beeinflussen kann
e Psychische Faktoren: Die "Herbstmelancholie" kann unsere
Schmerzwahrnehmung verstérken und die Motivation fur kérperliche
Aldivitat reduzieren

Besonders anféllig sind in dieser Jahreszeit die gewichtstragenden Ge-
lenke wie Knie und Hiften sowie die exponierten kleinen Gelenke an
Hénden und FiBen. Auch der Nacken-Schulter-Bereich reagiert empfind-
lich auf die herbstlichen Wetterbedingungen.

WENN DER KORPER ALARM SCHLAGT

Unser Korper sendet uns haufig bereits frihe Signale, bevor gréfere Pro-
bleme entstehen. Achten Sie besonders auf diese Warnsignale:

*  Morgendliche Steifheit, die langer als 30 Minuten anhélt

¢ Knacken und Knirschen in den Gelenken, besonders wenn es von
Unbehagen begleitet wird

*  Wetterabhdngige Schmerzen, die sich bei Wetterwechseln
verschlimmern

e Eingeschrankte Beweglichkeit bei alli¢iglichen Akfivitaten

e Muskelkater, der unverhalnismafig stark auftritt oder ungewdhnlich
lange anhalt

Diese Signale sollten Sie ernst nehmen, denn sie weisen auf beginnende
Uberlastungen oder Entzindungsprozesse hin. Je friher Sie reagieren,
desto besser kénnen Sie langfristigen Schaden vorbeugen.

SCHUTZSCHILD FUR DIE GELENKE

Pravention ist besser als Behandlung - dieser Grundsatz gilt besonders
fur unseren Bewegungsapparat im Herbst. Eine vorausschauende Stra-
tegie kann helfen, Beschwerden zu minimieren oder ganz zu vermeiden.

Zentral ist die regelméBige, angepasste Bewegung. Studien zeigen,
dass bereits 30 Minuten moderate Akiivitéit téglich die Gelenkschmierung
verbessert und die Muskulatur stéirkt. Besonders geeignet sind gelenkscho-
nende Akiivitgten wie Schwimmen, Radfohren oder gezielte Gymnastik.

Auch die richtige Kleidung spielt eine wichtige Rolle: Mehrere dinne
Schichten nach dem "Zwiebelprinzip" schitzen besser vor Auskihlung als
eine dicke Schicht. Achten Sie besonders auf warme Gelenke - spezielle
Bandagen oder Wérmepflaster kénnen bei bereits bestehenden Proble-
men unterstitzend wirken.

Nicht zuletzt ist ausreichende Entspannung entscheidend, um Verspan-
nungen vorzubeugen. Bewusste Entspannungsphasen und ausreichend



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Schlaf fordern die Regeneration und stérken die kérpereigenen Repara-
turmechanismen.

GOLDENE HELFER AUS DER NATUR

Was wir essen, beeinflusst direkt die Gesundheit unserer Gelenke, Knochen
und Muskeln. Im Herbst sollten Sie besonders auf diese Nahrstoffe achten:

e Omega-3-Fettsduren: Diese sind an der Bildung von Signalstoffen
beteiligt, die Einfluss auf den Entziindungsstoffwechsel nehmen und
sind in fettem Seefisch, Leindl und Walnissen enthalten

*  Antioxidantien: Neutralisieren freie Radikale und tragen zum Schutz
des Gelenkgewebes vor oxidativem Stress bei — reich enthalten in
buntem Herbstgemise wie Kirbis, Rote Bete und Grinkohl

e Vitamin D: Wird bei weniger Sonnenlicht vermindert gebildet, ist
aber essenziell fir die Knochengesundheit — Quellen sind fetter
Fisch, angereicherte Milchprodukie und ggf. Nahrungsergénzungs-
mittel

e Kollagen und seine Bausteine: |hr Kérper benstigt essenzielle
Aminoséiuren aus profeinreicher Nahrung, um daraus selbst Kollagen
fur Knorpel, Sehnen und Bander aufzubauen. Besonders wichtig ist
dabei Vitamin C, ohne das die kérpereigene Kollagensynthese nicht
funktioniert. Gute Quellen sind Zitrusfrichte, Paprika und Beeren in
Kombination mit hochwertigen Proteinquellen.

BESONDERS WERTVOLL SIND ZUDEM SPEZIELLE PFLANZ-
LICHE WIRKSTOFFE:

Boswelliasduren aus dem Weihrauch (Boswellia serrata) haben sich in
Studien als wirksam zur Unterstitzung der Gelenke erwiesen. Die enthal-
tenen Boswelliasguren kénnen gezielt Entzindungsmediatoren beeinflus-
sen.

Curcumin aus der Kurkumawurzel wirkt ebenfalls antioxidativ. Die Kombi-
nation mit schwarzem Pfeffer verbessert dabei die Aufnahme deutlich.

MSM (Methylsulfonylmethan), eine natiirliche Schwefelverbindung ist ein
zentraler Bestandteil von Kollagen und dem Bindegewebe.

FUNF MINUTEN FUR GESCHMEIDIGE GELENKE

Der Start in den Tag ist entscheidend fur die Beweglichkeit unserer Gelenke.
Ein einfaches, aber wirksames 5-Minuten-Morgenritual kann Wunder wir-
ken:

¢ Sanftes Erwdrmen im Bett: Kreisen Sie mit Handen und Filen unter
der warmen Decke

*  Schonende Dehnung der gro3en Muskelgruppen - besonders
wichtig fur Ricken, Schultern und Beine

e Gelenkaktivierung durch kontrollierte Kreisbewegungen aller
Hauptgelenke

e Kurze Selbstmassage der Muskelansatze an Nacken und Schultern

*  Warmes Getrénk (zB. Ingwertee) zur Férderung der Durchblutung

Dieses Ritual hilft nicht nur, morgendliche Steifheit zu tberwinden, sondern
bereitet den Kérper auch opfimal auf die Anforderungen des Tages vor.

Mit jeder Bewegung wird die Gelenkflissigkeit wie natirliches Schmier-
mittel im Gelenk verteilt.

DIE RUHE NACH DEM STURM

Nach einem langen Tag brauchen Gelenke und Muskeln Erholung. Ein

gezieltes Abendritual férdert die nachtliche Regeneration:

e Sanfte Dehniibungen &sen Verspannungen des Tages - halten Sie
jede Position 30-60 Sekunden

¢ Warmeanwendungen wie ein warmes Bad oder eine Weirmfla-

sche auf belasteten Gelenken férdern die Durchblutung

¢ Entspannungstechniken wie progressive Muskelentspannung oder

gefuhrte Meditation reduzieren Muskelverspannungen

*  Ausgleich von Fehlhaltungen durch kurze, gezielte Ubungen —

besonders wichtig nach langem Sitzen

¢ Ausreichend Schlaf in ergonomisch optimaler Posifion auf einer
unterstitzenden Matratze

Verzichten Sie abends auf intensive Belastungen und geben Sie |hrem
Kérper die Zeit, sich zu erholen. Die néchtliche Regenerationsphase ist
entscheidend fur die Reparatur mikroskopischer Schéden im Bewegungs-

apparat.
DER ROTE FADEN DURCH ALLE JAHRESZEITEN

Die Gesundheit von Gelenken, Knochen und Muskeln ist keine saisonale
Angelegenheit, sondem erfordert kontinuierliche Aufmerksamkeit. Um auch
in der kalten Jahreszeit beweglich zu bleiben, empfehlen sich diese Stra-

tegien:

e Etablieren Sie feste Routinen, die unabhangig von der Jahreszeit
funktionieren

¢ Passen Sie Outdoor-Aktivitdten an die Witterung an, statt sie ganz
aufzugeben

e Entwickeln Sie Alternativen fir drinnen, wie Treppensteigen statt
Joggen oder Yoga statt Gartenarbeit

¢ Dokumentieren Sie Ihr Wohlbefinden in einem kurzen Tagebuch,
um Fortschritte zu erkennen

e Setzen Sie sich realistische Ziele, die auch an "schlechten Tagen"
erreichbar sind

Die Konsistenz kleiner Maf3nahmen ist dabei wirkungsvoller als spora-
dische intensive Anstrengungen. Eine moderate, aber regelmaBige Unter-
stitzung |hres Bewegungsapparats fuhrt langfristig zu den besten Ergeb-
nissen.

Mit dieser ganzheitlichen Strategie sind Sie gut geristet fur die Heraus-
forderungen des Herbstes. lhre Gelenke, Knochen und Muskeln werden
es Ihnen danken - mit Beweglichkeit und Wohlbefinden, unabhangig vom
Wetter drauBen.
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Naturkraft fur Ihre <
Mobilitat und Starke

OSTEO PREMIUM CALCIUM IDEAL DOSIERT

PRESSLINGE, 125g, 250 Stick FUR FRAUEN AB
DER MENOPAUSE

* hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3 UND MANNER AB

* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als 60 JAHREN!
Risikofaktor fir osteoporotische Knochenbriche bei*

* ohne Vitamin K2 — geeignet auch bei Einnahme von Blutverdiinnern

* Reichweite: 50 Tage

“gilt fir Fraven ab 50 Jahren und bei einer téglichen Aufnahme von mind. 1.200mg Calcium aus allen Quellen Osteo Calcium

1200 mg Calcium
20 g Vitamin D3

Art.-Nr. 62505

@ 1x 250 Stiick
NATURLICH NATUR
17,99€

LACTOSEFREI

(143,92€/1kg)

FUR
DEN GRUND-
BEDARF

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96 g, 192 Stick

* mit Kardenwurzel, Teufelskralle und relevanten Nahr-
stoffen wie Hyaluronsdure, Collagen und Vitamin C
Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fur
eine normale Knorpelfunkfion bei

* Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und bequem zu halten.
Gelenk Fit Plus * Reichweite: 32 Tage

850 mg Collagenhydrolysat
750 mg Glucosaminsulfat
207 mg Kardenwurzel

Art.-Nr. 70213

@ 1x 192 Stick
\'gj
1999€

NATURLICH NATUR LACTOSEFREI GLUTENFREI

PRESSLINGE

(208,23€/1kg)

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

12 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland) zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.
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WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 564, 140 Stick

* auPergewshnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,
mit einem hohen Anteil an Boswelliasguren

* mitindischem Weihrauch zur Unterstitzung des Bewegungs-
apparates, des Magen-Darm-Traktes,

212

der Lungen und menfaler Funktionen WEIHRA =
* Reichweite: 35 Tage FURD Weihrauch
GELEN comp.
500 mg Weihrauch
160 mg Myrrhe

Art.-Nr. 70946
@ @ 1x 140 Stiick
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(356,96€/1kg)

PRESSLINGE

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

PREMIUM
PRODUKT

* OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Gelenk-
Néhrstoffe: Elastin, Collagen, Hyaluronséure, Glucosamin, Chondroitinsulfat,
Keratin, Llysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminos&uren

* Curcugreen™ Kurkumaexirakt unterstitzt das Nervensystem und besitzt
antioxidative Eigenschaften

* Boswellin® Weihrauchexirakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit

SR )
i beitragen
NS AR )
Gelenker&}Knorpel‘ * Hagebuttenextrakt: Vitamin C fur eine normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

KAPSELN s Art.-Nr. 78822

1 x 60 Stiick
4
© 39,99€
LACTOSEFREI GLUTENFREI (] 333,00€/'| kg)

MSM
KAPSELN, 65g, 60 Stick

* enthalten die natirliche Verbindung MSM (Methylsulfonylmethan)
als organische Schwefelspender fir den menschlichen Kérper

* MSM-Schwefel wird besonders gut vom Kérper aufgenommen

* MSM ist ein Bestandteil von Proteinen und Baustein von Kollagen
in den Gelenksregionen

* Reichweite: 30 Tage

MSM

2000 mg MSM

KAPSELN

Art.-Nr. 76058

5 e T
D @O & eeve

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (26],38€/] kg]

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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GELENK AKTIV MIT HAGEBUTTE UND MSM
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

¢ speziell abgestimmte ,Gelenknahrung” aus Hyaluronséure,
Vitamin C und MSM

* Vitamin C unterstitzt die Bildung von Kollagen, das fir eine
normale Knorpelfunktion der Gelenke wichtig ist

* mit natirlichem Vitamin C und Polyphenolen aus der heimi-
schen und altbewdhrten Hagebutte

* Hagebutte trégt zum Erhalt der Beweglichkeit der Gelenke bei

Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78844

& 1x300ml
@ ":" 34,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI
(116,63€/11)

MIT
ORGANISCHEM-
SCHWEFEL ALS
BESTANDTEILVON
KNORPEL, KNOCHEN
UND BINDEGEWEBE

ST

ASRBE
BA . DR
—’/ . /&
S )

Gelenk Aktiv

750 mg Hagebutte
500 mg MSM
125 mg Hyaluron

KONZENTRAT

NATURLICH NATUR

KNOCHEN-
GESUNDHEIT
ERHALTEN
MIT CALCIUM,
VITAMIN D
UNDK

TN

BAR DREXEL
-

KNOCHEN KOMPLEX
PRESSLINGE, 90 g, 120 Stiick

* Erhaltung der Knochengesundheit!

* Zufuhr aller relevanten Mikronéghrstoffe fir Knochen und
verbundene Gewebe wie Bindegewebe?, und Muskeln®
sowie Knorpel*

* Beitrag zur Zahngesundheit®

N TR TH 'Calcium wird fir die Erhaltung normaler Knochen benstigt. Magnesium, Vitamin D3,
BT Vitamin K2, Zink und Mangan fragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Knochen' Komplex ?Mangan frégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei
500 mg/Calclom g 3Calcium, Magnesium und Vitamin D3 tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei
25 g Vitamin K2 &5 5 “Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Knorpelfunktion bei

20 ig Vitamin D3

PRESSLINGE

LACTOSEFREI

“Calcium wird fur die Erhaltung normaler Zahne benstigt

Art.-Nr. 80193

@ 1x 120 Stick

GLUTENFREI 34,99€

(388,78 €/1kg)

KNORPEL DISC MIT VITAMIN C' UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stiick

* 7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe

* speziell fur die Gelenkknorpel' wie Bandscheiben, Knochen'?,
Nervensystem® und Bindegewebe*

* mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver

* fir Veganer und Vegetarier geeignet

* mit naturlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen

* Reichweite: 37 Tage

! Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Knorpel und Knochen bei.

2 Vitamin D tréigt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei.
% Vitamine B1 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

4 Mangan frégt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer tragt zum Erhalt normalen Bindegewebes bei.

Art.-Nr. 70887

@ E 1x 148 Stiick
= 22,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(310,68 €/1kg)

MIT
GLUCOSAMIN

| AUS PFLANZLICHER
QUELLE

T
ASRBEN
BARBEL DREXEL
Nt

Knorpel Disc'

60 mg Vitamin C'
700 mg Glucosamin
150 mg Weidenrinde

PRESSLINGE

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

14 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GESCHICHTEN AUS DEM NATURLABOR

Geschichten aus dem Naturlabor

Willkommen in unserem Naturlabor! Hier entstehen seit Jahren unsere bewdhrten Produkte — durch sorgfiltige
Auswahl nattirlicher Inhaltsstoffe und durchdachte Rezepturen.

Entdecken Sie die Geschichten hinter Ihren vertrauten Begleitern und lernen Sie unsere Produkte von einer neuen
Seite kennen — authentisch, informativ und immer nah an der Natur.

iARDCL DR
NS
E— e Vilamin B Komplex
e 5 Rgen-B *s°- Extrakl
Vitamin Buchweizen und Quino
B-Komplex PRESSLINGE

DIE VITAMIN B-KOMPLEX PRESSLINGE NATURHEILKUNDLICHE FORMEL MIT PERFEKTE HARMONIE FUR MAXIMALE

- WENN ACHT VITAMINE ZUM DREAM-  DREI KRAFTQUELLEN WIRKUNG
TEAM WERDEN
Unsere einzigartige Kombination: B-Vitamine arbeiten im Team - unser ausge-

100% naturlich - einzigartige Kombination auf wogenes Verhalinis sorgt fur:
dem Markt *  Buchweizenkeimpulver — natirlich reich

an B-Vitaminen e Optimale Energieproduktion in jeder
Was uns von allen anderen unterscheidet: ¢ Quinoakeimpulver - Superfood aus den Zelle

Anden e Starke Nerven und geistige Klarheit
Wahrend die meisten Hersteller auf kostengin- e Orgen-B's® - patentierte Mischung *  Bessere Verwertung durch natirliche
stige synthetische B-Vitamine sefzen, haben wir aus Guavenfrichten, Tulsiblattern und Matrix
einen vollstéindig naturlichen B-Komplex entwi- Zitronenschalen
ckelt. Natirliche B-Vitamine sind teurer, bieten 92 Presslinge fur 92 Tage pure Naturkraft - so
aber eine deutlich hshere Bioverfugbarkeit. Diese Keimpulver und Pflanzenexirakte liefern  naturlich wie selten.

alle acht B-Vitamine plus wertvolle Amino-

sauren und Phytonahrstoffe fur eine optimale
Aufnahme.

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stiick

MENTALE
STARKE UND
BELASTBARKEIT
FORDERN

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
bei Stress*

* stdrkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit*

* bis zu 60-90% hsher bioverfigbar als synthetische Vitamine

s = \ * 100% pflanzlich aus Buchweizen

RBEL DR

NS * Reichweite: 46 Tage

Vilamin B KompleX *Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und

- zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
Rgen-B 's°- Extrakt
Buchweizen und Quinoa

PRESSLINGE Art.-Nr. 72034

— ® @@

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,40 €

(713,51 €/ 1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)



MAGNESIUM

Wo unsere Magnesium-Produkte wirken

KNOCHEN

ZELL- HERZ UND
TEILUNG

&

BLUTDRUCK

UND ZAHNE

/)

ELEKTROLYT-
BALANCE

ENERGIE
UND STOFF-

WECHSEL
é FUNKTION VON ﬂm
NERVEN & PSYCHE

%

R

MAGNESIUM
PRODUKTE WIRKUNG
reines Magnesiumcarbonat mit hohem Magnesiumgehalt - fir den Q
Magnesium Aktiv Erhalt einer guten Magnesiumversorgung von Muwskeln und 7

Knochen sowie fur die Zellteilung

Magnesium duplex

2 verschiedene Magnesiumformen fir den Kurz- und Langzeitef-
fekt - schnelle Versorgung von Muskeln, Nerven und Energiehaushalt
plus Depoteffekt fir Knochen und Zéhne

) /000

Magnesium triplex

3 verschiedene Magnesiumformen - schnell wirksam fir Muskula-
tur, Energiestoffwechsel und weniger Midigkeit plus Depoteffekt fir
Knochen und Zéhne - zusétzlicher Nutzen fiir das Nervensys-
tem, die Psyche und die Gehirnfunktion durch Mg-Bisglycinat

) 000

Magnesium 300
Konzentrat

reines Magnesiumcitrat — schnelle Aufnahme und Versorgung
mit einer Extraportion Magnesium, besonders gut geeignet bei
sportlicher Betatigung und nervlicher Anspannung

) 000 %

Magnesium Calcium
duplex plus Kurkuma

mit 2 verschiedenen Magnesium- UND Calciumformen fir den Kurz-
und Langzeiteffekt speziell fir den Bewegungsapparat

) /000

Elektrolyte Drink

Fir einen schnellen Effekt auf Muskeln?, Elektrolythaushalt™,
Energiehaushalt®, Herz®, Blutdruck®, Nerven®

7235 Auflesung: siehe S.19 Isotonischer Elektrolyte** Drink

0 @000,

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.




MAGNESIUM

Produktvorteile

Das Bérbel Drexel Magnesium 300 Orange-Maracuja Konzentrat bietet eine optimale Kombination aus hochwertigen
Inhaltsstoffen fiir eine effektive Magnesiumversorgung. Die fliissige Form und die ausgewdhlten Inhaltsstoffe ermdgli-
chen eine besonders gute Bioverfiigharkeit und schnelle Aufnahme im Korper.

Magnesiumcitrat: Diese hochwertige und besonders bioverfiighare Form des Magnesiums wird vom Koérper optimal
aufgenommen und verwertet. Magnesium ist an fast allen Stoffwechselvorgéngen im Korper beteiligt und tragt zu
einer normalen Muskelfunktion bei. Es untersttitzt die Entspannung der Muskulatur und sorgt fiir eine reibungslose
Kommunikation zwischen Muskeln und Nerven, was auch Nervositidt einddmmen kann. Dariiber hinaus tragt Magne-
sium zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei, nimmt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung ein und ist zur
Erhaltung normaler Knochen und Zdhne elementar.

Vitamin C: Das zugesetzte Vitamin C (40 mg pro Tagesportion) erganzt die Wirkung des Magnesiums optimal. Es tragt
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Funktion des Immunsystems bei. Das Nervensystem kann normali-
siert und die Zellen vor oxidativem Stress geschiitzt werden. Dariiber hinaus hilft Vitamin C dabei, die Eisenaufnahme
des Korpers zu erhohen.

MAGNESIUM 300 ORANGE-MARACUJA
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

* mit flissigem Magnesiumcitrat fur die schnelle und kurzfristige
Versorgung

* Magnesium unterstitzt u. a. den Muskel- und Energiestoffwechsel
und den Elektrolythaushalt

* plus Vitamin C fir eine normale Funktion des Immunsystems

* 300mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge

Magnesium 300 * pur oder verdinnt geniefBen

e
SN
BARBEL DRI
N
NN

300 mg Magnesium

0 mg Vitamin C
o0 mo Vil S Art.-Nr. 76913
KONZENTRAT N
Orange-Maracuja = @ @ 1x300 ml
NATURLICH NATUR
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] 190 €
(73,00€/11)

MAGNESIUM CALCIUM MIT KURKUMA

PRESSLINGE, 150g, 200 Stiick SCHON
PROBIERT?
* Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit LAéii:‘é';gENs
Langzeitwirkung PRODUKT-
* Calciumcitrat fur die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang- BEWERTUNG
zeitwirkung DAl
* Vielseitiges Sonnenvitamin D3
* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und e
Brennnesselblattpulver sowie Kieselerde sorgen fur eine besonders AN
gute Bioverfigbarkeit aller Inhaltsstoffe Magnesium Calcium
* Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und Duplex
lassen sich bequem in die tégliche Ernéhrung integrieren 7400 g Cotum

60 mg Kurkuma

PRESSLINGE

Art.-Nr. 79143

1 x 200 Stiick
@ @ 24,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (166,60 €/1kg)

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh) 17



MAGNESIUM

Multitalente fur Ihren
vitalen Alltag

PREMIUM
PRODUKT

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

BASIS-
PRODUKT

AERTR

BARBEL DREXEL

RPELDRTS
e {5 NN
SR SR :
BARBEL DR /1 BARBEL DREXEL Magnesnum
NS AN A Triplex

Magnesium duplex

pro 4 Presslinge
400 mg Magnesium |~

Magnesium Akiiv

400 mg s
Magnesiumcarbonat /2

400mg Magnesivm % ;; @-;:;’de -20% IM SET MIT PRESSLINGE
GELENK FIT PLUS
ART.-NR.: 78947

FUR 29,58 €

PRESSLINGE PRESSLINGE NATURLICH NATUR

NATORLICH NATUR NATURLICH NATUR

18

L 8 8 & & ¢
MAGNESIUM AKTIV MAGNESIUM DUPLEX MAGNESIUM TRIPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick PRESSLINGE, 100g, 200 Stiick PRESSLINGE, 175g, 350 Stick
* unterstitzt den langfristigen Er- * Sofort-Effekt PLUS Depot-Wir- * schneller Effekt fur Muskulatur, Energie-
halt der Magnesium-Speicher kung stoffwechsel und weniger Mudigkeit
im Kérper * Magnesiumcitrat fir den schnellen * mit Fokus auf Nervensystem & Psyche
* mit Magnesiumcarbonat aus Bedarf kombiniert mit Magnesium- durch Magnesium-Bisglycinat
Dolomit carbonat fir die langfristige Unterstut- * plus Langzeit-Depot fur Knochen,

* plus Schachtelhalm- und Brenn-
nesselblattpulver fur eine noch
bessere Bioverfugbarkeit

* bis zu 4 Presslinge téglich - leicht
an den individuellen Bedarf
anpassbar

¢ Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stiick

18,99€

(189,90€/1kg)

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

zung
mit Schachtelhalm- und Brennnes-
selblatipulver plus Kieselerde

400 mg Magnesium pro Tagesver-
zehrmenge

Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 68876
1x 200 Stiick

19,99€

(199,90€/1 kg)

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Z&hne & Zellteilung
Reichweite: 138 Tage

Art.-Nr. 79088
1x 350 Stiick

42,00€

(240,00€/1kg)

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN

GLUTENFREI

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

Elektrolyt-Balance fiir Herbst und Winter

ie kalte Jahreszeit fordert unseren Kérper heraus: Temperatur-

wechsel, trockene Heizungsluft und festliche Anlésse bringen

unseren Elektrolythaushalt aus dem Gleichgewicht. Dabei sind

Mineralstoffe wie Natrium, Kalium und Magnesium essenzi-
ell fur zahlreiche Karperfunktionen.

Warnzeichen eines gestérten Elekirolythaushalts zeigen sich durch er-
hshte Midigkeit, Muskelkrampfe und Konzentrationsprobleme -
Signale, die in der hektischen Herbst- und Winterzeit leicht tbersehen
werden.

Der isotonische Elektrolyt-Drink von Bérbel Drexel bietet hier natirliche
Unterstitzung. Seine ausgewogene Zusammensetzung aus Mineralstoffen

SRR
AN ZATS

Isotonischer
Elektrolyte” Drink

und natirlichen Kohlenhydraten gleicht Elekirolytverluste aus und liefert
schnell verfigbare Energie. Die Ergénzung mit Vitamin C unterstitzt zu-
séitzlich das Immunsystem wéhrend der anspruchsvollen Jahreszeit.

Vielseitig einsetzbar eignet sich der erfrischende Drink als Ausgleich
nach geselligen Abenden, bei Outdoor-Akiivitéten in der Kalte oder als
tagliche Unterstitzung bei trockener Raumluft. Das Plus: Der angenehme
Geschmack macht es leicht, auch in der kalten Jahreszeit genigend zu
trinken.

Mit diesem natirlichen Elekirolyt-Ausgleich meistern Sie Herbst und Win-
ter in voller Balance - fir Wohlbefinden und Energie durch die gesamte

kalte Jahreszeit.

L 8.8 8 & 4

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK

MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)', 30 Portionen

* unterstiitzt Elekirolytgleichgewicht und Muskelfunktion?, Blut-
druck und Herzfunktion?, Sauverstofftransport und Blutbildung?,
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Midigkeit®

* reich an Kalium

** Magnesium trégt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneticx, Inc.®

2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
® Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen tréigt zu einer normalen Blutbildung bei.

> Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

Art.-Nr. 79635
1 x 30 Portionen

L @D

27,74€

(61,64€/1kg)

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Sie sind noch unsicher welches Magnesium

am besten zu Ihnen passt?

Machen Sie den Test:

www.baerbel-drexel.de/nahrungsergaenzungsmittel/

mineralstoffe-kaufen/magnesium-kaufen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]



20

HERZLEISTUNG

Preise und Versand: Alle Preise

Coenzym Q10
& das Herz

as Herz gilt als Motor des lebens. Es sorgt in

jedem Moment dafir, dass alle Kérperzellen mit

Néhrstoffen und Sauerstoff versorgt werden, da-

mit wichtige Kérperfunktionen aufrechterhalten

werden kénnen. Manchmal geben wir nicht ge-
nug Acht auf unser Herz, héren nicht auf mégliche Signale und
belasten es durch Stress, zu wenig Bewegung, Alkohol oder
ungesundes Essen.

Dabei leistet unser Herz GroBartiges: Taglich pumpt es bis
zu 10.000 Liter Blut durch unsere Geféfe, das entspricht in
etwa der Fillung von 55 Badewannen. Dabei schlégt es gan-
ze 100.000-mal am Tag und im gesamten leben bis zu 3
Milliarden Mal. Damit dies reibungslos ablaufen kann, sind
die Herzmuskelzellen mit einer Vielzahl an Mitochondrien
— kleinen Minikraftwerken zur Energiebereitstellung - aus-
gestattet. Fast jede Kérperzelle enthalt Mitochondrien, Or-
gane mit einem besonders hohen Energieverbrauch wie das
Herz enthalten besonders viele Mitochondrien. Eine ein-
zige Herzzelle gewinnt ihre Energie aus bis zu 2.000
Mitochondrien! Und hier kommt Coenzym Q10 ins Spiel,
denn ohne ausreichend Q10 kann diese Energiegewinnung
nur auf Sparflamme laufen.

Coenzym Q10 ist ein lebensnotwendiges Schliisselenzym.
Es kann mit der Zindkerze im Motor verglichen werden, denn
es gibt gewissermaPen den ,Funken”, damit unser Kérper
Nahrungsenergie in Zellenergie umwandeln kann. Kohlenhy-
drate oder Fette kénnen nur dann zu Energie verbrannt wer-
den, wenn ausreichend Coenzym Q10 vorhanden ist.

Coenzym Q10 kommt in nahezu allen menschlichen Gewe-
ben vor. Es wird auch als Vitaminoid bezeichnet, weil es vi-
taminghnliche Eigenschaften besitzt: Der Kérper kann diesen
fettloslichen Stoff nur in begrenzter Menge selbst herstellen
und muss ihn daher z.T. auch mit der Nahrung aufnehmen.
Echte Vitamine hingegen missen zwingend mit Lebensmitteln
zugefthrt werden, da der Kérper diese nicht selbst bilden
kann.

Organe mit einer hohen Stoffwechselleistung wie die Herz-
oder Skelettmuskulatur oder die Leber, aber auch das
zentrale Nervensystem, benstigen ein hohes Energielevel
und dementsprechend viel Coenzym Q10. Daher findet man
in diesen Organen auch eine hohe Dichte an Mitochondrien.

In jungen Jahren ist eine ausreichende Q 10-Versorgung meist
kein Problem. Untersuchungen konnten jedoch zeigen, dass

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de

der Gehalt an Coenzym Q10 in verschiedenen Organen,
z.B. in Herz, leber und zentralem Nervensystem, z.T. schon
ab dem 20. Lebensjahr abnimmt. 40-Jahrige haben im Schnitt
30% weniger Coenzym Q10 im Herzmuskel und 80-Jahrige
60% weniger als gesunde 20-Jahrige.

Zum Ausgleich der verminderten kérpereigenen Synthese
empfiehlt es sich, ab dem 40. Lebensjahr taglich eine Extrapor-
tion Coenzym Q10 zu sich zu nehmen. Natirliche Q10-Quel-
len sind vor allem pflanzliche Ole (z.B. Oliven- oder Rapssl),
Fisch (z.B. Sardinen, Makrelen), Nusse und Fleisch. Fir die
Aufnahme von etwa 30 mg Coenzym Q10 misste man aller-
dings téglich ein Glas Sojasl oder 1,8 kg Huhn verzehren!

Ein allgemein erhshter Bedarf an Coenzym Q10 kann z.B.
bei Stress, starker Muskelarbeit, hohem Alkoholkonsum oder
als Nebenwirkung bei der Einnahme bestimmter Arzneimittel
entstehen. Insbesondere Menschen, die téglich Cholesterin-
senker in Form von Statinen einnehmen, sollten ihre Coenzym
Q10-Versorgung im Auge behalten.

Coenzym Q10 besitzt noch eine weitere wichtige Eigenschaft:
Es ist in der Lage, die Kérperzellen und die Mitochondrien
selbst vor oxidativem Stress, verursacht durch aggressive frei-
en Saverstoffradikale, welche permanent bei der Energiege-
winnung in den Zellen anfallen, zu schitzen.

GUTES FURS HERZ

Musik beeinflusst nicht nur unsere Stimmung, sondern hat
auch einen Einfluss auf die Herzfrequenz. Sanfte, ruhige Mu-
sik kann sich positiv auf Herzfrequenz und Blutdruck auswirken
und unterstitzt den akuten Stressabbau.

»Lachen ist gesund” — Beim frohlichen Lachen wird das
Herz-Kreislauf-System angeregt und die Durchblutung ge-
fordert. AuBerdem wird mehr Sauverstoff eingeatmet als im
normalen Zustand und hunderte Muskeln im Kérper werden
akfiviert.

Einige Lebensmittel kénnen das Herz-Kreislauf-System auf
besondere Weise unterstitzen. Hierzu zahlen z.B. buntes
Obst & Gemise, Knoblauch, Walnisse und Olivensl. Der
maBvolle Genuss von dunkler Schokolade mit einem hohen
Anteil an Kakaoflavanolen kann die Elastizitét der BlutgeféBe
erhalten, was zu einer normalen Durchblutung beitragt’”.

Sanfte Bewegungsarten wie die des Tai-Chi sollen die Ge-
sundheit von Herz und Kreislauf effekfiv férdern kénnen. Eine
aktuelle Studie konnte zeigen, dass mit regelmaBigen Tai-Chi-
Ubungen Blutdruckwerte im oberen Normbereich gesenkt
werden kénnen™".

*ab 200 mg taglich
**1i X, Chang P, Wu M, et al. Effect of Tai Chi vs Aerobic Exercise on Blood

Pressure in Patients With Prehypertension: A Randomized Clinical Trial. JAMA
Netw Open. 2024;7(2):e2354937.

rtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

Herz Vital &
Coenzym

010 Set

3AR DE
NZAIS
Herz Vital

202 mg WeiBdorn
56 mg Herzgespannkraut
140 mg Magnesium

PRESSLINGE

paUSAI - 30°

Art-Nr.8o279  IM SET

HERZ VITAL COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick KAPSELN, 13 g, 30 Stiick
e Vitamin B1 tréigt zu einer normalen * Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fur die
Herzfunktion bei Herzmuskelzellen
* WeiBdorn unterstitzt die Herzfunktionen * zur nutritiven Unterstitzung der Energieleistung der
* Herzgespannkraut unterstitzt das Herz-Kreislauf Zellen durch Vitamin B2
System .

mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress
* Reichweite: 15 Tage

0 0

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

* Reichweite: 40 Tage

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
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HERZ & KREISLAUF

Rundum herzgesund

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

FUR EINEN
NORMALEN
BLUTDRUCK
MIT KALIUM il

¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
beitrdgt

O

¢ Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor ;é f‘f{ A

oxidativem Stress bei NN

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen Blutdruokl
uldruc

Muskelfunktion bei
) o 410 mg Kalium
* Reichweite: 37 Tage 90 mg Olivenfrochtextrak

Art.-Nr. 66267 600 mg Kakaoextrakt

QOB

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(22718€/1kg)

PRESSLINGE

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* WeiBdorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten

* mift patentiertem Vitamin B1 reichen Pflanzenexirakt
(RGen-B's). Vitamin B1 (Thiamin) trdgt zu einer normalen
Herzfunktion bei.

SARBEL DREXEL * mit Herzgespannkraut fir einen normalen Herzrhythmus
ANZANS : : ) i

= insbesondere in stressigen und nervésen Phasen
Herz Vital * Reichweite: 40 Tage

202 mg Weifidorn
56 mg Herzgespannkraut

140 mg Magnesium

Art.-Nr.71942

@D @O & sae0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (390 47€/] kg)

PRESSLINGE

CHOLESTERIN FIT
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stiick MIT BITTERSTOFFEN
AUS DER
ARTISCHOCKE

* zur natirlichen Unterstitzung eines normalen
Cholesterinspiegels und normaler Blutfetiwerte

ASRTEN
mit Artischocke SAREEL DREXEL
* mit Apfelpektin und léslichen Ballaststoffen aus NN
Hafer Cholesterin Fit
* Reichweite: 32 Tage .

16 mg Vitamin C

PRESSLINGE

Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stick
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN
(399,80€/1kg)

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

PRODUKTBEWERTUNG
L 8. 8.8 & ¢

ssIch bin mit den Tropfen sehr zufrieden. «“
Sylvia L.

NATURLICH
SCHWINDELFREI
BLEIBEN

KREISLAUF
TROPFEN, 30 ml

* WeiBdorn und Ginkgo unterstitzen die Kreislauf-
funktionen des Kérpers

* Ingwer wirkt Schwindelgefihlen entgegen mit
stimulierenden und kréftigenden Effekten

* Rosmarin besitzt kreislaufanregende und durch-
blutungsférdernde Eigenschaften

* Reichweite: 20 Tage

Art.-Nr. 74655

1x30ml BESTER
@ @ 13,99€ PREIS!
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (466,,33€/1 )

Traditionelle japanische Enzymkraft
— optimal dosiert mit 2000 FU

attokinase ist ein besonderes Enzym, das aus fermentierten

Sojabohnen gewonnen wird. Es verdankt seinen Namen dem

traditionellen japanischen Gericht Natto, bei dem Sojaboh-

nen durch die spezielle Bakterienart Bacillus subtilis var. natfto
fermentiert werden.

Diese besonderen Bakterien produzieren das wertvolle Enzym Nattoki-
nase, das inzwischen auch von Wissenschaftlern weltweit intensiv erforscht
wird. Nattokinase ist bekannt fir seine fibrinolytische Aktivitat — fibri-
nolitisch bedeutet ,blutverdiinnend".

NATTOKINASE
KAPSELN, 21,9 g, 60 Stick

* Optimal dosiert mit 100 mg Nattokinase pro Kapsel
* Hohe fibrinolytische Aktivitat mit 2000 FU

* Fermentiert nach traditioneller japanischer Technik

* Reichweite ca. 60 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80238
1 x 60 Stiick

14,99€

(684,47€/1kg)

Die meisten wissenschaftlichen Untersuchungen wurden mit einer spezi-
fischen Dosierung durchgefihrt:

* 100 mg Nattokinase pro Tag
* Entspricht 2000 FU (Fibrinolytische Einheiten)
* Wissenschaftlich erprobte Menge

Diese Dosierung hat sich in der Forschung als besonders effektiv erwiesen

und bildet die Grundlage fir viele wissenschaftliche Erkenntnisse tber das
natirliche Enzym.

NEU

FERMENTIERT
NACH
JAPANISCHER

TECHNIK

NZANS

Nattokinase

aus natiirlicher Fermentation
mit 2.000 FU*

KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr) 23



HERZ & KREISLAUF

Strandkiefernrindenextrakt

Der Extrakt der Pinus Pinaster (lat.) wird in der traditionellen Heilkunde seit mehr als 2000
Jahren bei entztindlichen Erkrankungen eingesetzt. In den 50er Jahren nahmen franzgsische
Forscher dieses alte Wissen wieder auf und entwickelten ein Verfahren, durch das der wertvol-
le Rindenextrakt gewonnen werden kann. Zahlreiche Studien von Kliniken und Universitaten
attestieren vielversprechende Gesundheitseffekte. Der Strandkiefernrindenextrakt kann die
Mikrozirkulation in den kleinsten Gefafsen des Organismus verbessern. Dadurch gelangen
Sauerstoff und Nahrstoffe besser an die Organe, was sich positiv auf die gesamte Gesundheit
auswirkt.

L 0.8 8 &
PURE LEBENSKRAFT
PRESSLINGE, 35g, 70 Stuck

* fur mehr Lebenskraft und Vitalitéat
* mit wertvollem, hoch bioverfigbarem Strandkiefern-
rindenexirakf

* Vitamin C tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermi- Pure Lebenskraft
dung und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei €0 mg Shandkicfer
* Reichweite: 35 Tage b o

PRESSLINGE

Art.-Nr. 72038

' 1x 70 Stisck
@ ) @ (%) 22995  BMnh
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 4’99 € o

(594,00 €/1kg)

NATURLICH NATUR

HERZ & KREISLAUF
KAPSELN, 19 g, 30 Stick

MIT EFFEKTIVER
3-FACH-
WIRKUNG

¢ mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt
gesunder BlutgeféBe und Stabilitat der Kapillaren (feinste BlutgefaBe)

* mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit
beitragen kann

)

SR * mit 100% natirlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um
N die Blutfette vor oxidativem Stress zu schitzen
Herz & Kreislauf o

Vitamin E tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schijtzen
127,5 mg OPC . . . . .
100 g Sehwas * rein pflanzlich - fur Vegetarier und Veganer geeignet
e * Reichweite: 30 Tage

KAPSELN

Art.-Nr. 79188

DD e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]525179€/] kg)

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

24 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

FEDERLEICHT BEINVENEN
PRESSLINGE, 1204, 180 Stick

* durch roten Weinblattextrakt, Rosskastanienfrichte und Méu- ‘h SR I
sedornextrakt kann die Mikrozirkulation unterstiitzt werden p x% )Dg 7

¢ Wassernabelkraut (Centella asiatica) unterstitzt die Durch- . BT
bl ) . Federleicht
utung der Venen in den Beinen Beinvenen

. po L

Reichweite: 60 Tage P
100 mg Rosskastanie
50 mg Kiefernrinde

Art.-Nr. 75057

@ @ 1x 180 Stiick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 7,99 €

(149,92€/1kg)

konstante schonende
Widrmeeinwirkung

Herstellung von
schwarzem ¥ Gevchmack cndorn sch
Knoblauch

Gehalt an antioxidativen

L N Inhaltsstoffen steigtl

Bioaktivitat und
Bioverfugbarkeit werden

\/‘erbe ssert
gleichbleibende

Luftfeuchtigkeit (ca. 80%)

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT

REINE KAPSELN, 26,7 g, 45 Stiick
KRAFT DES

KNOBLAUCHS

* Schwarzer Knoblauch Extrakt férdert die Durchblutung und
kann einen normalen Blutfluss unterstitzen

ARG EL DREXEL  Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstistzt einen normalen
AZAI S Cholesterinspiegel
Schwarzer * Reichweite: 45 Tage
Knoblauch

250 mg Schwarzer
Knoblauch Extrakt

Art.-Nr. 74109

‘g 1x 45 Stiick
YA';I
> 1999€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

KAPSELN

(748,69€/1kg)

1 nach 21 Tagen Reifung im Vgl. zum weiBen Knoblauch, Choi IS et al.: Physicochemical and antioxidant properties of black garlic. Molecules. 2014 Oct 20;19(10):16811-23

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]
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OMEGA-3

Veganes Omega3tol® Flussigkor
1000 mg Omega
Fiur Herz, Gehirn unc

nser neues Omega3to1® Flissigkonzentrat enthalt rein ~ Bedingunger
pflanzliches Omega-3 aus veganem Algens! und stelli  bleibend hohe Produktq
eine innovative Losung fur alle dar, die auf eine pflanzliche  enthalt da

Ernghrung setzen. Omega-3 Fettséiuren sind fur den Kérper essenziell  rinextrakt

und kénnen nicht vom Kérper selbst gebildet werden, weshalb eine re-  de:

gelmaBige Zufuhr tber die Nahrung oder Nohrungsergcmzung notwe

dig ist. : sorgfaltic

Die beiden stoffwechselaktiven Omega-3-Fettséiuren DHA und EPA
spielen eine wichtige Rolle fir die Funktion von Herz®, Gehimn
kraft” und sind daher fiir unser tdgliches Wohlbefinden von g
deutung. Wahrend diese wertvollen FettsGuren radifionell haug
aus Fischol gewonnen wurden, bietet unser Algend| eine nachhals
vegane Alternative mit derselben hohen Wirksamkeit.

Unser Omega3io1® Flussigkonzentrat vereint héchste Qualité
che mit einer klaren Ausrichtung auf Natirlichkeit und Nachhaltigke
Der gesamte Herstellungsprozess erfolgt unter streng

VEGANES OMEGA3TO1®
FLUSSIGKONZENTRAT, 100 ml

PRO TEELOFFEL
1.000 MG
OMEGA-3

* mit hochwertigem Algensl aus 100% pflanzlicher Que

¢ enthdlt DHA und EPA im optimalen Verhdltnis von 3:1

* DHA tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Gehirn-
funktion' und Sehkraft bei?

* Reichweite: 31 Tage

n‘\

S rt. NGBDM b 7
@ . %\%ihl& ivrh '
‘v /
34 N Ny 4 =
,M//-

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 3 (349 90€/] kg_i“‘

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitgliede
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OMEGA-3

OMEGA-3 AUS ALGENOL
PRO KAPSEL KAPSELN, 42 g, 30 Stick
500 MG

OMEGA-3

* direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei
hoher Bioverfigbarkeit

* enthalten 375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel

e fur HerZ', Gehirn?, Sehkraft®

* hochste Reinheit und Frische

* 100% vegan

* reich an DHA und EPA

* Reichweite: 30 Tage

Omega 3
aus Algenol

375 mg DHA
125 me EPA 2DHA trésgt zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion bei

KAPSELN *DHA tréagt zum Erhalt normaler Sehkraft bei
<

' EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

Art.-Nr. 80126

VRO T vy

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (595,00€/1kg)
PRODUKTBEWERTUNG
1 8 6 6 & ¢

s Bin mit den Omega3 Kapseln sehr zufrieden, vor allem
ist mir wichtig, dass sie vegan sind, da ich kein Fischol
. . 13
einnehmen maochte.

Babsi

OMEGA-3 AUS PERILLASAMENOL PRO KAPSEL
KAPSELN, 49g, 75 Stick 300 MG
OMEGA-3

rein pflanzliche Omega-3-Fettsduren aus Perillasamensl
Omega-3 Fettsduren sind essenziell fur den Kérper und die Zell-

gesundheit
* enthglt die pflanzliche Omega-3 Fettsaure ALA (Alpha-Linolen- s =N
scure), die der Kérper abhangig vom Bedarf in DHA und EPA “\l—i e 7
umwandeln kann e /3 a9
* enthdlt neben Omega-3 Fettsduren auch Omega-6 und Omega-9 Perillagszmenol
Fettséuren im natirlichen Verbund 600 mg Alphlinolensiure

Reichweite: 38 Tage

KAPSELN

Art.-Nr. 72086

Ry

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (448,78€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uhr, Sa, So.9- 19 Uh)



ANTIOXIDANTIEN

Die Kraft der
Antioxidantien entdecken

ntioxidantien férdern Vitalitét und Langlebigkeit, indem

sie unseren Kérper vor oxidativem Stress schitzen.

Sie neutralisieren freie Radikale, die durch Stoffwech-

selprozesse und Umweltfakioren entstehen und Zell-
schaden verursachen kénnen, welche mit Alterung und verschiedenen
Erkrankungen zusammenhdngen.

KRAFTVOLLE ZELLSCHUTZER:
¢ Radikalfénger - Neutralisieren aggressive Molekile
DNA-Bodyguards - Bewahren genetische Integriféit
Immun-Booster — Unferstitzen die Immunzellen bei ihrer Arbeit

Diese Schutzstoffe kénnen den Alterungsprozess verlangsamen,
indem sie Zellschdden verhindern und die Integritét von Zellmem-
branen und DNA bewahren. Zudem unterstitzen sie das Immunsy-
stem. Durch diese vielféltigen Funkiionen tragen Antioxidantien wie
Vitamin C und E entscheidend zur Zellgesundheit bei und kénnen so
zu einem ldngeren, vitaleren Leben beitragen.

Fur ein optimales Gleichgewicht empfiehlt sich eine abwechslungs-
reiche, pflanzenbefonte Ernghrung mit vielen bunten Frichten und
Gemisesorten, da diese natirliche Quellen verschiedener Antioxi-
dantien sind und sich in ihrer Wirkung gegenseitig ergénzen kénnen.

ANTIOX?
PRESSLINGE, 55g, 90 Stick

|

»\
A\

/14

A

Antiox®

4mg Astaxanthin
100 mg OPC
M S0mg Trans-Resveratrol

KAPSELN

LACTOSEFREI

mit den Longevity-Helden Astaxanthin als natirlicher Energiespender,
OPC und Trans-Resveratrol fir Longevity und Anti-Aging
einzigartige und hochdosierte Antioxidantien-Kombination aus der
Natur

dient mit Vitamin C, E und Selen dem Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress

natirlicher Zellschutz nach dem Vorbild der Natur

enthalt fett- und wasserlosliche Antioxidantien, die sowohl in den
Zellen als auch in den Zellwénden und Kérperflussigkeiten wirken
nur 1 Kapsel pro Tag

Reichweite: 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 80319
1 x 90 Stiick

4999€
44,99€

(793,49€/1kg)

-10%

GLUTENFREI

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ANTIOXIDANTIEN

L-GLUTATHION 400 MG MIT VITAMIN C UND SELEN

KAPSELN, 25g, 60 Stiick

* bioaktive Form des Glutathions, d. h. reduziertes L-Glutathion (GSH)
in Premium-Qualitét: gewonnen mit Hilfe natirlicher Fermentation

¢ im Komplex mit Vitamin C (PureWay-C®*) und Selen: tragen zusétz-
lich zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen

Funktion des Immunsystems bei

* mit PureWay-C*: enthdlt natirliches Vitamin C mit Citrus-Bioflavonoiden
* 2 Kapseln (empf. Tagesdosis) enthalten 400 mg Glutathion, 80 mg Vita-

min C (100%**) und 30 ug Selen (54 %**)

* Reichweite: 60 Tage

L-GLUTATHION

+

VITAMIN C
+

SELEN

BARBEL D DREXEL
NS4
L-Glutathion

* Die Marke PureWay-C® und das PureWay-C® Llogo sind Marken von One Innovation Labs, LLC. 400 mg
** % des Nahrstoffbezugswertes nach EU-Verordnung

@ @ @

GLUTENFREI

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 79193
1x 60 Stiick

29,99€

(1199,60€/1kg)

it Vitamin C und Seler
KAPSELN

NATURLICHER
ENERGIE-BOOSTER

Zell Ener&eé

ASRBEN
JARGEL DREXEL
N A4

6 mg Vitamin B3

NADH

5 mg NADH

PRE
NATURLICH NATUR

NADH ZELL-ENERGIE
PRESSLINGE, 32g, 80 Stiick

¢ der natirliche Brennstoff NADH (aktiviertes Vitamin B3)
sorgt in den Kraftwerken der Zellen (Mitochondrien) fur
eine effiziente Energiegewinnung

* unterstiitzen die Leistungsféhigkeit durch Niacin, u.a.
bei Abgeschlagenheit, Midigkeit und stark fordernden
Situationen

* Reichweite: 40 Tage

:-3
N

VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72065
1x 80 Stiick
21,99€

LACTOSEFREI (687,19€/1kg)

INGWER KURKUMA

KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

* hochdosiertes Konzentrat

* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Scharfe

* mif positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch
Kurkuma, Ingwer und Vitamin C

* Reichweite: 10 Tage

@ @ @

GLUTENFREI

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 76771
1x 100ml

13,99€

(139,90€/11)

BELEBENDER
GESCHMACK
MIT LEICHTER

INGWERSCHARFE

B

N
sARsEL

A
Ingwer Kurkuma

2500 mg Ing)

K«
\l

90 mg Kurkuma
1 mg Schwarzer Plffe

KONZENTRAT

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]

www.baerbel-drexel.de
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ANTIOXIDANTIEN

ZINK HISTIDIN
PRESSLINGE, 34 g, 86 Stick

* Zink trégt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei
g * mit einer innovativen Kombination aus Zink und der
[m\‘z St ;. Aminosdure L-Histidin
P * Reichweite: 43 Tage
Zink Histidin
200 mg Zink
nessins Art.-Nr. 72033
- @ @ 1x 86 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]2,99€
(382,06€/1kg)
ZINK HISTIDIN DIREKT
STICKS, 36g, 30 Stick
e —
* innovative Kombination von /_&)’3_&%
Zink und Histidin mit Vitamin C BARBEL DREXEL
. . . . AN 7
* Zink und Vitamin C tragen zu einer A
normalen Funktion des Immunsys- e ey e
. ietidi b i i
tems bei Zmlﬁ)iljéi[[ldm e
* mit 10 mg Zink (100%1) und 104 —
mg Vitamin C
mg Vitamin C (130%1) pro Stick 54 mgL-Histdin ll‘l‘l”m"
o e . 10 mg Zink
* lésliches Pulver: einfach auf der ;ige - S "
Zunge zergehen lassen - ganz Rlenccine Perer WY

Ty
prascmRe S

ohne Wasser
* in prakfischen Sticks, ideal fur
unferwegs

NATURLICH NATUR

Art.-Nr. 75488

2 ety

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (47],94€/-| kg)

ZINK + SELEN
PRESSLINGE, 52g, 145 Stuck

*  zur Unterstitzung des Immunsystems mit Zink und Selen

i35 * bieten eine Basisversorgung mit anfioxidativen Kréften zur
s “ff }L Ferderung der kérperlichen Abwehr, das ganze Jahr tber
s * Reichweite: 145 Tage
Zink + Selen
5 mg Zink
24,5 g Selen
PRESSLINGE Art.-Nr. 70328
" @ 1 145 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN ]5199€

(307,50€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

30 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



INTERVIEW: ASTAXANTHIN

Astaxanthin — Konig der Antioxidantien:
Interview mit Monika Drexel

it dem Beginn der dunklen Jahreszeit wéichst unser In-

teresse an naturlichen Unterstitzungsmaglichkeiten fir

unser Wohlbefinden. Wir sprachen mit Monika Drexel,

Heilpraktikerin und Markenbotschafterin von Béarbel
Drexel, Uber einen besonderen Naturstoff, der in der Naturheilkunde
schon seit vielen Jahren groPe Beachtung findet.

»Astaxanthin gilt oft als Konig der Antioxidantien. Was
macht Astaxanthin so besonders im Vergleich zu ande-
ren Antioxidantien?“

Monika: ,Das zu den Carotinoiden gehérende Astaxanthin verfugt
tber auBBergewshnliche antioxidative Eigenschaften, die es ihm er-
moglichen, freie Radikale wirksamer zu neutralisieren als andere Anti-
oxidantien. Wissenschaftliche Vergleichsstudien belegen seine Uberle-
genheit eindrucksvoll: Die antioxidative Akfivitét von Astaxanthin ist etwa
6000-mal starker als die von Vitamin C, 3000-mal stérker als die von
Quercetin und 100-mal stérker als die von Vitamin E.

Dank seiner besonderen Molekilstruktur kann Astaxanthin verschie-
denste Arten freier Radikale abfangen. Ein weiterer Vorteil: Im Gegen-
satz zu anderen Antioxidantien verwandelt sich Astaxanthin beim Neu-
tralisieren freier Radikale nicht selbst in eine hochreaktive Verbindung.
Dies macht es zu einem 'reinen' Antioxidans, das das empfindliche antio-
xidative Gleichgewicht im Kérper nicht belastet.”

Monika Drexel,

HEILPRAKTIKERIN
& MARKENBOTSCHAFTERIN

py

»Wo kommt dieser Stoff in der Natur vor?“

Monika: ,Astaxanthin wird von Plankton und Algen produziert und
gelangt Uber die Nahrungskette in Wasserbewohner wie Krabben,
Garnelen und Wildlachs, denen es die charakteristische rosarote Fér-
bung verleiht. Wissenschaftler vermuten, dass das im Fetigewebe der
Lachse gespeicherte Astaxanthin ihnen die Kraft gibt, ihre anstren-
gende Laichwanderung gegen starke Strémungen zu meistern.

Die wichtigste natirliche Quelle ist die Blutregenalge (Haematococcus
pluvialis). Diese bildet das intensive rote Farbpigment als Schutzreakti-
on unter Stressbedingungen — etwa bei Wasser- und Néhrstoffmangel
oder intensiver UV-Strahlung. Durch diese Anpassung wird die Alge zu
einem wahren Uberlebenskiinstler, der selbst unginsiige Umweltbe-
dingungen erfolgreich tberdauern kann.”

»Welche Erfahrungen hast du mit Astaxanthin gemacht?“

Monika: , Astaxanthin kann nicht nur Pflanzen und Tieren helfen, extreme
Belastungen zu bewdltigen - auch wir Menschen kénnen von seinen
bemerkenswerten Eigenschaften profitieren. Viele suchen nach natir-
lichen Wegen, ihre Vitalitst und Leistungsfahigkeit zu steigern. Besonders
in herausfordernden Lebensphasen mit hohem Stresslevel, im Alter
oder wahrend der Erholung nach léngeren Krankheiten riickt das Thema
Energie in den Mittelpunk.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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INTERVIEW: ASTAXANTHIN

Zahlreiche klinische Studien bestétigen inzwischen auch Effekte von
Astaxanthin auf die Haut und Augen sowie auf Herz und Blutgefafe.

Besonders jetzt im Herbst, wenn Heizungsluft und rave Witterung un-
sere Haut belasten, kann die regelméaBige Einnahme von Astaxanthin
einen wertvollen Beitrag fir unsere Haut leisten.”

»Du hast das Thema Augen erwdhnt. Was meinst du da-
mit?“

Grit: ,Das Interesse an Astaxanthin fir die Augengesundheit wéchst in
den letzten Jahren stetig. Besonders Menschen, die viel Zeit vor Bild-
schirmen verbringen, suchen nach natiirlichen Unterstitzungsméglich-
keiten. Antioxidantien spielen dabei eine zentrale Rolle.

Der Vorteil von Astaxanthin liegt in seiner chemischen Strukiur, die es ihm
erméglicht, die Blut-Netzhaut-Schranke effektiver zu passieren als
andere Carofinoide wie Befa-Carofin.

Die Forschung untersucht aktuell intensiv die positiven Effekte von Asta-
xanthin auf die Augengesundheit — ein Thema, das besonders in der
dunklen Jahreszeit, wenn wir haufig mehr Zeit vor Bildschirmen verbrin-
gen, auf groBes Interesse staft.”

Welche weiteren Aspekte werden oft angesprochen?“

Monika: ,Das Thema Regeneration - sei es nach Iéngeren Krank-
heitsphasen oder intensiver sporilicher Betétigung. Dariber hinaus be-
legen zahlreiche Studien Effekte auf die Inmunabwehr und die Ge-
déchtnisleistung.”

»Worauf sollte man bei der Auswahl eines Produkts ach-
ten?“

Monika: ,Die Produktqualitét ist entscheidend, wenn auch fir Laien
nicht immer leicht zu beurteilen. Prifen Sie die Deklaration auf dem Eti-
kett sorgféltig und achten Sie darauf, natirliches Astaxanthin aus der
Haematococcus pluvialis Alge zu kaufen. Fir den Anfang empfiehlt
sich zundchst eine moderate Dosierung.

Holen Sie sich bei Bedarf Rat von einem Experten, der Sie bei der
Produktauswahl unterstitzen kann.”

»Gibt es Kombinationen mit anderen Ndhrstoffen, die du
interessant findest?“

Monika: ,Aus fachlicher Perspektive ist besonders die Kombination
von Astaxanthin mit Omega-3-Fettséuren hervorzuheben, da sich
diese Naturstoffe synergetisch ergéinzen. Vielversprechend sind zudem
Kombinationen mit Vitamin C oder Lutein und Zeaxanthin, wobei letz-
tere Kombination speziell auf die Augen abzielt.

Fur eine optimale Bioverfigbarkeit sollte Astaxanthin zusammen mit ei-
ner fetthaltigen Mahlzeit genommen werden, wéhrend Rauchen tbri-
gens die Aufnahme nachweislich beeintréchtigen kann*.

Ein praktischer Tipp fir die kommenden Monate: Wer im Oktober mit
der Anwendung beginnt, unterstitzt den Kérper wéhrend der licht-

armen Wintermonate und ist gleichzeitig gut vorbereitet, wenn im Froh-
jahr die Sonneneinstrahlung wieder intensiver wird.”

*Okada, Y et al. 2009. Bioavailability of astaxanthin in Haematococcus algal extrakt: the
effects of timing of diet and smoking habits. Biosci Biotechnol Biochem. 73(9): 1928-32

»~Was wiirdest du jemandem raten, der Astaxanthin zum
ersten Mal ausprobieren méchte?“

Monika: ,Astaxanthin ist ein Natursfoff, der seine Wirkung nicht un-
mittelbar entfaltet. Bringen Sie daher etwas Geduld mit und setzen Sie
die Anwendung fir mindestens einige Wochen konsequent fort, um
lhre persénlichen Erfahrungen zu sammeln.

Der Herbst ist ein guter Zeitpunkt zum Starten. Fihren Sie eventuell
ein kurzes Tagebuch, in dem Sie Ihr Wohlbefinden, Energieniveau und
lhre Leistungskraft dokumentieren. Und natirlich gilt: Astaxanthin kann
eine ausgewogene Ernéhrung und einen gesunden lebensstil sinnvoll
ergdnzen, aber nicht ersetzen. Die besten Resultate lassen sich erzie-
len, wenn Astaxanthin in ein ganzheitliches Gesundheitskonzept inte-
griert wird.”

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN

MIT 4 MG
REINEM

ASTAXANTHIN

PRO KAPSEL I

ASRBEN

BARB L DREXEL

N ZA ) A4
Astaxanthin
4 mg AstaFif® Astaxanthin /

6,7 mg Vitamin € |
0,3 mg Kupfer

KAPSELN
NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stick

* bei erhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin E und Kupfer

* Kupfer unterstitzt: Energiestoffwechsel, Inmunsystem
und die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 40 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70803
1x 40 Stisck

26,99€

(1.124,58€/1kg)

ASTAXANTHIN FORTE KAPSELN
KAPSELN, 36g, 60 Stiick

* AstaPure® Vollspektrum-Algenpulver

* Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt

* Vitamin B2 sorgt fur mehr Energie und Vitalitét, unter-
stitzt die Blutbildung und die normale Sehkraft und
tréigt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

¢ Reichweite: 60 Tage

ORON)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79123
1x 60 Stiick

37,99€

(1.055,28€/1kg)

MIT 6 MG
ASTAXANTHIN
PRO
KAPSEL

Astaxanthin forte

200 mg AstaPure® Algenpulver

-
¥/ Astaxanthin /00

140 mg Guarana (¥ ¢4

=
KAPSELN \\ilw

NATURLICH NATUR

MIT 8 MG
ASTAXANTHIN
PRO
2 PRESSLINGE

SRR

BARBEL DREXEL

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN KOMPLEX
PLUS VITAMIN C
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stick

* fur mehr Energie und Leistungsfahigkeit'

* bei Midigkeit und Ermidung? sowie
besonderen Belastungen

* Schutz vor oxidativem Stress®

* Reichweite: 45 Tage

! Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
2 Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei
3 Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

ﬁ
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79201
1x 90 Stiick

36,99€

(587,14€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Prevewnbuerhel drexel de inkl-r&leogz%ﬁﬁrs(‘tamég@ﬁwp =78 Ve@sdhdkosién. Rur 12 OBE; versandkostenfrei ab 80€ und fisr Club-Mitglieder.
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ASTAXANTHIN

KOLLAGENPRODUKTION UNTERSTUTZEN

Die Kollagenproduktion nimmt bereits ab 25 Jahren ab, was Faltenbildung, Elastizitdtsverlust und
Hautprobleme begiinstigen kann. Der Collagen Beauty Drink mit Naticol®, Vitamin C und Astaxanthin
kombiniert Kollagen und Antioxidantien in einem praktischen tdglichen Drink.

IHR TAGLICHER SCHONHEITSBOOSTER
IN NUR 3 EINFACHEN SCHRITTEN:

1. 200-250 ml kaltes oder lauwarmes Wasser
in ein Glas geben

2. 1 Portion Collagen Beauty Drink Pulver hinzufugen
und kurz umrihren

3. Einfach den fruchtigen Orangengeschmack geniePen

Tipp: Orangenscheiben und Rosmarin fur einen noch
intensiveren Geschmack

PRODUKTBEWERTUNG
1L 0 0.6 & ¢
ssIch nehme das Produkt jetzt seit ein paar
Wochen und war von Anfang an positiv tiber-
.. 113
rascht tiber den angenehmen Geschmack.

J.D.
COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C & ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g
* Mit NatiCol® Kollagen fir pralle Haut und einen i )
natirlichen Glow \ ASRER

BARBEL DREXEL |

* Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikal-
feinger aus der Natur

* Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches
zusaizlich zur kérpereigenen Kollagenbildung der
Haut beitragt

* Praktischer Drink zum Auflésen fur jeden Tag ;

* Reichweite: 30 Tage ‘

NATURLICH NATUR

-
@ @ 29,99g€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (]99,93€/'| kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

34 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN

Set Astaxanthin
Energy-Drinks

“URLICH NATUR

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN
TROPFEN, 10 ml

* Hochwertiges Astaxanthin aus der Mikroalge
Haematococcus pluvialis

o Starker antioxidativer Schutz durch Astaxanthin
und Vitamin E

* Bequeme Anwendung: Tropfen Format, optimal um
z.B. Joghurt, Quark, Smoothies oder Salatsaucen
zu verfeinern.

* Natirlich aromatisiert mit Orangen- und Zitronen-
&l fir ein angenehmes Geschmackserlebnis

Art.-Nr. 80207

” 1x 10 ml
@ ‘:" 19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(1999,00€/1kg)

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 3x 250 ml: inkl. Messbecher

Energieformel mit Sofort-Effekt

enthélt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger
Midigkeit und mehr Energie

Vitamin C tréigt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE
ORANGE /GRAPEFRUIT

HS77€" -30%

46,18€
Art-Nr78656 M SET

@

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

INDIVIDUELL
DOSIERBAR

pro 10 Tropfen
4 mg Astaxanthin
9 mg Vitamin
LB

300 TROPFEN
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Power-Alge fiir
den Alltag.«"

pirulina ist ein faszinierendes Naturwunder mit jahrtausende-

alter Geschichte. Bei dieser blaugrinen Mikroalge handelt es

sich um eine der dltesten Lebensformen unseres Planeten,

die bereits vor tiber 3,5 Milliarden Jahren die Erde besiedelte.
Die spiralférmig gewundene Alge (daher der Name , Spirulina”) gedeiht
hauptséichlich in alkalischen Gewdssern warmer Regionen wie Mexiko,
Hawaii, Afrika und Asien.

Was Spirulina fir Wissenschaftler und Gesundheitsexperten gleicher-
maBen inferessant macht, ist ihre aufBergewdhnliche N&hrstoffdichte.
Kaum ein natirliches Lebensmittel bietet eine vergleichbare Konzentra-
fion an lebenswichtigen Nahrstoffen auf so kleinem Raum. Die NASA
erforscht Spirulina sogar als potenzielle Nahrungsquelle fir Lang-
zeit-Weltraummissionen — ein eindrucksvoller Beleg fir ihre Bedeutung.

In der Naturheilkunde schétzen wir Spirulina besonders, weil die harmo-
nische Inhaltsstoffkombination ein enormes Einsatzpotential biefet und
sowohl wissenschaftlich erforscht wird als auch einen hohen Wert in der
traditionellen Medizin hat. Schon die Azteken sammelten den blauen
Algenschaum vom Texcoco-See und nannten ihn ,tecuitlofl” — eine wert-
volle Nahrungsquelle, die erstin den 1970er Jahren wiederentdeckt und
seither intensiv erforscht wurde.

DIE NAHRSTOFFZUSAMMENSETZUNG - EIN MEISTER-
WERK DER NATUR

Die inneren Werte von Spirulina sind wahrhoft beeindruckend. Mit
einem Proteingehalt von bis zu 70% (bezogen auf die Trockenmasse)
Ubertrifft sie selbst Fleisch, Fisch und Eier deutlich. Dieses Protein enthélt
alle essenziellen Aminoscuren, die unser Kérper nicht selbst herstellen
kann — in einer ausgewogenen, leicht verfigbaren Form.

Das aufféllige Blaugrin der Alge stammt vom Farbstoff Phycocyanin,
einem kraftvollen Antioxidans, das nur in Blaualgen vorkommt. Dieses
besondere Pigment Kann auch unsere Zellen vor oxidativem Stress
schitzen und auf diese Weise helfen, kérpereigene Abwehrmecha-
nismen zu unterstitzen. Daneben enthalt Spirulina auch Chlorophyll,
das zur Entlastung beitragen kann, und Carotinoide wie Beta-Carotin,
welches eine wichtige Vorstufe von Vitamin A darstellt.

Im Bereich der Fettséiuren bietet Spirulina ein ausgewogenes Spekirum,
darunter die wertvolle Gamma-Linolenséure (GLA), eine Omega-6-Fett-
séure, die in nurwenigen Nahrungsquellen vorkommt und und regulierend
in den Stoffwechsel von Entzindungsbotenstoffen eingreifen kann.

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online un

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschlanc

); zzgl. Versan

]

S
. . . < 9 o
Spirulina — Die ,“‘/ |

Das Vitamin- und Mineralstoffprofil ist nicht minder beeindruckend. Spi-
rulina enthélt natirliches Vitamin B12, Eisen in gut verwertbarer Form,
Kalzium, Magnesium, Kalium und Zink. Ein besonderer Vorteil dieser
natirlichen Mineralstoffquelle liegt in der Einbeftung der Mineralstoffe
in eine organische Matrix (ersatzweise Strukiur), die oft eine bessere
Aufnahme erméglicht als synthetische Préparate.

VOM ALGENTEPPICH ZUM BLAUEN PRESSLING

Die Herstellung von Spirulina ist ein faszinierender Prozess, der Natur-
verbundenheit mit modemer Technologie vereint. Fir die kommerzielle
Produkfion werden meist zwei Arten verwendet: Arthrospira plafensis
und Arthrospira maxima, die in kontrollierten Wasserbecken angebaut
werden.

Die optimalen Wachstumsbedingungen sind alkalisches Wasser (pH
8-11), Temperaturen zwischen 35-38°C und intensives Sonnenlicht.
Unter diesen Bedingungen vermehren sich die Algen rasch und bilden
dichte, grin-blaue ,Algenteppiche” an der Wasseroberfléche.

Bei der schonenden Ernte wird die Algenmasse gefiltert und mehrfach
gewaschen, um Verunreinigungen zu enffernen. AnschliePend wird sie
bei niedrigen Temperaturen getrocknet, um maglichst viele Nahrstoffe zu
erhalten. Die getrocknete Masse wird dann zu feinem Pulver gemahlen
oder zu Presslingen verarbeitet.

Bei Barbel Drexel legen wir besonderen Wert auf die Qualitat und
Reinheit unserer Spirulina-Produkte. Wir beziehen die Algen ausschlief-
lich von ausgewdahlten Herstellern, die regelmaBigen Qualitétskontrollen
unterliegen und nach strengen Richtlinien produzieren. So stellen wir si-
cher, dass unsere Kunden ein naturreines Produkt erhalten, frei von Ver-
unreinigungen, Pestiziden oder Schwermetallen.

GESUNDHEITLICHE VORTEILE — NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG FUR DEN KORPER

Die positive Wirkung von Spirulina auf unser Wohlbefinden ist durch
zahlreiche wissenschaftliche Studien belegt. Besonders hervorzuheben
ist die Unterstitzung des Immunsystems, wofir hauptséchlich das ent-
haltene Phycocyanin und die Polysaccharide der Alge verantwortlich
gemacht werden. Auch enthaltenen Spurenelemente wie Eisen unterstit-
zen die Abwehrkréfte.

Im Bereich der Blutbildung ist besonders der natirliche Eisengehalt von

ter www.baerbel-drexel.de. Irritimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

sten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SPIRULINA

Bedeutung. Spirulina enthdlt neben Eisen auch Folséure und Vitamin
B12, die gemeinsam zur normalen Bildung roter Blutkérperchen beitra-
gen. Dies macht die Alge zu einer wertvollen Unterstitzung fir Men-
schen, die ihren Eisenhaushalt ausgleichen m&chten.

Erwahnenswert ist auch die potenzielle Wirkung auf den Energiestoff-
wechsel: Spirulina kann mit Eisen und Vitamin B12 die Verringerung
von Midigkeit und Erschdpfung unterstitzen — eine Eigenschaft, die
viele unserer Kunden besonders schéitzen.

OPTIMALE AUFNAHME — SO NUTZT DER KORPER DIE
BLAUE KRAFT

Die Bioverfiigbarkeit der Néhrstoffe in Spirulina ist ein entscheidender
Faktor fur ihre Wirksamkeit. Im Vergleich zu vielen anderen pflanzlichen
EiweiBquellen ist das Protein in Spirulina leicht verdaulich, da die Alge
keine harte Zellwand besitzt. Wissenschaftliche Untersuchungen weisen
auf eine hohe Verwertbarkeit des Spirulina-Proteins hin, was diese Mi-
kroalge zu einer wertvollen Quelle fir die Proteinversorgung macht!

TBecker EW. ,Micro-algae as a source of protein.” Biotechnology Advances. 2007;25(2):207-210.

Bei den Mineralstoffen profitieren wir von der natirlichen Bindung, die
oft eine bessere Aufnahme erméglicht als isolierte Mineralstoffsupple-
mente. Das Eisen etwa liegtin Spirulina in einer Form vor, die vom Kérper
gut verwertet werden kann.

Um das Beste aus Spirulina herauszuholen, empfehlen wir einen regel-
méfigen Verzehr iber einen léngeren Zeitraum. Die opfimale To-
gesverzehrempfehlung liegt bei etwa 3-5 g (entspricht ca. 6-10 Press-
lingen). Der Verzehr sollte idealerweise tber den Tag verteilt erfolgen,
beispielsweise morgens und mittags.

Inferessantistauchdie KombinationmitanderenLebensmitteln: Vitamin C
kann die Eisenaufnahme aus Spirulina verbessern, daher ist die Einnah-
me mit einem Glas frischem Orangensaft oder in Kombination mit Acero-
la besonders effektiv.

AKTUELLE FORSCHUNGSSCHWERPUNKTE — WAS DIE
WISSENSCHAFT ENTDECKT

Die Forschung zu Spirulina ist duerst lebendig, und regelméafig wer-
den neue Erkenntisse gewonnen. Ein aktueller Schwerpunkt liegt auf
der Untersuchung verschiedener bioaktiver Verbindungen in der
Mikroalge. Wissenschaftler interessieren sich besonders fur Phycocya-
nin, ein blau-griines Pigment in Spirulina, und dessen mégliche Rolle im
Stoffwechsel.

Die Forschungslandschaft rund um Spirulina entwickelt sich kontinuierlich
weiter, wobei verschiedene Labore weltweit die faszinierenden Eigen-
schaften dieser traditionell geschéitzten Mikroalge genauer unter die
Lupe nehmen. Die kommenden Jahre versprechen weitere spannende
Erkenninisse zu diesem bemerkenswerten Naturprodukt.?

2Basierend auf akivellen Forschungsubersichten wie: Wu Q, et al. ,The antioxidant, immunomodu-
latory, and anti-inflammatory activities of Spirulina: an overview.” Archives of Toxicology. 2016;
90(8):1817-1840.

Auch in der Sporternéhrung gewinnt Spirulina zunehmend Aufmerk-
samkeit in der wissenschafflichen Gemeinschaft. Forscher untersuchen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-201

www.baerbel-drexel.de

verschiedene Eigenschaften der Mikroalge, die fur akfive Menschen
besonders interessant sein kénnten. Als natirliche Quelle von Proteinen,
B-Vitaminen und weiteren Mikronghrstoffen wird Spirulina von Sportbe-
geisterten in ihre Erndhrungsroutine infegriert.

Die nahrstoffreiche Zusammensetzung dieser Mikroalge macht sie zu
einem Forschungsgegenstand im Kontext kérperlicher Aktivitét.
Wissenschaftler beobachten dabei besonders die antioxidativen Eigen-
schaften und den hohen Proteingehalt von Spirulina.?

3Weiterfihrende Literatur: Kalafati M, et al. , Ergogenic and antioxidant effects of spirulina supplemen-
tafion in humans.” Medicine & Science in Sports & Exercise. 2010;42(1):142-151

Ein faszinierendes Forschungsgebiet befasst sich mit der Beziehung
zwischen Spirulina und dem menschlichen Mikrobiom. Wissen-
schaftler unfersuchen die komplexen Polysaccharide und Ballastsfoffe in
dieser Mikroalge und deren mégliche Interaktionen mit der Darmflora.
Die Erforschung des Zusammenspiels zwischen Nahrungsbestandteilen
und unserem Verdauungssystem gehért zu den dynamischsten Bereichen
der Emdhrungswissenschaft.*

Spirulina enthélt verschiedene Ballaststoffe, die unverdaut in den Dick-
darm gelangen. Die Rolle solcher Nahrungsbestandteile fur ein ausge-
wogenes Darmmilieu wird in der modernen Ernghrungsforschung inten-
siv untersucht.

4de Jesus Raposo MF, et al. , Emergent Sources of Prebiofics: Seaweeds and Microalgae.” Mari-
ne Drugs. 2016;14(2):27

Was wir noch nicht abschlieend wissen: Die langfristigen Auswir-
kungen einer regelméBigen Spirulina-Einnahme auf verschiedene
Aspekie der Gesundheit sind noch Gegenstand laufender Lang-
zeitstudien. Auch die genauen Wirkmechanismen hinter einigen der
beobachteten Effekte werden weiter erforscht.

FUR WEN EIGNET SICH SPIRULINA?

Spirulina gilt grundsétzlich als sehr sicher und gut vertraglich. Als
natirliches Lebensmittel mit jahrtausendealter Verzehrstradition verurs-
acht sie bei den meisten Menschen keine unerwiinschtfen Nebenwir-
kungen.

Dennoch gibt es einige Personengruppen, die vor der Einnahme Rick-
sprache mit ihrem Arzt halten sollten: Dazu zéhlen beispielsweise Men-
schen, die blutverdinnende Medikamente (Vitamin K-Antagonisten, z.B.
Marcumar) einnehmen, da Spirulina Vitamin K enthlt.

Die Qualitét des Produkts ist entscheidend fir die Sicherheit. Bei Barbel
Drexel achten wir besonders auf strenge Qualitétskontrollen, um Verun-
reinigungen auszuschliePen. Unsere Spirulina-Produkte werden regel-
méBig auf Schwermetalle, Mikroorganismen und andere Kontaminan-
ten getestet.

Spirulina ist beispielhaft fiir die Philosophie von Bdrbel
Drexel: natiirliche, hochwertige Substanzen, die unserem
Koérper das geben, was er fiir Vitalitdt und Wohlbefinden
braucht. In der heutigen Zeit, in der wir oft nach Natiir-
lichkeit und Urspriinglichkeit suchen, bietet diese kleine
blaugriine Alge genau das — konzentrierte Naturkraft fiir
unseren modernen Alltag.

Rucksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises
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SPIRULINA

Superfood mit
enorm grofier
Néahrstoffvielfalt

Spirulina
Presslinge
100% rein
pflanzlich

unterstitzt
die Vitalitct
des Korpers

tagliche Nahrstofferganzung
mit u.a. Proteinen, Vitamin A,
B12, Eisen

* A hA Rk /SRR
SPIRULINA BARBEL DREXEL
PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG Nz
260g, 650 Stick
* optimale tagliche Versorgung mit einem reich- . .

haltigen und ausgewogenen Néhrstoffspektrum SplrUIlna
* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen B

Mineralstoffen und Spurenelementen, u. a. mit 2400 mg

Vitamin A, Eisen und B12 Spirulina
* traigt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin  —

(Provitamin A) zum Erhalt normaler Schleimhaute und 2EHg \%;E;'U;N

zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei “‘;”V ws k|
* Reichweite: 109 Tage \x’ ‘n//‘

Art.-Nr. 10844 N/
@ Is % 1x 650 Stiick
. -30% NATURLICH NATUR
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 34,99€
(134,58€/1 kg)
PRODUKTBEWERTUNG
' 8 0 8 & ¢
ssIch bin seit mehreren Jahren Konsument dieses
. 43
Produktes und voll iiberzeugt
Ingrid Henkel
Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



SPIRULINA

Spirulina und OPC

2300 mg Spirulina
50 mg OPC

PRESSLINGE

SPIRULINA UND OPC
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods

* hohe Néhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirkspektrum
von OPC aus Traubenkernen

OPC tragt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radikale bei
Vitamin A aus natirlichem Beta-Carofin (enthalten in Spirulina) trégt
zum Erhalt normaler Haut bei

Art.-Nr. 78796

NATURLICH NATUR @ 1 x 360 Stiick
" 28,99€

LACTOSEFREI

VEGAN GLUTENFREI

(201,32€/1kg)

Spirulina Energy Snack
— Rezept zum selber machen

Perfekt fiir einen schnellen Snack — diese Energiebdllchen sind vollgepackt mit Nahrstoffen.

ZUTATEN FUR IHREN SPIRULINA ENERGY SNACK:

1 Tasse Haferflocken
1 Essloffel Erdnussbutter

1 Essloffel Spirulina Presslinge (zerstofBen oder pulverisiert-

3 Presslinge)

1 Esslaffel Honig oder Agavensirup

1/4 Tasse Kokosflocken

1 Esslaffel Chiasamen

1 Teelsffel Kakao

2-3 Essloffel Wasser, um die Mischung zu binden

ZUBEREITUNG - SO EINFACH GEHT ES:

Mischen Sie alle Zutaten in einer Schussel.

Fugen Sie nach Bedarf Wasser hinzu, um die Mischung
zu binden.

Rollen Sie die Mischung zu kleinen Béllchen.

Kuhlen Sie die Ballchen fur 30 Minuten im Kuhlschrank.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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CHLORELLA UND SPIRULINA

Spirulina und Chlorella:
kleine Algen, grofse Unterschiede

ie faszinierende Welt der Mikroalgen birgt wahre Natur-

schatze, die seit Jahrtausenden von verschiedenen Kulturen

geschatzt werden. Besonders Spirulina und Chlorella ha-

ben sich als echte Vitalstoff-Kraftwerke einen Namen
gemacht. Diese mikroskopisch kleinen Algen gehdren zu den dltesten
Organismen unserer Erde und Uberzeugen durch ihre einzigartige
Né&hrstoffzusammensetzung.

Spirulina - Die blaue Alge mit Tradition: Die spiralférmige Blaualge ist
ein wahres Geschenk der Natur. Schon die Azteken schétzten Spirulina
als wertvolle Nahrungsquelle. Kein Wunder, denn sie enthélt hochwer-
tiges pflanzliches Protein und ist reich an B-Vitaminen. Besonders interes-
sant: Spirulina enthalt das seltene Vitamin B12 in einer pflanzlichen Form.
Die charakteristische blau-grine Farbe verdankt sie dem Pflanzenfarb-
stoff Phycocyanin.

Chlorella - Griine Poweralge der Moderne: Die einzellige SuP-
wasseralge Chlorella beeindruckt vor allem durch ihren hohen Gehalt
an Chlorophyll, dem griinen Pflanzenfarbstoff. Dabei bertrifft sie so-
gar grines Blattgemise um ein Vielfaches. Neben wertvollen Amino-
séuren und Spurenelementen liefert sie auch wichtige Vitalstoffe fir
unseren Organismus.

Die perfekte Kombination aus Tradition und Moderne: Was diese
beiden Algen so besonders macht, ist ihre natirliche Synergie. Wah-
rend Spirulina bereits von den Azteken als "Nahrung der Gotter" verehrt

EL

BARI

NZA)]

=olcs,

SERBE
L DR
=

Bio-Chlorella

2,400 mg Chlorella
davon 60 mg Chlorophyll

PRESSLINGE

wurde, gilt Chlorella als moderne Entdeckung der Wissenschaft. Ge-
meinsam vereinen sie jahrtausendealtes Wissen mit neuesten Erkennnis-
sen zu einer einzigartigen Néhrstoffkombination.

Qualitét aus Uberzeugung: Bei Barbel Drexel legen wir hachsten Wert
auf die Reinheit und Qualitat unserer Algenprodukte:

¢ Kontrollierter Anbau in reinem Wasser

e Schonende Verarbeitung zur Néhrstofferhaltung
e RegelmaBige Qualitatskontrollen

¢ Herstellung in Deutschland

Aktiv im Alltag: Die grine Kraft l&sst sich leicht in den Tag integrieren:

e Als Zutat in cremigen Smoothies

e Gemischtin frisch gepresste Séfte

e Als nahrstoffreiches Topping furs Musli
* Intrendigen Green Bowls

Gut zu wissen: Die besondere Kombination aus Spirulina und Chlorella
ergénzt sich optimal. Wéhrend Spirulina vor allem durch ihr pflanzliches
Protein Uberzeugt, brilliert Chlorella mit ihrem hohen Gehalt an Chloro-
phyll. Gemeinsam bilden sie ein perfektes Team fur lhre vitale Eméhrung.

Die Kraft der Natur aus dem Wasser - entdecken Sie die
Vielfalt der Mikroalgen fiir Ihr tigliches Wohlbefinden.

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form
von Chelaten binden

* hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe fordern die
Beweglichkeit des Darms

¢ Chlorella unterstiitzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber
und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitét
fur eine sehr gute Nahrstoffversorgung und mehr Vitalitet

® @

LACTOSEFREI VEGAN

Art. Nr. 70340
1x 360 Stiick

26,90€

(186,81 €/1kg)

GLUTENFREI

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



CHLORELLA UND SPIRULINA

»Die Bio Spirulina & Chlorella Presslinge vereinen zwei kraftvolle Mikroalgen

in perfekter Ergdnzung: Spirulina liefert wertvolles Beta-Carotin und pflanz-
liches B12 fiir das Immunsystem, wihrend Chlorella mit ihrem hohen Chlorophyll-
gehalt die Leber- und Darmgesundheit unterstiitzt.

Die Innovation liegt in der Kombination mit loslichen Akazienfasern, die die Néhr-
stoffaufnahme optimieren und die Darmgesundheit fordern. Nach intensiver Ent-
wicklungsarbeit entstand eine ganzheitliche Formel mit vollstindigem Amino-
sdureprofil - ideal fiir Veganer, Vegetarier und aktive Menschen mit erh6htem
Nidhrstoffbedarf."”

Dr. Jochen Hoffmann
BIOLOGE
LEITUNG PRODUKTENTWICKLUNG & QUALITATSMANAGEMENT

ie kdnnen sich nicht zwischen Spirulina und Chlorella entscheiden? Wir auch nicht.
Die Bérbel Drexel BIO Spirulina Chlorella Presslinge sind daher perfekt fir alle, die
sich nicht mehr zwischen den Super-Algen entscheiden wollen.

Holen Sie sich die Power gleich beider kraftvoller Algen zu sich nach Hause. Die ergén-
zenden Eigenschaften von Spirulina und Chlorella unterstiitzen dabei lhre Entlastung, Néhr-
stoffversorgung und Erneuerung. Fir die tégliche Versorgung mit einem reichhaltigen und
ausgewogenen Néhrstoffspektrum, das die Grundlage fir ein intaktes Immunsystem, Energie
und Vitalitét bildet. Reich an Né&hrstoffen fiir lhre Gesundheit, sind Spirulina und Chlorella
eine tagliche Kraftquelle und der Fitmacher fir Gesundheit und Wohlbefinden.

BlO SPIRULINA & CHLORELLA
PRESSLINGE, 162 g, 270 Stick

¢ Nahrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxidantien,
essenzielle Fettsguren und Chlorophyll

* Optimale GroBe der Presslinge und damit leicht einzunehmen

e Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhaltnis 2:1

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag (Q J
* Ohne Fillstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitat % L

* Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert

e Optimal dosiert Bio
* 100 % Bio-Qualitéit und naturreine Qualitéit Spirtilin: |
iruli lorella
* Wertvolle und umfassende Erganzung fur P na & Ch
ausgewogene Erndhrung 3000 mg Spirulina

1500 mg Chlorella

"‘:’;’
N} PRESSLINGE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80189
1 x 270 Stick

24,99€

(154,26 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnes sind®
www.baerbel-drexel.de:.. Tel. 08276 / 518 400 (mo g 201




KRAUTER-SPARANGEBOTE

Entdecken Sie unsere
Krauter-Sparangebote

Natur in ihrer reinsten Form

Bei Bdrbel Drexel steht die Kraft der Natur seit tiber 40 Jahren an erster Stelle.
Auch unsere Sparangebote erfiillen zu 100% unsere hohen Qualitdtsstandards:

@ Sorgfiltig ausgewdhlte Kréuter aus kontrolliertem Anbau
© Schonende Verarbeitung fiir maximale Wirkstofferhaltung
@ Traditionelles Wissen modem inferpretiert

@ Strenge Qualitétskontrollen in Deutschland

UNTERSTUTZUNG
ASHWAGANDHA

KAPSELN, 32, 60 Stiick

BEI STRESS MIT
ASHWAGANDHA

* 500mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel

* unterstiitzt die Entspannung sowie das geistige und ws(§ xr)i:; ’\L
kérperliche Wohlbefinden sowie Energie und Vitalitét s
* hohe Bioverfugbarkeit Ashwagandha
* Reichweite: 60 Tage i
Art.-Nr. 75769 WEER
1 x 60 Stisck
4';" 1799€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (562,]9€/] kg)
ACEROLA BIOAKTIV

PRESSLINGE, 68, 136 Stick

mit Vitamin C aus der Acerola-Kirsche
fur die schnelle, effiziente Vitamin C-Versorgung

AT
L DE 7.L

L]
L]
L * Acerola ist eine der Vitamin C-reichsten Frichte
Nz
L]
L]

BARF

geeignet bei Zitrusfrichte-Allergie
Reichweite: 34 Tage

VitaminC
Acerola
240 mg Vitamin C

LUTSCHPRESSLINGE
he

Art.-Nr. 71491
@ 1x 136 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 3,99 €

(205,74€/1 kg)

- .md Schreibfehler vorbehalten.

o r‘ei\ub%€ und fir Club-Mitgliedfr " 4 '"”’:



MUND- & ZAHNHYGIENE

Ratanhia — eine
traditionelle Heilpflanze

mit langer
Geschichte

n den Hochebenen der Anden, wo die Luft dinn und das Klima

rau ist, wachst eine unscheinbare Pflanze mit einer bemerkens-

werten Wirkung: Ratanhia (Krameria lappacea). Seit Jahrhun-

derfen nutzen die indigenen Vélker Perus und Boliviens die ad-
stringierende Kraft ihrer Wurzeln fir die Mundgesundheit. Was als
traditionelles Heilwissen begann, hat mitilerweile auch in der modernen
Naturheilkunde einen festen Plafz gefunden.

Ratanhia ist ein kleiner, verholzter Strauch mit zierlichen roten Bliten
und einer auBergewshnlich kréftigen Wurzel. Diese Wurzel - tief ver-
ankert im mineralreichen Boden der Anden - bildet das Herzstiick der
Heilpflanze. Die Ursprungsvélker Sudamerikas sammelten die Wurzeln
mit groBem Respekt vor der Natur und bereiteten daraus Aufgisse und
Tinkiuren, die sie bei Zahnfleischproblemen und zur allgemeinen Mund-
pflege einsetzten.

Der spanische Arzt Hipdlito Ruiz entdeckie die Pflanze im 18. Jahrhun-
dert auf seinen Expeditionen und brachte sie nach Europa, wo sie schnell
Anerkennung in der medizinischen Praxis fand. Der Name ,Ratanhia”
stammt Ubrigens aus der Quechua-Sprache und bedeutet ,Pflanze, die
in der Erde kriecht” - ein Hinweis auf das weitverzweigte Wurzelsystem.

WERTVOLLE INHALTSSTOFFE FUR DIE MUNDGESUNDHEIT

Die besondere Wirkung von Ratanhia verdankt sich ihrem reichen Ge-
halt an natirlichen Gerbstoffen (Tanninen), die bis zu 18% der Wur-
zelmasse ausmachen kénnen. Diese Tannine verfigen uber stark ad-
stringierende Eigenschaften — sie ziehen das Gewebe zusammen und
festigen es, was besonders bei empfindlichem Zahnfleisch von Vorteil ist.

Neben den Gerbstoffen enthalt Ratanhia weitere wertvolle Verbin-
dungen:

* Ratanhia-Gerbsdure: Ein spezieller Gerbstoff mit besonders ho-
her Wirksamkeit

* Neolignane: Sekundare Pflanzenstoffe mit antioxidativen Eigen-
schaften

¢ Benzofuranderivate: Unterstiitzen die enfzindungshemmende

Wirkung

¢ Mineradlien: Aus dem nahrstoffreichen Andenboden angereichert

Diese natiirliche Kombination an Wirkstoffen macht Ratanhia zu einem
wahren Multitalent fir die Mundgesundheit und erklart, warum die Pflan-
ze seit Jahrhunderten geschatzt wird.

VIELSEITIGE UNTERSTUTZUNG FUR ZAHNE UND ZAHN-
FLEISCH

Die priméren Vorteile von Ratanhia fir die Mundgesundheit sind vielféil-
tig und wissenschaftlich gut dokumentiert. Durch ihre zusammenzie-
hende Wirkung strafft sie das Zahnfleischgewebe und kann bei emp-
findlichem, zu Blutungen neigendem Zahnfleisch hilfreich sein.

Die enthaltenen Gerbstoffe bilden eine schiitzende Schicht auf der
Mundschleimhaut und dem Zahnfleisch, was zur natirlichen Barrie-
refunktion beitréigt. Dadurch wird die Widerstandskraft des Zahnflei-
sches gestdrkt und seine natrliche Regenerationsféhigkeit unterstitzt.

Ein besonderer Vorteil der Ratanhia liegt in ihrer rein pflanzlichen Natur,
die sie zu einer hervorragenden Option fur Menschen macht, die Wert
auf natirliche Mundpflegeprodukte legen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN FUR OPTIMALE
ERGEBNISSE

Fur die hgusliche Anwendung hat sich Ratanhia in verschiedenen Formen
bewdahrt:

* Als Bestandteil in Zahnpasten: Fir die tagliche Mundpflege

¢ |n Form von Mundspilungen: Verdinnte Ratanhia-Tinkturen eignen
sich hervorragend zum Spilen

¢ Als Zahnfleisch-Massagemittel: Sanftes Einmassieren stérkt das
Zahnfleisch zusdtzlich

Fur optimale Ergebnisse empfiehlt sich eine regelméaBige Anwendung
tber einen Iéingeren Zeitraum. Besonders wirksam ist Rafanhia in Kom-
bination mit anderen natirlichen Inhaltsstoffen wie Salbei, Myrrhe oder
Kamille, die ihre Wirkung ergéinzen.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uy, Sa, So.9— 19 Uhr



MUND- & ZAHNHYGIENE

Anwendung:

Taglich 3 x 2 Presslinge, am besten nach den
Mahlzeiten oder zwischendurch, langsam im
Mund vollstandig zergehen lassen.

PERFEKT FUR DIE
ZAHNPFLEGE
NACH DEN

MAHLZEITEN

ANTI KARIES
LUTSCHPRESSLINGE, 764, 126 Stick

* durch antikariogene Eigenschaften von Xylitol und
Grinteeextrakt kann Karies vorgebeugt werden

* konnen helfen, den Zahnbelag zu reduzieren und das
Zahnfleisch mit Vitamin C zu unterstiiizen

* Reichweite: 21 Tage

F)

T3

REX

)

v 2

;

Anti Karies

Erythritol

Xylitol
Art.-Nr. 72803 Rafanhia
@ @ 1x 126 Stuck LUTSCHPRESSLINGE
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 2199 €

(170,92 €/1kg)

L 0.8 8 &
RATANHIA
ZAHNPFLEGEPULVER, 50 g

VERFARBUNGEN
SANFT
ENTFERNEN

* zur sanften Entfernung von Verfarbungen an den

49@%& Zé&hnen und zur Zahnfleischpflege
BARBEL DREXEL
NS * das natirliche Wei3 der Zéhne wird erhalten
* basische Salze und Spirulina kénnen der Geruchsbildung
: orbeugen
Ratanhia . sqlichkeit " :
B ecieod Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)
PULVER
i Art-Nr. 10152
g 1x 50g
12,99€

(259,80€/1 kg)

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 6 8 & ¢

sSuper Produkt! Hab vieles ausprobiert.
Fiir mich die Nummer 1 fiir weifse Zdhne und
gesundes Zahnfleisch. «“

B. Hohn

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

44 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2, 90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MUND- & ZAHNHYGIENE

PFLEGEN SIE
IHRE ZAHNE

NATURLICH PN

BA;K BEL DREXEL
NS4

Ratanhia

ZAHNGEL

'\ 8 8 8 & ¢
RATANHIA ZAHNGEL
75 ml

* zurtaglichen, sanften und grindlichen Zahnreinigung

* fir ein natirliches Zahnweif3

o effektiv mit mikrofeiner Kieselerde

* Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt kréftigen
und festigen das Zahnfleisch

* Hautvertréaglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 28676
1x75ml

9,99€

(133,20€/11)

PARADON X
TINKTUR, 10ml

¢ Zahnfleischpflege mit OPC und Kréuterslen

* einfach mit dem Finger sanft ins Zahnfleisch einmassieren

o fur frischen Atem sorgt Pfefferminzél
* Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 62559
1x10ml

12,90€

(1290,00€/11)

ZAHNFLEISCH
GEZIELT
STARKEN

Paradon X
TINKTUR

]
i

IN DREI
VERSCHIEDENEN
GESCHMACKS-
RICHTUNGEN

J

ny

&
BAR
%

|

\

Mundziehol

Plefferminze
Zimt

250ml

MUNDZIEHOL
250ml

* zur taglich sanften Mundpflege nach der ayurvedischen Heil-
kunde fur ein strahlend weiBes Lécheln

* die antibakterielle Wirkung der dtherischen Ole sorgt fur eine
gesunde Mundschleimhaut und ein kréftiges Zahnfleisch

* verleiht einen frischen Atem und beugt Mundgeruch vor

* Reichweite: 25 Tage

LIMETTE / THYMIAN: Art.-Nr. 76106
MINZE / ZIMT: Art.-Nr. 10045
BLUTORANGE / NELKEN: Art.-Nr. 76112

1x250ml
15,99€

(63,96€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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Naturlich in
Form kommen

Die Kraft der Natur fiir Ihre Figur-Balance

Bellaform vereint traditionelles Pflanzenwissen mit modernen
Erkenntnissen. Sorgféliig ausgewdhlte Inhaltsstoffe wie Gar-
cinia Cambogia, Griner Tee und Arfischocke begleiten Sie
auf hrem personlichen Weg.

WERTVOLLE PFLANZENKRAFT IN BELLAFORM:

e Garcinia Cambogia: Traditionell geschétzte Tropenfrucht
* Griner Tee: Naturlicher Vitalstoff-Spender

* Artischocke: Unterstiitzt den Stoffwechsel

* Mate: Beliebtes Vital-Kraut aus Sidamerika

TIPPS FUR IHR WOHLBEFINDEN:

* Morgens: Starten Sie mit einem Glas warmem Zitronenwasser
* Mittags: Nehmen Sie sich Zeit zum bewussten Essen

* Abends: Enfspannen Sie bei einem Krdutertee

* Taglich: 2-3 Liter Wasser trinken

Kleine Schritte, groBe Wirkung:

* Treppen sfaft Aufzug

* Zu FuB zum Béicker

* Nach dem Essen spazieren gehen

* RegelmaBige Bewegung an der frischen Luft

BELLAFORM MULTI-AKTIV EIWEISS-SHAKE
PULVER, 2x 450 g

* wohlschmeckender Shake mit biologisch hochwertigem
EiweiB fur ein angenehmes Séttigungsgefiihl

* die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Proteinen
und MilcheiweiB tréigt zum Erhalt der Muskelmasse bei,
und unferstiitzt so eine straffe, schéne Kérpersilhouette

* Vanille-Zimt: mit ausgleichenden Eigenschaften durch
Ashwagandha, Zimt und B-Vitaminen auf den Stress- und
Blutzuckerspiegel

* reduzieren das Verlangen nach siif3en, kalorienhaltigen
Speisen und helfen insbesondere auch, Heihungeratta-
cken entgegenzuwirken

* 1x Schoko-Chilli-Geschmack und 1x Vanille-Zimt-

Geschmack

IM SET

LAFSE
59,33€

Art.-Nr. 80318

GLUTENFREI

SET MIT
1x VANILLE-ZIMT
1x SCHOKO-CHILI

UND GRATIS
SHAKER

Bellaform
Multi-Aktiv

EIWEISS-SHAKE

AR

I 5

%

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM STOFFWECHSEL EXPRESS MIT WAKAME UND
PEPERONI
PRESSLINGE, 60g, 120 Stiick

FUR EINEN

AKTIVEN
STOFFWECHSEL

* Fiir einen aktiven Stoffwechsel mit Enzymen, Zink, Selen, Vitamin
C und Algenmineralien-Komplex

* mit wertvollem Multi-Enzym-Komplex, Peperoniextrakt und SR
Spurenelementen RBEL DR
. . . . AN
* Zink tréigt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen =
) o ; Bellaform |
wie Kohlenhydraten, Fetten und Eiweif bei Stoffwechsel
* Reichweite: 60 Tage Express
120:mg Wakamspulich
120 mg Apfelessigpulver

25 mg Peperoniextrakt

Art.-Nr. 78208

DOE e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(483,17€/1kg)

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE
KAPSELN, 19g, 30 Stick

* patentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthélt reichlich
Polyphenole und Vitamin C fir den Energiesfoffwechsel
* mit Grinteeexirakt zur Unterstitzung des Fettstoffwechsels und der

P =N Gewichtskontrolle

RN * Cayennepfeffer kann zur Gewichtsreduktion beitragen

Bellaform * mit Zink zur Unterstitzung eines normalen Fettstoffwechsels
Abnehmpower X K

4 fach akiiv * Reichweite: 30 Tage

Exrok!

Art.-Nr. 78674

A o ) (&)  1xosud
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9,99 €

(1.052,11€/1kg)

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN
KAPSELN, 14g, 30 Stick
MIT 10

* symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen BAKTERIEN-

* sorgen fir eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit KULTUREN
"figurunterstitzenden” Bakterienkulturen

¢ mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweil beitrégt ey

* mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah- &\/(E fi ¥
rung fur die guten Bakterien s

) o Bellaform Figur
* Reichweite: 30 Tage Darmbakterien

10 Bakterienkulturen
6 Milliarden KbE

Art.-Nr. 78184 20 g Chrom
- KAPSELN
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9/90€
(1.421,43 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]
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GESUND ABNEHMEN

Chrom tragt zur
Aufrechterhaltung des
Blutzuckerspiegels bei

Metabol Gluco
Balance GLP-1
Kapseln

Weifder Maulbeer-
blatt-Extrakt
verlangsamt
die Kohlenhydrat-
verdauung

WeifSer Maulbeer-
blatt-Extrakt unterstiitzt
ausgeglichene
Blutzuckerwerte

)

ASERE
BAR DR L
S

Metabol Gluco
Balance GLP1

500 mg Berberin HC

KAPSELN

METABOL GLUCO BALANCE GLP-1
KAPSELN, 34,5g, 60 Stiick

* mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem Berberitzen Extrakt,
Weifem Maulbeerbaum Extrakt (Reducose®), Schwarzem Pfeffer
Extrakt und organischem Chrompicolinat

* unterstitzt mit weiBem Maulbeerbaum Exirakt ausgeglichene
Blutzuckerwerte fir weniger Heifhunger und ein verstérktes
Sattigungsgefuhl

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80339
1 x 60 Stiick

48,99€

(1420,00€/1kg)

BELLAFORM BUNTNESSEL AKTIV FETTSTOFFWECHSEL

PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

 wertvolle Planzenextrakte aus Indischer Buntnessel, Mate

und Jiaogulan

* Zink und Chrom fragen zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronghrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweif bei

Art.-Nr. 76223
1 x 120 Stisck

24,99€

(416,50€/1kg)

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

FUR EINEN
NORMALEN
FETTSAURE-
STOFFWECHSEL
MIT ZINK

Y/

AR

BARBEL DREXEL
zS

Bellaform
Feustoffwechsel

250 mg Buntnessel Exirakt
410 mg Mate
100 mg Jiaogulan

¥ PRESSLINGE

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

48  Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



MANNERGESUNDHEIT

Die Kraft der Natur fiir Mannergesundheit

GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND
SAGEPALMFRUCHTEN
PRESSLINGE, 969, 240 Stiick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kiirbiskernen, Séage-
palmfriichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstitzung fir eine gesunde Prostata

UNTERSTUTZUNG
FUR DIE
PROSTATA MIT
LEINSAMENEXTRAKT

ASTRBEN

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstiitzen die v

Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses
* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78116
1x 240 Stiick
2999€

(312,40€/1kg)

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

74}
Gesunde Prostala

|

120 mg Korbisken
200 mg Sagepalme /&
200 mg Leinsamen  (f

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

BAR! DRI 'l
NZA S

Haar Aktiv
10 pg Biotin

156 mg Zellsalzmischung
48 mg Pinienrindenextrat

PRESSLINGE

HAAR AKTIV MIT BIOTIN
PRESSLINGE, 50g, 125 Stiick

* Haar- Komplex mit Biotin, Zink und Kupfer sowie Pflanzen-
extrakten

e abgerundet durch Goldhirse, Pinienrindenextrakt und Leinsamen

* Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei

* Kupfer trégt zu einer normalen Haarpigmentierung bei

&

GLUTENFREI

Art.-Nr. 64680
1x 125 Stiick

22,99€

(459,80€/1kg)

MANNERKRAFT MIT MACA UND TRIBULUS TERRESTRIS
PRESSLINGE, 96g, 240 Stiick

* Tribulus kann fir die Muskelentwicklung und das sexuelle Ver-
langen férderlich sein

* Zink tréigt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zum Erhalt des
Testosteronspiegels im Blut bei

* Maca fardert die die Sexudlitét und Vitalitat

* mit der Aminosdure L-Arginin

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 78122
1 x 240 Stiick

28,99€

(301,98€/1kg)

GLUTENFREI

Mannerkraft

512mg Maca
96mg Tribulus Terrestris
96mg Cordyceps

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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Schone Haut, schones
Haar — DIYs fur Ihre
naturliche Schonheit

01 GESICHTSMASKE FUR UNREINE HAUT

Hautunreinheiten entstehen meistens, wenn die Haut mehr Talg produziert, als notwendig ist. Im Zusammenspiel mit ver-
stopften Poren kommt es zu Pickeln und Mitessern. Mit einer ausgleichenden Gesichtsmaske kdnnen Sie hier gegensteuern.

Zutaten: Anwendung:

6 Spirulina Presslinge Spirulina Presslinge mit einem Mérser

(oder 2 Gramm Spirulina Pulver) zerstoBen und mit Quark, Saurer

1 EL Quark Sahne und Salz vermischen. Auf die

1 EL Saure Sahne feuchte Haut auftragen, 15 Minuten

1 Prise Ur-Kristallsalz fein einwirken lassen und anschlieend mit
d Wasser abwaschen.

Z.

/

0 3 GESICHTSMASKE FUR TROCKENE HAUT

Trockene Haut neigt zur verstérkten Faltenbildung und ist oft tatséchlich
diinner. Um ihr neue Feuchtigkeit zu verleihen, kénnen Sie ihr zwei bis dre-
imal in der Woche eine Spirulina-Gurken-Maske génnen.

Zutaten: Anwendung:

12 Spirulina Presslinge Die Gurke reiben, die Spirulina
(oder 5 Gramm Spirulina Pulver) Presslinge zerstof3en und beides
1 frische Snack-Gurke miteinander vermischen. Auf

die feuchte Haut auftragen,
20 Minuten einwirken lassen
und anschliefend mit Wasser
abwaschen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

50  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



DIY IDEEN

03 HAARMASKE FUR KRAFTIGEN HAARWUCHS

Glénzendes, volles Haar ist meistens das Ergebnis von intensiver Pflege.
Mit einer regelméBigen Haarmaske versorgen Sie lhre Haare mit wichtigen Néhrstoffen und lassen sie in ihrer vollen
Schénheit erstrahlen.

Zutaten: Anwendung:
12 Spirulina Presslinge

(oder 5 Gramm Spirulina Pulver)
4 TL Kokosdl

4 TL Kokosmilch

4 Tropfen atherisches Ol Rosmarin

Spirulina Presslinge mit einem
Mérser zerstoBen und mit den
anderen Zutaten mischen. Beim
Auftragen den Haaransatz auss-
paren. Eine Stunde einwirken las-
sen und danach Haare grindlich
waschen.

04 HAARMASKE FUR TROCKENES HAAR

Zu heiBes Waschen, haufiges Fohnen oder viel Kontakt mit gechlortem Wasser (z.B. im Schwimmbad) kénnen das Haar
austrocknen. Dadurch bricht es leichter, neigt zu Spliss und wirkt insgesamt eher spréde. Eine auf die Bediirfnisse trockenen
Haars abgestimmte Maske bringt Feuchtigkeit zuriick.

Zutaten:

6 Spirulina Presslinge

(oder 2 Gramm Spirulina Pulver)
1 EL Naturjoghurt

1 Banane

Anwendung:

Die Banane schélen und zerdriicken.
Die Spirulina Presslinge mit einem
Mérser zerstoflen und alle Zutaten
miteinander vermischen. Auf das Haar

auftragen und 15 Minuten einwirken
lassen. AnschlieBend mit Wasser
ausspilen.

05

HAUTFRISCHE-KORPERPEELING

Die Zellen unserer Haut erneuern sich innerhalb von vier Wochen. Dadurch sammeln sich in der obersten Hautschicht
abgestorbene Zellen, welche nach und nach abgestoBen werden. Mit einem Peeling werden die abgestorbenen Haut-
zellen entfernt, so dass die Haut frischer und jiinger aussieht.

Zutaten: Anwendung:
6 Spirulina Presslinge

(oder 2 Gramm Spirulina Pulver)
2 EL Ur-Kristallsalz fein

4 EL Sensitiv Duschgel

Die Zutatenmenge héngt von der
Gréfe der zu peelenden Hautfléche
ab und sollte bei Bedarf angepasst
werden. Die Spirulina Presslinge mit
einem Mérser zerstoBen und mit den
anderen Zutaten vermischen. Die
Mischung auf die gereinigte Haut
auftragen und 2-3 Minuten einwirken
lassen. Danach mit Wasser abspilen
und wie gewohnt pflegen.

51



52

NATURKOSMETIK

Naturlich schon — von Innen und Aujsen

PREMIUM KOLLAGEN ANTI-AGE HAUT2 KOMPLEX
KAPSELN, 36,64, 60 Stiick

* Einzigartiger Anti-Age Haut "2 Komplex mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten und den Antioxidantien Coenzym Q10, OPC & Astaxanthin

* Mit Ovoderm® (Kollagen aus Eierschalenmembran) & Hyaluronséure P
L TS\
* Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale (L

2N
. e
Funktion der Haut bei b
Kollagen Anii Age Haut
! Vitamin C trégt zu einer normalen Komplex
Art.-Nr. 80345 Kollagenbildung fur eine normale Funkfion 300 mg |OVODERM:

1 x 60 Stiick der Haut bei.
34 99€ 2 Biofin tréigt zur Erhaltung normaler Haut
4

LACTOSEFREI  GLUTENFREI bei. Riboflavin tréigt zur Erhaltung normaler
(956.01€/1kg] Haut bei.

HOCHDOSIERTE,
VEGANE
HYALURONSAURE

AQUA HYALURON FORTE
250ml; INKL. MESSBECHER

* hochdosierte Hyalurons@ure in levitiertem Wasser

* mit hoher Bioverfugbarkeit

* erhoht mit einem einzigartigen Frischeeffekt durch MSM, Vitamin
C und Kupfer zusétzlich die Spannkraft und Feuchtigkeit der Haut

SR * auch fir Vegetarier und Veganer geeignet
“\i, = * mit Orangen-Geschmack

Aqua Hye{m/ron forte * Reichweite: 25 Tage

125 mg Hyaluron

625 MSM
200 mg Vitamin € Art.-Nr. 70686

Kogf::;:“ @ % 1x250ml
: & 2599€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(103,96€/11)

NACHTKERZENOL
KAPSELN, 79g, 120 Stiick

* Nachtkerzens| nahrt und unterstitzt die Haut von innen

vor allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut T
* Nachtkerzensl versorgt den Kérper mit hochwertiger ;§ f’f >
Gamma-Linolensdure, die als wichtiger Baustein der s
Zellmembranen fir eine gesunde Haut sorgt Nachikerzen®
* Reichweite: 30 Tage Sy,
20 mg Vitamin

Art.-Nr. 71822

DD @ e -~

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(303,67€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stuck

* 10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen heraus zu
stéirken und Haarausfall zu bekémpfen

* Mit patentiertem AnaGain™ Nu Pea Sprout-Extrakt, der klinisch erwiese-
nermaBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach einem Monat zeigt
(339% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen*)

* S&gepalmfrichte Extrakt: Der Extrakt aus den Frischten der Ségepalme
(Serenoa serrulata) enthélt von Natur aus wichtige Fette und Phytosterole. Er
unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das eigene Haar zu erhalten®

* Frei von Hormonen, Gluten, Laktose, Soja, GMO, TiO2 ‘§ ABE S
E B DR E]
* Geeignet fir Vegetarier und Veganer T

* Reichweite: 30 Tage Premium
Haar Aktiv Komplex

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the "’0msagy;;ﬂ:gj:—“““’
treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431. 500 pg Bionn
Art.-Nr. 80341 S

@ @ @ Leove

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (980[] ]€/] kg)

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 40g, 80 Stiick

FUR EINE

GLEICHMASSIGE
BRAUNE * unterstitzen mit Amla, Lycopin und Beta-Carotin eine gleich-
MIT AMLA mé&Bige Braune von innen

* mif Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus Karotten-

N und Tomatenpulver
s * Amlafruchtextrakt unterstitzt eine lang anhaltende Bréune
Natarliche Braune * Reichweite: 40 Tage

200 mg Amlafruchtexirakt
6 mg Beta-Carofin
4mg Lycopin

Art.-Nr. 73538

26997¢

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(674,75 €/1kg)

PRESSLINGE

Die Natiirliche Braune Presslinge von Biarbel Drexel unterstiitzen Ihre Haut gleich doppelt: Sie
fordern mit Lycopin-reichem Tomatenextrakt und Beta-Carotin nicht nur eine natiirlich gebrdaunte
Ausstrahlung, sondern tragen auch mit antioxidativen Inhaltsstoffen zum Schutz der Hautzellen vor
oxidativem Stress bei — besonders in Zeiten erh6hter Sonnenbelastung.

Der enthaltene Amlafruchtextrakt kann die kdrpereigene Melaninsynthese unterstiitzen. Melanin
ist der natiirliche Farbstoff der Haut — und ein wesentlicher Teil ihres Schutzmechanismus: Es hilft,
UV-Strahlung zu absorbieren und so lichtbedingten Hautschdden entgegenzuwirken. Durch Melanin
wird die Haut nicht nur auf sanfte Weise brauner, sondern auch besser auf Sonneneinstrahlung vor-
bereitet. Zusatzlich enthalten die Presslinge Vitamin C und Vitamin E, die nachweislich dazu beitra-
gen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Oxidativer Stress entsteht unter anderem durch
UV-Strahlung und kann zur frithzeitigen Hautalterung beitragen. Die Kombination dieser Inhaltsstoffe
unterstiitzt Thre Haut natiirlich und ganzheitlich — von innen heraus. Ideal als Vorbereitung auf sonni-
ge Tage — fiir eine Haut, die sich wohlfiihlt und gesund strahlt.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So 919 Uh)



INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL

Gesundheit kennt kein Alter — Monika Drexel
im Gesprach tber Wohlbefinden fir Frauen

raven stehen im Laufe ihres Lebens vor unterschiedlichen He-
rausforderungen. Wie kénnen die naturlichen Produkte von
Barbel Drexel und unser ganzheitlicher Ansatz unterstitzen?
Wir haben Monika Drexel gefragt.

1. WELCHE BESONDEREN BEDURFNISSE HABEN FRAUEN IN
VERSCHIEDENEN LEBENSPHASEN UND WIE BEEINFLUSST
DAS IHRE GESUNDHEIT?

Wir Frauen sind einfach unglaublich vielseitig — und das spiegelt sich
auch in unserer Gesundheit wider. Jede Lebensphase bringt ihre eigenen
Themen mit:

* Inder Pubertét geht es oft darum, mit den ersten hormonellen
Umstellungen klarzukommen - Stimmungsschwankungen, Haut-
probleme, der erste Zyklus. Das ist fur viele ein wilder Ritt!

e Dann, in den fruchtbaren Jahren, stehen Themen wie Kin-
derwunsch, Schwangerschaft oder auch PMS im Vordergrund.
Der Kérper ist hier oft im Dauereinsatz, und da brauchen wir
viel Unterstitzung — durch Néahrstoffe, Ruhe oder einfach mehr
Selbstfursorge.

* In den Wechseljahren merki man dann, dass der Kérper sich
wieder veréndert, und das kann sich auf den Schlaf, die Stimmung
oder sogar die Haut auswirken. Aber ich finde, es ist auch eine
tolle Phase, weil man sich neu kennenlernen kann.

* Und spdter, in der Postmenopause, geht es oft darum, den
Karper fit und beweglich zu halten, die Knochen zu stérken und
den Geist wach zu halten.

Am Ende ist es wichtig, dass wir in jeder Phase gut auf uns héren und
schauen, was uns gerade guttut — das ist der Schlussel zu langfristiger

Gesundheit.

2. WARUM IST EIN GANZHEITLICHER ANSATZ FUR DIE GE-
SUNDHEIT SO WICHTIG, GERADE FUR FRAUEN?

Bei uns Frauen hangt einfach alles miteinander zusammen. Wenn die
Hormone verrickt spielen, wirkt sich das nicht nur auf den Kérper aus,
sondern auch auf die Stimmung - und umgekehrt. Stress, Emahrung,
Schlaf - alles ist irgendwie miteinander verbunden.

Ein ganzheitlicher Ansatz bedeutet fir mich: Wir schauen nicht nur auf
die Symptome, sondern auf die gesamte Frau. Kérper, Geist und Seele
gehdren zusammen. Wenn der Kopf voller Sorgen ist, schlégt das oft
auf den Zyklus oder die Verdauung. Oder wenn der Kérper ausgelaugt
ist, fuhlt man sich auch mental miude. Ganzheitlich zu arbeiten heifdt, wir
geben dem Korper die Chance, sich selbst zu regulieren — durch Er-
nahrung, Heilpflanzen, Bewegung oder auch mal eine Pause. Und das
Schéne ist: Jede Frau hat ihren eigenen Weg, und den zu finden, ist so
wichtig.

Monika Drexel,

HEILPRAKTIKERIN &
MARKENBOTSCHAFTERIN

3. WELCHE PRAKTISCHEN TIPPS HAST DU FUR FRAUEN, UM
IN JEDER LEBENSPHASE GESUND UND AUSGEGLICHEN ZU
BLEIBEN?

Es sind oft die kleinen Dinge, die einen grofien Unterschied machen. Zum
Beispiel:

* Erndhrung: Iss buntl Obst, Gemise, gesunde Fette (z.B. Avocados,
Nusse,leinsamen, Olivensl) und ausreichend Eiweif} sind so wichtig, um
den Kérper zu néhren. Besonders bei Hormonschwankungen hilft eine
stabile Ernghrung enorm.

* Bewegung: Es muss kein Marathon sein - ein Spaziergang, ein
bisschen Yoga oder ein paar Dehnitbungen kénnen Wunder wirken.
Hauptsache, du bleibst in Bewegung. Krafttraining zur Férderung der
Muskelmasse wird mit zunehmendem Alter immer wichtiger, da wir von
Natur aus Muskeln verlieren.

* Stress reduzieren: finde deinen Weg, um abzuschalten. Chro-
nischer Strsss erhoht das Cortisol Level, das andere Hormone (z.B.
Progesteron) aus dem Gleichgewicht bringen kann. Fir die einen ist es
Meditation, fir die anderen ein gutes Buch oder Zeit in der Natur

* Schlaf: Guter Schlaf ist wie ein Reset fir den Kérper. Mindestens
7 - 8 Stunden, da wichtige Hormone (z.B. Melatonin und Wachs-

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL

tumshormone) im Schlaf produziert werden. Eine entspanne Abendrou-
tine ohne Handy hilft hier schon enorm. Ashwagandha oder Rhodiol
unterstitzten die Entspannung pflanzlich.

* Giftstoffe meiden: Hormonsystem entlasten. Warum? Viele Um-
weltgifte (z. B. aus Plastik oder Kosmetikprodukten) wirken als endokrine
Disruptoren und stéren das Hormonsystem. Was tun2 Auf natirliche
Pflegeprodukte und Glasbehélter statt Plastik umsteigen.

* Sozialer Austausch: Pflege deine sozialen Kontakte - ein unter-
stitzendes Netzwerk férdert die psychische Gesundheit. Tausche dich
mit anderen Frauen aus, die ahnliche Erfahrungen machen.

* RegelméBige Gesundheitsvorsorge: Gehe zu Vorsorgeuntersu-
chungen und hére auf die Signale deines Kérpers. Beobachte deinen
Zyklus und erkenne Veréinderungen frihzeitig.

* Und vor allem: Hor auf deinen Kérper! Der sagt dir oft genav,
was er braucht — wir missen nur lernen, genauer hinzuhéren.

4. WIE KONNEN FRAUEN IHRE HORMONELLE BALANCE
AUF NATURLICHE WEISE UNTERSTUTZEN?

Hormone sind ja wirklich kleine Wunderwerke, aber auch ganz schén
empfindlich. Sie reagieren auf alles — Stress, Emahrung, Schlaf. Was hilf2

Frauen durchlaufen in ihrem Lleben einzigartige hormonelle und kérper-
liche Phasen, die ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden auf vielféltige
Weise beeinflussen. Jede dieser Lebensphasen bringt besondere Bedurf-
nisse mit sich, die es zu bericksichtigen gilt, um die Gesundheit ganz-
heitlich zu férdern und zu bewahren. Lass uns das gemeinsam etwas
genaver betrachten:

1. PUBERTAT UND JUGEND

* Was passiert: Der Kérper durchlguft enorme hormonelle
Verdnderungen, die den Menstruationszyklus etablieren und die
Grundlage fir die spdtere Fruchtbarkeit legen.

* Herausforderungen: Stimmungsschwankungen, Menstrua-
tionsbeschwerden, Hautprobleme (z. B. Akne) und ein erhéhtes
Bedirfnis nach bestimmten Néhrstoffen wie Eisen, Kalzium und
Vitamin D.

* Bedirfnisse: Fine ausgewogene Ernéhrung, sanfte
Unterstitzung bei Zyklusstérungen (z. B. mit Heilpflanzen wie
Ménchspfeffer) und eine Férderung des Selbstbewusstseins sind
hier besonders wichtig.

2. FRUCHTBARE JAHRE

* Was passiert: Der Kérper befindet sich in einem regelmé-
Bigen Zyklus, die Fruchtbarkeit steht im Mittelpunkt. Schwanger-
schaften und Geburten kénnen die kérperlichen und emotio-
nalen Bedurfnisse stark veréindern.

* Herausforderungen: Hormonelle Schwankungen, die
manchmal zu PMS, Endometriose oder auch Kinderwunsch-The-
men fihren kénnen. Wehrend und nach Schwangerschaften
stehen kérperliche Regeneration und eine ausreichende Versor-
gung mit Vitalstoffen im Vordergrund.

* Bedirfnisse: Sanfte Hormonregulation (z. B. durch
pflanzliche Mittel wie Frauenmantel oder Schafgarbe), gute
Versorgung mit Eisen, Folscure und Omega-3-Fettsciuren sowie
Unterstitzung bei der Rickbildung nach der Geburt. Auch die
emotionale Gesundheit verdient viel Aufmerksamkeit.

3. WECHSELJAHRE (PERIMENOPAUSE UND
MENOPAUSE)

* Was passiert: Die Hormonproduktion (v. a. von Ostrogen
und Progesteron) nimmt ab, der Kérper stellt sich auf einen neu-
en lebensabschnitt ein. Symptome wie Hitzewallungen, Schlaf-
stérungen oder Stimmungsschwankungen kénnen auftreten.

* Herausforderungen: Verdnderungen im Stoffwechsel, ein
erhshtes Risiko fur Osteoporose oder Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und psychische Belastungen, die oft mit dem Gefihl von
Abschied oder Neuanfang verbunden sind.

* Bedirfnisse: Unterstitzung der Hormonausgleichs (z. B. mit
Rotklee, Salbei oder Nachtkerzensl), Stérkung der Knochen und
des Herz-Kreislauf-Systems sowie eine ganzheitliche Betrach-
tung der emotionalen Gesundheit.

4. ALTERE LEBENSPHASE (POSTMENOPAUSE UND
SENIORENALTER)

* Was passiert: Der Kérper hat sich hormonell stabilisiert,
die kérperliche Regeneration verlangsamt sich, und bestimmte
Organsysteme bendstigen verstérkte Unterstiitzung.

* Herausforderungen: Das Risiko fir chronische Erkran-
kungen wie Osteoporose, Arthritis oder Herz-Kreislauf-Pro-
bleme steigt. Auch die geistige Gesundheit (z. B. Geddchtnislei-
stung) wird wichtiger.

* Bedirfnisse: Bewegungsforderung (besonders fir die Ge-
lenke und Knochen), eine entzindungshemmende Emcihrung,
die reich an Antioxidantien ist, und mentale Stimulation.

5. WIE ACHTEST DU PERSONLICH AUF DEINE GESUNDHEIT
UND DEIN WOHLBEFINDEN?

Oh, mein Geheimrezepte Die Natur! Ich merke immer wieder, wie un-
glaublich erdend es ist, einfach rauszugehen. Ob ein Spaziergang im
Wald oder barfuB durch den Garten laufen — das bringt mich sofort zu-
rick ins Gleichgewicht. Manchmal bleibe ich einfach stehen, schlieBe die
Augen und afme tief ein — die frische Luft, die Gerdusche, die Difte ... das
ist wie eine Mini-Kur.

Und es hilft auch, die Gedanken zu sortfieren.

Ich glaube, wenn wir uns sfter die Zeit nehmen wirden, uns mit der Na-
tur zu verbinden, kénnten wir viel Stress und Anspannung loslassen. Fir
mich ist das ein ganz einfacher, aber wirkungsvoller Weg, mich um meine
Gesundheit zu kimmern.

Frauen in jeder Lebensphase sollten sich Zeit nehmen, auf thre indivi-
duellen Bedlirfnisse zu horen und diese achtsam zu unterstiitzen. Mit
nattirlichen Produkten, inspiriert von der Philosophie von Bdrbel Drexel,
konnen sie Gesundheit und Wohlbefinden nachhaltig fordern.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (v

o~-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 919 Uhr)
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FRAUENGESUNDHEIT

Natiirliche Unterstiitzung
fur Frauen

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stiick
. * All-in-One Lésung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spuren-
WeChsel]ahre elementen + Hopfen fir eine t&gliche Rundum-Versorgung
* speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse von Frauen ab 45: Fur mehr

1 korperliche und geistige Energie' und Hormonbalance?
Essentials peicheurd giige e

* mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin K2 fur die Knochengesundheit
Folséure, Vitamin B12 und Vitamin B1 fir die Gesundheit von Herz und
BlutgefaBBen
Vitamin B2 fir den Erhalt normaler Haut und Schleimhaut

* mit Hopfenextrakt fur eine ruhige und angenehme Menopause

@ @ " mit Vitamin B3 und 12
2mit Vitamin B6
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREN

e ANTI SCHWITZEN

oL PRESSLINGE, 36 g, 90 Stiick
* zur Unterstitzung bei tbermafiger Schweif3- und Geruchsbildung
* mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

BARBI B/

< <zs]

SRBEN
BARBEL DREEL
N4

Wechseljahre'

L Multi i 320 mg Hopfen
Ayl;l AlFl.-infdosne ! SCh:fwen - O° o vionc Bl * beifeuchten Handen, Nachtschweif, stressbedingtem Schwitzen
e * bei Achselnasse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen
WECHSELJAHRE MIT HOPFEN UND VITAMIN B6
PRESSLINGE, 240 Stiick, 96 g
BZO6€~ * Hopfen fir weniger Hitzewallungen’
61’57€ * Vitamin B6 zur Regulierung der Hormontéatigkeit
Art.-Nr. 80349 IM SET e durch die Kombination aus Salbei und Alfalfa besonders wirksam bei
Hitzewallungen und NachtschweiBattacken
* Quelle: Aghamiri, V. u.a. (2016) - Complement
Ther. Clin. Pract. Vol. 23; Seiten: 130 - 135
MULTI ALL-IN-ONE 60+

PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

All-in-One L&sung: Mit 12 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spurenelementen +
Ginseng + Lutein fur eine tagliche Rundum-Versorgung

speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse ab 60:

Fur mehr kérperliche und geistige Energie'

optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl. B12 sowie mit Zink und
Chrom, um den Auswirkungen altersbedingter Verdnderungen im Néhrstoffhaus-

ST
halt Rechnung zu tragen AR

R EL
* mit einem Plus an Jod fir eine normale kognitive Funktion N~
* Vitamine C und E sowie Zink und Selen fir einen altersangepassten Zellschutz Mulii All-in-One
* mit Lutein und Ginseng fir das dlter werdende Auge und Gehirn 60
* Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit blutverdinnenden Medika- | e e
menten auszuschliefBen ol

PRESSLINGE

Art.-Nr. 80022

"'mit Vitamin B3 und 12 @ o 1 x 60 Stisck
2mit Vitami ]
mit Vitamin B&6 N} ]4,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (333 1 €/] kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

56 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT ;‘ﬁ\

/
i = ) r%
HORMON BALANCE \ f v
KAPSELN, 40g, 60 Stick < 4 -

* mit Vitamin B6' ‘
. l{merstutzu?g einer Cfusgegllchenen Hormonbalance GALD SRPEN

* fir Fraven in verschiedenen Lebensphasen BARBEL DREXEL
¢ hormonfrei AT N4
* Reichweite: 30 Tage ;

! Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei.

Art.-Nr. 80149 mit Vitamin B
@ @ 1 x 60 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24’99 €

(624,75€/1kg)

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36g, 90 Stiick

* zur Unterstitzung bei tbermaBiger SchweiB- und Geruchsbildung
T * mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll
BAREEL DREXEL * beifeuchten Handen, Nachtschweif, stressbedingtem Schwitzen

N4
WS o b . . X }
finti schwitzel bei Achselngsse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen
206 mg Al Art.-Nr. 73494
100 mg Chlorophyll .
PRESSLINGE @ @ 1x90 SfUCk
i 28,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(805,28 €/1kg)

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 51,9 g, 60 Stick

* Kombination wertvoller Inhaltsstoffe fur eine ganzheitliche Unterstitzung wéhrend
der Menopause

* Regulierung der Hormontdtigkeit mit Vitamin B6! N EU

* Unterstitzung bei Hitzewallungen und SchweiBneigung mit Salbei?

* mehr emotionales Gleichgewicht mit Safran®

* Unterstitzung eines normalen Stoffwechsels mit Chrom

* Erhalt des Energielevels und weniger Midigkeit und Ermidung mit Vitamin B6'

* Erhalt der Knochengesundheit mit Calcium und Vitamin D3

www.baerbel-drexel.de

! Vitamin Bé: Tréigt zu einer normalen psychischen Funkfion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
| Traigt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei | Tréigt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

2 Salbeiblattextrakt: Tréigt zum Komfort in den Wechseljahren bei | Traditionell verwendet zur Unterstitzung
bei tbermaBigem Schwitzen

% Safranexirakt: Trégt zum emotionalen Gleichgewicht bei | Hilft, eine positive Stimmung zu erhalten

Art.-Nr. 80346

D @ @ pooe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (770’52€/] kg)

R
SN
BARBEL

A

Q1>
Premium
Menopause Komplex
100 mg Macaworzelextrakt A

100 mg Damianablattextrakt
3 mg Safranextrakt (MOODREAL')

KAPSELN

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9~ 19 U]
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Vitamin D — Der Sonnenschein im Korper

WIE UNSER KORPER VON VITAMIN D PROFITIERT

Vitamin D ist viel mehr als nur ein gewdhnliches Vitamin - es ist ein
wahres Multitalent in unserem Kérper. Anders als die meisten Vitamine
kann es der Karper selbst herstellen, wenn die Haut Sonnenlicht emp-
fangt. Daher wird es auch oft als ,,Sonnenvitamin” bezeichnet. Doch
seine Wirkung geht weit Gber das hinaus, was der Name vermuten |ésst.

Im Zentrum seiner Funktion steht die Regulation unseres Kalzium-
und Phosphathaushalts. Diese Mineralstoffe sind essenziell fir ge-
sunde Knochen und Z&hne. Vitamin D sorgt dafir, dass Kalzium aus der
Nahrung optimal aufgenommen und in unseren Knochen eingelagert
wird. Ohne ausreichend Vitamin D k&énnten wir selbst bei kalziumreicher
Erndhrung einen Mangel entwickeln.

Doch die Wirkung dieses besonderen Vitamins reicht weit tber die Kno-
chengesundheit hinaus. Prakfisch jede Zelle in unserem Kérper besitzt Re-
zeptoren fir Vitamin D, was seine umfassende Bedeutung unterstreicht.
Besonders wichtig ist seine Rolle fir unser Immunsystem. Es untersfitzt
sowohl die angeborene als auch die erworbene Immunabwehr und hilft
unserem Kérper, sich gegen Krankheitserreger zu verteidigen.

Auch fir unsere Muskulatur spielt Vitamin D eine entscheidende Rol-
le. Es traigt zur normalen Muskelfunktion bei und unterstiitzt die Kraft-
entwicklung sowie die Koordination. Dies erklért, warum Menschen
mit niedrigen Vitamin-D-Spiegeln haufig tber Muskelschwéche oder
-schmerzen klagen.

Nicht zuletzt ist Vitamin D an zahlreichen Stoffwechselprozessen be-
teiligt und wirkt regulierend auf verschiedene Hormone. Erforscht wer-
den auch Eigenschaften von Vitamin D in Bezug auf das psychische
Wohlbefinden und das Herz-Kreislauf-System.

WENN DER KQRPER MEHR VITAMIN D BRAUCHT -
ANZEICHEN FUR EINEN SUBOPTIMALEN SPIEGEL

Ein Vitamin-D-Mangel kann sich auf vielféltige Weise bemerkbar ma-
chen, oft jedoch so subtil, dass wir die Verbindung nicht sofort erkennen.
Die klassischen Mangelerkrankungen wie Rachitis bei Kindern oder Os-
teomalazie bei Erwachsenen sind heute glicklicherweise selten gewor-
den. Haufiger sind mildere Formen einer Unterversorgung, die sich durch
verschiedene Signale &uBBern kénnen.

Erhéhte Infektanfdlligkeit kann ein haufiges Anzeichen sein - wenn
Sie bemerken, dass Sie éfter als gewshnlich von Erkéltungen oder an-
deren Infekten betroffen sind, kénnte ein niedriger Vitamin-D-Status eine
Rolle spielen. Besonders in der dunklen Jahreszeit, wenn der Kérper
weniger eigenes Vitamin D bilden kann, ist dieses Phéinomen zu beo-
bachten.

Midigkeit und verminderte Leistungsféhigkeit kannen ebenfalls
auf einen suboptimalen Vitamin-D-Spiegel hindeuten. Viele Menschen
berichten, dass sie sich in den Wintermonaten energieloser fihlen - ne-
ben dem Lichimangel kann auch ein sinkender Vitamin-D-Spiegel dazu
beitragen.

Muskel- und Knochenbeschwerden gehsren zu den héufigeren
Anzeichen. Diffuse Muskelschmerzen oder eine allgemeine Muskel-
schwiiche kénnen durch niedrige Vitamin-D-Werte beginstigt werden.

Dariiber hinaus deuten wissenschaftliche Studien darauf hin, dass ein
niedriger Vitamin-D-Status mit Stimmungsschwankungen sowie ei-
ner erhshten Neigung zu Niedergeschlagenheit in der dunklen Jahres-
zeit zusammenhéngen kann.

Es ist wichtig zu verstehen, dass diese Symptome auch andere Ursa-
chen haben kannen. Ein Bluttest beim Arzt kann Klarheit tber lhren Vi-
tamin-D-Status verschaffen und ist die Grundlage fir gezielte MaBnah-
men.

DIE NATURLICHEN QUELLEN — SONNENLICHT UND
ERNAHRUNG

Die wichtigste natirliche Vitamin-D-Quelle ist und bleibt das Sonnen-
licht. Wenn UVB-Strahlen auf unsere Haut treffen, kann der Koérper
selbststéindig Vitamin D bilden. In den Sommermonaten reichen oft
schon 10-15 Minuten tégliches Sonnenlicht auf Gesicht, Arme und Bei-
ne, um den Grundbedarf zu decken. Dabei sollten Sie natirlich darauf
achten, einen Sonnenbrand zu vermeiden.

Allerdings ist die kérpereigene Produktion von vielen Faktoren abhéingig:
Jahreszeit, geografische Breite, Tageszeit, Alter, Hauftyp und die ver-
wendeten Sonnenschutzmittel beeinflussen, wie viel Vitamin D tatscich-
lich gebildet wird. In unseren Breitengraden (Deutschland, Osterreich,
Schweiz) ist die UVB-Strahlung von Oktober bis Mérz meist zu schwach
fur eine ausreichende Eigenproduktion — ein Phénomen, das als , Vita-
min-D-Winter” bekannt ist.

Uber die Emahrung kénnen wir Vitamin D nur in begrenztem MaBe auf-
nehmen, da es in nur wenigen Lebensmitteln in nennenswerten Mengen
vorkommt. Zu den besten natirlichen Quellen zghlen:

* Fettreicher Fisch wie Lachs, Makrele und Hering

¢ Lebertran - eine traditionelle, wenn auch nicht bei jedem beliebte
Quelle

* Eigelb enthdlt kleinere Mengen
* Pilze, besonders solche, die Sonnenlicht ausgesetzt wurden

¢ Angereicherte Lebensmittel wie manche Milchprodukfe oder
Pflanzendrinks

Selbst bei einer ausgewogenen Ernghrung ist es jedoch schwierig, den
taglichen Bedarf ausschlieBlich tber die Nahrung zu decken. Eine Per-
son musste beispielsweise taglich etwa 300g Lachs oder 20 Eier ver-
zehren, um auf die empfohlene Zufuhr zu kommen — ein Grund, warum
viele Experten in bestimmten Lebensphasen oder Jahreszeiten eine Nah-
rungsergénzung empfehlen.
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DIE KUNST DER SUPPLEMENTIERUNG — WAS SIE WISSEN
SOLLTEN

Bei der Ergénzung mit Vitamin D gibt es einige wichtige Aspekte zu be-
achten, um den gréBmoglichen Nutzen zu erzielen. Zungchst einmal
existieren verschiedene Formen von Vitamin D, wobei Vitamin D3
(Cholecalciferol) und Vitamin D2 (Ergocalciferol) die hadufigsten sind.
Studien zeigen, dass Vitamin D3 vom Kérper besser aufgenommen und
verwertet wird als D2. Vitamin D3 kann sowohl aus tierischen Quellen
(meist aus Lanolin, dem Wollfett von Schafen) als auch aus pflanzlichen
Quellen (z.B. Flechten oder Pinienrinde) gewonnen werden, wobei lefz-
tere fir Veganer geeignet sind.

Die optimale Dosierung ist individuell verschieden und héngt von Fak-
toren wie dem Ausgangswert, Alter, Gewicht, Hauttyp und Lebensstil ab.
Die Deutsche Gesellschaft fur Emchrung empfiehlt Erwachsenen 800
IE (Internationale Einheiten) bzw. 20 ug téglich, bei nachgewiesenem
Mangel kénnen auch hshere Dosierungen sinnvoll sein. Eine Absprache
mit dem Arzt oder Heilpraktiker ist hier besonders wichtig, um die fir Sie
passende Dosierung zu finden.

Vitamin D ist ein fettldsliches Vitamin, was bedeutet, dass es am be-
sten zusammen mit einer fetthaltigen Mahlzeit aufgenommen wird. Ein
Kleiner Laffel hochwertiges O, ein Stiick Kase oder ein paar Nusse kon-
nen die Aufnahme deutlich verbessern.

Fir eine opfimale Wirkung sollten auch synergistische Né&hr-
stoffe beachtet werden. Besonders wichtig ist hier Vitamin K2, das die
Kalziumverteilung im Kérper stevert und dafir sorgt, dass das durch Vi-
tamin D mobilisierte Kalzium in den Knochen und nicht in den Geféfen
landet. Auch Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Akfivierung
von Vitamin D im Kérper.

Eine saisonale Supplementierungsstrategie kann sinnvoll sein: Im
Vitamin-D-Winter” von Oktober bis Mé&rz ist eine regelméBige Ergéin-
zung besonders wichtig, wéhrend in den Sommermonaten bei ausrei-
chendem Aufenthalt im Freien die Dosis reduziert oder pausiert werden
kann. Dies ahmt den natirlichen Rhythmus nach, den auch unsere Vor-
fahren erlebten.

DIE BARBEL DREXEL PHILOSOPHIE ZU VITAMIN D

Bei Béarbel Drexel verfolgen wir bei Vitamin D einen ganzheitlichen An-
satz, der auf unserer tiefen Verbundenheit mit der Natur und wissen-
schaftlichen Erkenntnissen basiert. Wir verstehen Vitamin D nicht als iso-
lierten Néhrstoff, sondern als Teil eines komplexen Netzwerks von
Vitalstoffen, die im Kérper zusammenwirken.

Unsere Vitamin-D-Produkte zeichnen sich durch ihre hohe Bioverfiig-
barkeit aus. Wir verwenden natirliches Vitamin D3, das dem kérperei-
genen Cholecalciferol entspricht und optimal vom Organismus verwer-
tet werden kann. Besonderes Augenmerk legen wir auf die Kombination
mit synergistischen Nahrstoffen wie Vitamin K2, das die Wirkung von
Vitamin D optimal unterstitzt.

Die Qualitét und Reinheit unserer Rohsfoffe steht an oberster Stelle.
Jede Charge durchléuft strenge Qualitéitskontrollen, um Verunreinigungen
auszuschlieBen und die deklarierte Wirkstoffmenge zu garantieren. Von
der Rohstoffauswahl bis zum fertigen Produkt achten wir auf héchste Stan-
dards, die oft tber die gesetzlichen Anforderungen hinausgehen.

30 Tage Geld zuriick Garantie: N¢
www.baerbel-drexel.de

lem Kauf auf Rechnung bieter

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-F

Wir verstehen, dass eine optimale Vitamin-D-Versorgung mehr umfasst
als nur die Einnahme eines Nahrungsergdnzungsmittels. Lebensstilfak-
toren wie ausreichend Bewegung im Freien, eine ausgewogene Erngh-
rung und ein gesunder Umgang mit Sonnenlicht sind ebenso wichtig.
Diese Balance aus Supplementation und natirlichen Lebensweisen
spiegelt unsere Philosophie wider.

INDIVIDUELL ANGEPASST — VITAMIN D IN VERSCHIEDENEN
LEBENSPHASEN

Der Bedarf an Vitamin D veréndert sich im Laufe unseres Llebens und
héngt von verschiedenen individuellen Fakioren ab. Ein personalisierter
Ansatz ist daher besonders wichtig.

Kinder und Jugendliche haben einen erhohten Vitamin-D-Bedarf, da
ihr Skelett im Wachstum ist und ausreichend Mineralstoffe eingelagert
werden missen. Gleichzeitig verbringen viele Kinder heute weniger Zeit
im Freien als frihere Generationen. Eine altersgerechte Supplementie-
rung kann hier sinnvoll sein.

Schwangere und stillende Frauen benstigen ebenfalls besondere
Aufmerksamkeit, da sie nicht nur ihren eigenen Bedarf decken missen,
sondemn auch den des heranwachsenden Kindes bzw. Séuglings. Ein
ausgeglichener Vitamin-D-Haushalt unterstiitzt die gesunde Entwicklung
des Kindes und kann das Wohlbefinden der Mutter férdern.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Fshigkeit der Haut ab, Vitamin D zu
bilden - ein 60-Jahriger produziert bei gleicher Sonneneinstrahlung
nur etwa halb so viel Vitamin D wie ein 20-Jahriger. Gleichzeitig steigt
der Bedarf, da Vitamin D zur Erhaltung der Knochengesundheit und Mus-
kelfunktion im Alter besonders wichtig ist. Studien zeigen, dass eine gute
Vitamin-D-Versorgung bei dlteren Menschen das Sturzrisiko senken kann.

! MaclaughlinJ, Holick MF. ,Aging decreases the capacity of human skin to produce vitamin
D3." Journal of Clinical Investigation. 1985;76(4):1536-1538.

Menschen mit dunklerer Hautfarbe produzieren aufgrund des ho-
heren Melaningehalts ihrer Haut weniger Vitamin D bei gleicher Son-
neneinstrahlung. In sidlichen Breitengraden kann dies zu einem erhoh-
ten Risiko fur eine Unterversorgung fihren.

Auch Menschen mit bestimmten Erkrankungen oder Medikamen-
teneinnahmen kénnen einen veranderten Vitamin-D-Bedarf haben.

Unser Rat fur einen personalisierten Ansatz:

1. Lassen Sie lhren Vitamin-D-Status bei lhrem Arzt oder Heilpraktiker
iberprifen, idealerweise am Ende des Winters und im Spatsommer,
um lhren persénlichen Jahresrhythmus zu verstehen

2. Besprechen Sie mit Inrem Arzt oder Heilprakiiker lhre individuelle Si-
tuation und Risikofaktoren

3. Passen Sie lhre Supplementierung entsprechend an — sowohl in der
Dosierung als auch in der Zusammensefzung

4. Uberprifen Sie regelmafig die Wirksamkeit Threr MaPnahmen
durch Nachkontrollen

Mit diesem bewussten und individuellen Ansatz kann Vitamin D sein
volles Potenzial entfalten und einen wichtigen Beitrag zu lhrer Gesund-
heit und lhrem Wohlbefinden leisten — in jeder lebensphase und zu je-
der Jahreszeit.
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VITAMIN D3 800 I.E.
PRESSLINGE, 40g, 100 Stick

* Vitamin D3 aus veganer Quelle (essbare Flechten), fur Veganer
geeignet

* 800 IE (=20pg) Vitamin D3 pro Pressling

* ideal fir Menschen, die jeden Tag Vitamin D3 supplementieren
méchten und so das ganze Jahr hindurch ihren Vitamin D-Spiegel
aufrechterhalten wollen

* Reichweite 100 Tage

Art.-Nr. 72036

DO E e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

e,
NN

1o
Q

(549,75€/1kg)

FUR
VEGANER
GEEIGNET

BARBEL DL I
Vitamin D3

20 pg Vitamin D3 (800 IE)
Vegan aus Pinienrinde

PRESSLINGE

UR

VITAMIN D3 1.000 IE + K2 IN MCT-OL

TROPFEN, 10ml

EINFACHE,
PRAKTISCHE
EINNAHME

2 g Vitamin D3 (1.0001El &
1,1 ug Vitamin K2 &
MCT Ol

TROPFEN

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Vitamin D3 optimal dosiert, fir Vegetarier geeignet

1000 IE (=25pug) Vitamin D3 pro Tropfen

plus Vitamin K2 (10ug/Tropfen) zum Erhalt normaler Knochen
hohe Bioverfugbarkeit: Die fettlsslichen Vitamine D3 und K2 sind
bereits in hochwertigem MCT-Ol aus Kokosa! und zusétzlich in
Olivensl gelsst

leicht an den individuellen Bedarf anpassbar

ideal fir Menschen, die sich kaum im Freien aufhalten und auch im
Sommer die Haut bedeckt haben

for Menschen, die jeden Tag oder jeden 2. Tag Vitamin D3 supple-
mentieren mdchten

sinnvoll auch fir Menschen, die den Knochenerhalt unterstitzen
wollen (z.B. dltere Menschen)

Art.-Nr. 80002
1x 10ml

12,90€

(1.290,00€/11)

VITAMIN D3 WOCHENDEPOT 5000 I.E.
KAPSELN ,17 g, Q0 Stiick

* Vitamin D3 hochdosiert, fir Vegetarier geeignet

* 5000 IE (=125pg) Vitamin D3 pro Kapsel

* |deal fir Menschen, die nicht jeden Tag an eine Einnahme
denken wollen, sondern eine prakfische Wochenportion
bevorzugen

* Reichweite: 90 Wochen — nur eine Kapsel pro Woche!

Art.-Nr. 79457
1x 90 Stiick

@@ 13.10¢ b

(1411,18 €/1 kg)

BAR DR L
N
Vitamin D3
Wochendepot
125 g Vitamin D3 (5.000 )

KAPSELN

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

Naturliche Unterstutzung fur
Ihre Abwehrkrdfte und Atemwege

A
]

B

R D

A
V|

Zisirose Komplex

720 mg Zistrose
80 mg Thymian
40 mg Oregano

PRESSLINGE

A

ZISTROSE KOMPLEX MIT VITAMIN C
LUTSCHPRESSLINGE, 60g, 120 Stick

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

mit wertvollen Polyphenolen der Zistrose (Cistus incanus)

mit beruhigenden Eigenschaften fir den Mund- und Rachenraum
mit Thymian

unterstitzen das Immunsystem durch Oregano und Thymian, insbe-
sondere bei widrigen &uBeren Bedingungen wie erhshter Anstek-
kungsgefahr

Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 71119
1x 120 Stiick

24,99€

(416,50€/1kg)

VITAMIN C PUREWAY-C® 300MG MIT QUERCETIN UND RUTIN

KAPSELN, 57 g, 120 Stick

* hochbioverfigbarer Vitamin C-Komplex optimiert mit Bioflavonoiden

(PureWay-C)
* sorgen mit Rutin und Quercetin fir eine rasche Aufnahme und lange PN
Bioaktivitat tber 24 h ‘§ )I’g oL
* Vitamin C trégt zu einem normaler Immunfunktion und zum Schutz vor ViAo
oxidativem Stress bei PureWay C*
300 mg PureWay-C® Vitamin C
10 mg Quercetin
10 mg Rotin

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

KAPSELN

SRPE
BAR DR

AN

L

Vitamin C

Camu Camu
240 mg Vitamin C

LUTSCHPRESSLINGE

VITAMIN C BIOAKTIV MIT CAMU CAMU
LUTSCHPRESSLINGE, 105g, 210 Stiick

* natirliches Vitamin C aus der Camu Camu Beere, der Acerola-
frucht und aus Petersilie
* Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* ideal bei erhshtem Vitamin C-Bedarf wie z. B. bei Erkéltungen, Rauchern

oder Stressbelastungen

* Vitamin C tré&gt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz

der Zellen vor oxidativem Stress bei
* Reichweite: 70 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 69760
1x 210 Stiick

13,99€

(133,24€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]
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LUNGENKRAFT MIT HASELSTRAUCHKNOSPEN UND EUKALYPTUS

SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

¢ ideal zur Unterstiitzung der tieferen Atemwegsregionen
mit Waldkiefer und Eukalyptus fur befreite Atemwege

* Knospen aus dem Haselstrauch und der Erle unterstitzen
zusatzlich das Immunsystem

* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 77918
1x200ml

15,99€

(79,95€/11)

FOR EIN
BEFREITES
ATMEN MIT
THYMIAN

SR
BARBEL DREXEL
S ——/
A 1N S

\\, VIS
Lungenkralt
3.560 mg Eukalyptushydrolat

500 mg Haselstrauch

150 mg SBholz

SIRUP

ANGENEHMER
EFFEKT

FUR HALS UND

RACHEN

MIT SALBEI

BARI DREXEL
—— .
Z =~
NS

_Zistrose
mit Vitamin C
66 mg Zistrose
15 mg Thymian
75 mg Vitamin C

RACHENSPRAY

ZISTROSE MIT VITAMIN C
RACHENSPRAY, 30 ml

¢ der schnelle Helfer zur Beruhigung von Hals- und
Rachenbereich

* unferstitzt mit Zistrosenkraut, Salbei und Thymian die
natirliche Barriere der Schleimhéute gegen Umwelt-
einflusse

* mit Vitamin C zur Unterstitzung des Immunsystems

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 76243
1x30ml

15,99€

(533,00€/11)

Das Zistrose-Rachenspray mit Vitamin C bietet schnellen Schutz fiir unterwegs, wenn Heizungs-
luft und Kalte die Rachenschleimhaut belasten. Mit der kraftvollen Kombination aus beruhigender
Zistrose und immunstarkendem Vitamin C sorgt es fiir angenehme Befeuchtung und unterstiitzt
die natiirliche Abwehr genau dort, wo Erkaltungserreger zuerst ankommen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.
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ATEMKRAFT MIT THYMIAN
SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

* unferstitzt die optimale Funktion der Atemwege mit
Thymian fur einen freien Atem

* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag (nach dem
Offnen 6 Monate im Kihlschrank haltbar)

Art.-Nr. 76719

@ 1x 200 ml
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 5,99 €

(79,95€/11)

ERPE

BARBEL DREXE
ASZA
Atemkraft’

6.560 mg Thymianhydrolat
500 mg Hagebuttenblattknospen

KONZENTRAT

@ @ N\

BARE DREXEL

s
Multivitamin

§ Mineralstoffe

12 Vitamine
8 Mineralstoffe

PRESSLINGE

L 8.8 8 &
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE
PRESSLINGE, 72g, 120 Stiick

* fur die tagliche Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen

* unterstitzen die kérperliche und geistige Gesundheit mit B-Vi-
taminen und fragen mit den Vitaminen A, C, D und Zink zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei

Art.-Nr. 76784
@ @ 1x 120 Stiick
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (27Z64€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]
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Konzentrat oder Presslinge —
Was ist der Unterschied?

Immun Komplex als Presslinge:

* Feste Form fur gezielte Einnahme

* Prézise dosiert pro Pressling

e Praktisch fiir Menschen mit aktivem
Lebensstil

* Lange haltbar

¢ Ideal zum Mitnehmen in der Handtasche

BAR! DR L
ARBEL DREXH
NZAS

Immun Komplex

PRESSLINGE

IMMUN KOMPLEX
PRESSLINGE, 65 g, 162 Stiick

* zur gezielten Unterstitzung des Immunsystems
wahrend des gesamten Jahres

* Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

* mit wertvollem Echinacea und Ginseng

Art.-Nr. 69692
1x 162 Stiick

22,99€

(353,69€/1kg)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Immun Komplex als Konzentrat:

»  Flissige Form fiir schnelle Aufnahme

¢ Hochkonzentrierte Wirkstoffe

e Ideal fir Menschen, die keine Tabletten
mogen

*  Flexible Dosierung moglich

e Mit einem leckeren Geschmack

ASTEEN
SARBEL DREXEL

Immun Komplex

IMMUN KOMPLEX FORTE MIT ECHINACEA UND ZINK
KONZENTRAT, 150 ml; inkl. Messbecher

zur gezielten Versorgung mit Zink, Vitamin C und Vitamin D3
ideal auch bei akuten Herausforderungen fir das Immun-
system

mit wertvollen Pflanzenextrakten, wie z. B. Echinacea,
Holunder und Ginseng

Reichweite: 15 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 78157
1x 150 ml

23,49€

(156,60€/11)

GLUTENFREI

Gut zu wissen: Beide Darreichungsformen enthalten die gleichen hochwertigen Inhaltsstoffe
aus der Kraft der Natur. Die Wahl der Form ist vor allem eine Frage Threr personlichen Vorlieben

und Thres Lebensstils.

Tipp: Wahrend das Konzentrat besonders gut fiir zu Hause geeignet ist, sind Presslinge die prak-

tischen Begleiter fiir unterwegs.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

MANUKA MIT PROPOLIS
PRESSLINGE, 49.5 g, 90 Stick

* Kombination aus Manuka Honig Extrakt, exklusivem Propolis-
— Mutterextrakt (M.E.D.) und atherischem Manukas! (Flavoxale)
;;/‘f f“,f = * enthalt wertvolle Polyphenole und MGO aus Manukahonig und Propolis
A * plus Vitamin C firs Immunsystem' und Vitamin B2 fur die Schleimhéute?
* ideal auch zum Lutschen

Manuka _ , ,
* mit zahnfreundlichem Xylit
250 mg Propolis-Manuka Extrak
85 mg Vitamin C "Vitamin C tréigt zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei

2,2 itamin B2
mg Vitamin 2Vitamin B2 tréigt zum Erhalt normaler Schleimhéute bei

PRESSLINGE

Art.-Nr. 80182

@ 26,99€

LACTOSEFREI VEGAN (545’25€/] kg]

er echte Schwarzkimmel (Nigella sa-
tiva) ist eine einjdhrige krautige Pflanze,  Die Schwarzkimmels! Kapseln sind eine Nahrungser-

die bis zu 50 cm hoch wird. Typisch gdnzung, die das fette, mechanisch gepresste Ol des
sind die gefiederten Laubblétter und die  Schwarzkimmelsamens enthalten. Das echte Schwarz-
funfblattrigen Bluten. Aus ihnen ent- kimmelol aus Agypten ist reich an ungesdttigten

stehen sogenannte Balgfrichte, die den dreikantigen, Fettséuren wie Linolsdure (55 %).

runzligen Samen enthalten. Aus diesem wird das Ol
gewonnen — idealerweise kaltgepresst.

MIT ORIGINAL
AGYPTISCHEM
SCHWARZ-
KUMMELOL

22 8 & ¢
SCHWARZKUMMELOL
KAPSELN, 138, 190 Stiick

* fir eine Versorgung mit hochwertigen, ungesattigten Fettscuren

* Schwarzkiimmeldl ist reich an LinolsGure, einer essentiellen, mehr- 5
|2
fach ungesattigten Fettsdure, die vom Kérper nicht selbst hergestellt SN
BAR DR

werden kann NTANT

Lo

* Reichweite: 48 Tage .
Schwarzkimmelol
2000 mg

Schwarzkommeld!

Art.-Nr. 70337 20 mg Vitamin E
@ 1x 190 Stick KAPSELN
4‘ 227

¢ 26,40€ A

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(191,30€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]
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STOFFWECHSEL

Naturliche Entlastung
fiir neues Wohlbefinden

WARUM UNSER KORPER REGELMASSIGE ERHOLUNG
BRAUCHT

In unserem hektischen Alllag sind wir standig Umwelteinflissen,
Stress und verschiedenen Belastungen ausgesetzt. Diese kénnen
sich Uber die Zeit in unserem Kérper ansammeln und unsere natirlichen
Stoffwechselprozesse beeintréchtigen. Eine gezielte Unterstiitzung
der kérpereigenen Reinigungsprozesse kann hier wahre Wunder
wirken. Ahnlich wie wir unser Zuhause regelmépig aufréumen und reini-
gen, profitiert auch unser Kérper von Phasen der bewussten Entlastung
und Regeneration.

Ein solcher Neustart fiir den Organismus kann zu spirbaren Ver-
besserungen fihren: mehr Energie, ein klarerer Geist, strahlendere Haut
und ein gestérktes Immunsystem. Besonders nach Phasen erhshter Bela-
stung — sei es durch eine unausgewogene Ernghrung, vermehrten Stress
oder die Einwirkung von Umwelischadstoffen — kann eine unterstiit-
zende Kur dem Kérper helfen, wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

DIE SELBSTREINIGUNGSKRAFT UNSERES KORPERS - EIN
MEISTERWERK DER NATUR

Unser Kérper verfigt tber ein ausgekliigeltes System zur Ausschei-
dung von Stoffwechselendprodukten und unerwiinschten Substanzen.
Die Hauptakteure dieses Reinigungssystems sind:

Die Leber als zentrale Entgiftungsstation filtert taglich etwa 1,5 Li-
ter Blut pro Minute. Sie wandelt fetilésliche, unerwiinschte Substanzen
in wasserldsliche um, die dann ausgeschieden werden kénnen. Diese
komplexen biochemischen Prozesse laufen in zwei Phasen ab und be-
nétigen zahlreiche Enzyme und Néhrstoffe.

Die Nieren fungieren als hocheffiziente Filter, die taglich etwa
180 Liter Flussigkeit filtern, wovon nur etwa 1,5 Liter als Urin ausgeschie-
den werden. Der Rest wird wieder in den Kreislauf zuriickgefihrt.

Der Darm ist nicht nur unser gréBtes Verdauungsorgan, sondemn
auch ein wichtiger Teil unseres Abwehrsystems. Eine gesunde Darmflora
tréigt maBgeblich zur Ausscheidung von unerwiinschten Stoffen bei.

Die Haut als gréBtes Organ scheidet tber die SchweiBdrisen Abfall-
stoffe aus und schitzt uns gleichzeitig vor GuBBeren Einflissen.

Diese natirlichen Reinigungsprozesse laufen sténdig ab, kénnen
aber durch verschiedene Faktoren wie Stress, Umwelteinflisse oder eine
unausgewogene Ernahrung beeintréchtigt werden.

PFLANZLICHE HELFER FUR DIE NATURLICHE REGENERATION

Die Natur bietet uns zahlreiche Pflanzen, die unsere Ausscheidungs-
organe unterstitzen kénnen:

Léwenzahn ist ein wahrer Allrounder, der besonders die Lleber- und
Nierenfunktion férdert. Seine Bitterstoffe regen die Produktion von
Gallensaft an und unterstiitzen so die Verdauung von Fetten.

Mariendistel enthalt den Wirkstoffkomplex Silymarin, der die Leber-
zellen in ihrer Funktion unterstitzen kann. Sie gilt seit Jahrhunderten als
wichtige Heilpflanze fur die Leber.

Artischocke ist reich an Cynarin und anderen Bitterstoffen, die die
Gallenproduktion anregen und die Verdauung unterstiitzen kénnen. Sie
férdert zudem einen ausgewogenen Cholesterinspiegel.

Brennnessel wirki mild hamtreibend und unterstiitzt so die Nierenfunk-
tion. Gleichzeitig liefert sie wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente.

Flohsamenschalen kénnen mit ihrem hohen Ballaststoffgehalt die
Darmtdtigkeit anregen und zur Ausscheidung von unerwiinschten Stoffen
beitragen.

Eine Kombination dieser pflanzlichen Helfer kann besonders wirk-
sam sein, da sie verschiedene Ausscheidungsorgane gleichzeitig unter-
stitzen und sich in ihrer Wirkung ergénzen.

KLEINE GEWOHNHEITEN MIT GROSSER WIRKUNG

Diese einfachen MaBnahmen kénnen Sie téglich umsetzen, um lhre
kérpereigenen Reinigungsprozesse zu unterstijizen:

Morgenritual warmes Zitronenwasser

Starten Sie den Tag mit einem Glas lauwarmen Wasser mit dem Saft
einer halben Bio-Zitrone. Dies regt sanft die Verdauung an, unferstitzt
die Leber und versorgt den Kérper direkt mit Vitamin C und Antioxi-
dantien.

Bewusste Atempausen einlegen

Nehmen Sie sich dreimal téglich eine Minute Zeit fir tiefe Bauchatmung:
Durch die Nase tief einatmen, den Bauch dabei ausdehnen, kurz halten
und langsam durch den Mund ausatmen. Dies unterstiitzt die Ausschei-
dungsfunktion der Lunge und reduziert Stress.

Bewegung im Grinen

Integrieren Sie mindestens 20 Minuten Bewegung in der Natur in |hren
Tagesablauf. Die kérperliche Akfivitét férdert die Durchblutung und
Lymphzirkulation, wihrend das Grin und die frische Luft zusétzlich
zur Erholung beitragen

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

MIT
BASEN-
BILDENDEN BASEN BIO-TEE
KRAUTERN 100g

* Teegenuss mit 9 erlesenen Krautern

* aus kontrolliert biologischem Anbau

¢ enthalt Brennnessel, Melisse, Lowenzahn u.a.
* Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 71215

@ P 1x100g
Gt 9,99€
LACTOSEFREI VEGAN (99,90€/1kg)
7 v 3 r . ’

BASEN PULVER ) : : |
180g; inkl. Messlaffel

ERER

. MIT LECKEREM
* unterstitzt die Aufrechterhaltung eines normalen Saure- BARBEL DREXEL

Basen-Stoffwechsels mit Zink und versorgt den Kérper ’ﬁw GESCHMACK

mit den basischen Mineralstoffverbindungen Magnesium-,
Calcium- und Kaliumcitrat

* mit vitalstoffreichem Lowenzahnkrautextrakt zur zur Unter-
stitzung der Verdauung

* ideal im Rahmen von Entlastungs- und Fastenkuren, aber
auch geeignet zur Dauveranwendung

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 77532

DD @ e =

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]22’]7€/] kg)

PRODUKTBEWERTUNG
L 8.8 8 &

s Super! Angenehm, besondres der Himbeer-Geschmack
Birgit

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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SensiCleanse Daily vs. ForteCleanse

Methoden zur ganzheitlichen innerlichen Reinigung und Entlastung machen haufig die Kombination mehrerer Produkte, u.a. fur Leber,
Darm und Nieren, erforderlich. Mit den Bérbel Drexel Cleanse-Innovationen haben Sie alles in einem Produkt - fir eine praktikable
Umsetzung, die sich leicht in lhren Alllag integrieren lésst. Sie haben die Wahl zwischen einer zeitlich begrenzten, intensiven An-
wendung mit ForteCleanse und einer téiglichen sanften Unterstiitzung mit SensiCleanse Daily.

ForteCleanse wurde entwickelt, um den Entlastungsorganen und -wegen im Kérper hin und wieder intensive Unterstiitzung zu
goénnen. Forte Cleanse ist auch gut geeignet fir eine kraftvolle, naturliche Frishjahrs- oder Herbstkur.

SensiCleanse Daily bietet einen guten Einstieg in das Thema Entlastung und innerliche Reinigung. Insbesondere eignet sich Sensi-
Cleanse Daily auch fir sensible Menschen, die eher vorsichtig sind, weil sie nicht wissen, wie ihr Kérper auf diese Art der Entlastung
reagiert. Auch fur jene Menschen, die z.B. durch eine ungesunde Lebensfihrung stéindig hohen Belastungen ausgesetzt sind, kann ein
sanfter Enflastungsstart mitunter sinnvoller sein als die infensive Variante.

Gern kénnen Sie auch beide Anwendungen miteinander verbinden: Starten Sie fir 15 Tage mit ForteCleanse und steigen Sie
danach fur eine langere Zeit auf SensiCleanse um. Probieren Sie aus, was lhnen guttut und erleben Sie die positiven Effekte der Bérbel
Drexel Cleanse-Produkte.

SENSICLEANSE DAILY
PRESSLINGE, 48g, 120 Stiick

* sanfte und natiirliche Unterstiitzung der taglichen innerlichen
Reinigung und Entlastungsfunktionen bis auf Zellebene

* schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress!

* unterstiitzt den Sauren-Basen-Stoffwechsel?

* Unterstitzung des kérperlichen Wohlbefindens BARBEL DREXEL
* spricht alle wichti heid ) S
spricht alle wichtigen Ausscheidungsorgane an =
* sorgfdltig ausgewdhlte Pflanzen- und Vitalstoffe zur natirlichen SensiCleanse Daily
Unterstitzung der Ausscheidung und des Gleichgewichts im Kérper 190 o Eflorla
mg L-Glutathion
1 Zink, Selen 7wewPe”;eC|ee:nsing
2 Zink 2

PRESSLINGE

Art.-Nr. 80031 &

@ @ 1x 120 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 8199 € ~

(395,62€/1kg)

FORTECLEANSE

PRESSLINGE, 48 g, 90 Stick
. ——I— ¢ kraftvolle Unterstitzung der innerlichen Reinigung und Entlas-

tungsfunktionen bis auf Zellebene
¢ schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress mit Zink und Selen

o ¢ Zink unterstitzt den Sduren-Basen-Stoffwechsel
ASRT « spricht alle wichiigen Ausscheid
e spricht alle wichtigen Ausscheidungsorgane an

* sorgféltig ausgewdhlte Planzen- und Vitalstoffe zur intensiven
Unterstiitzung der Ausscheidung und des Gleichgewichts im
Korper

e mit Chlorellapulver und phycocyanin reichem Spirulina-Extrakt

* Reichweite: 15 Tage

ANZA S

ForteCleanse
it Mariendistel, Glutathion
und Selen'

Art. Nr. 80130

D DB e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(624,79 €/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Den Stoffwechsel aktivieren:

SANURICA
TROPFEN, 50 ml

* férdern die naturlichen Ausscheidungsfunktionen des Kérpers
durch Sarsaparilla, Hauhechel und Léwenzahn

* mit Weidenrinde und auf Kristallsalz-Basis

* Reichweite: 34 Tage

Art.-Nr. 70680

N 1x50 ml
\'g

LACTOSEFREI

VEGAN GLUTENFREI ] 9’99€

(399,80€/11)

natiirlich in Schwung kommen

AUSSCHEIDUNGS-
FUNKTIONEN
UNTERSTUTZEN MIT
BRENNNESSEL UND
LOWENZAHN

)

BAR DREXEL
Sanurica

32 mg Sarsaparilla
16 mg Weidenrinde
32 mg Lowenzahn

TROPFEN

T

OPTIMALE

SELEN-
VERSORGUNG

ERPE
BAR DR L
S

Selen Forte

100 pig Selen
aus Selenhefe

PRESSLINGE

SELEN FORTE
PRESSLINGE, 33 g, 82 Stick

* Selen tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
* fir normale Haare und Négel

* Selen unterstitzt die normale Schilddrissenfunktion

* Reichweite: 41 Tage

Art. Nr. 72066 )
<ib ’@ <g> 1x 82 St
16,‘)9€c

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(514,85 €/1kg)

In einer 2023 veroéffentlichten Langzeitstudie der Universitdt Jena untersuchten Wissen-
schaftler den Einfluss der Erndhrungsweise auf den Selenspiegel im Korper. Mischkéstler
sind demzufolge weniger von einer unzureichenden Selenversorgung betroffen als Veganer
und Vegetarier. Da Selen ein essenzielles Spurenelement ist und vielftltige wichtige Funk-
tionen im Korper erfiillt, wird daher insbesondere Veganern und Vegetariern empfohlen,
auf ihre Selenzufuhr zu achten und bei Bedarf selenhaltige Priparate zur Unterstiitzung

zu nehmen.”

* Klein, L. et al. ,Selenium, Zinc, and Copper Status of Vegetarians and Vegans in Comparison to Omnivores in the Nutritional

Evaluation (NuEva) Study”. Nutrients 15, Nr. 16 (11. August 2023): 3538.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

-Fr8-20 Uhr, Sa., So

Q- 19 Uhr)
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STOFFWECHSEL

SCHILDDRUSE PRO
MIT PRESSLINGE, 50g, 125 Stick
SELEN UND
VITAMIN D ¢ mit Selen, welches zu einer normalen Schilddriisenfunktion
und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt
* mit Melisse, Eisenkraut und Tyrosin-haltiger Alfalfa (Lu-

;
zerne).Die Aminos@ure Tyrosin ist ein wesentlicher Bestandteil

BAR D]_{j V'L
Sl der Schilddrisenhormone.
Schilddrase pro * Reichweite: 63 Tage
100 g Selen
NP Art.-Nr. 62020

PRESSLINGE $Z 1x 125 Stiick

GLUTENFREI ] 9,99 €

(399,80€/1kg)

PRODUKTBEWERTUNG
L 8.0 8 & ¢

5 Wirkung tritt langsam ein. Hatte auch nicht anderes
. . 13
erwartet, Natur halt. Aber kann ich weiterempfehlen.

Silke

BLUTZUCKER BALANCE

PRESSLINGE, 86g, 216 Stick

* Chrom frégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei T

* Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydratstoff- zé DEi\I
wechsel bei N4

* mit Zimt zur Unterstiitzung eines normalen Zucker- Blutizucker Balance
stoffwechsels 840 mg Zimt

* Reichweite: 36 Tage 40psChcy

24 mg Bittermelone

Art.-Nr. 69973

@ @ 1x 216 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 23,99€

(278,95€/1kg)

PRESSLINGE

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

70 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Mariendistel — Seit
Jahrhunderten
bewahrt

EINE KRAFTVOLLE PFLANZE MIT
CHARAKTERISTISCHEM ERSCHEINUNGSBILD

Die Mariendistel (Silybum marianum) gehért zu den beeindruckendsten
Pflanzen Europas. Mit ihren markanten, weif3 gedderten Blattern und
den préichtigen purpurroten Blitenkdpfen ist sie nicht nur optisch ein
Hingucker, sondern auch ein geschétzter Bestandteil der traditionel-
len Kische und Heilkunde.

Das Besondere an der Mariendistel sind
ihre Friichte — oft irrefihrend als ,Samen”
bezeichnet - die den wertvollen Wirk-
stoffkomplex Silymarin enthalten. Dieser
Komplex macht die Mariendistel zu einer
der bestuntersuchten Planzen, deren tradi-
tionelle Anwendung sowohl in der Kiche als
Gemise und in Hausteemischungen als auch
in der Volksheilkunde und in der modernen
Phytotherapie hochgeschatzt wird.

EINE PFLANZE MIT LANGER TRADITI-
ON

Bereits im antiken Griechenland beschrieb
der Arzt Dioskurides im 1. Jahrhundert nach
Christus die traditionelle Anwendung der
Mariendistel im Zusammenhang mit der
leber. Der deutsche Name ,Mariendistel”
entstand im Mittelalter, als man die weifden
Adern auf den Blattern mit der Milch der
Jungfrau Maria in Verbindung brachte.

In der traditionellen europdischen Pflan-
zenkunde wird die Mariendistel hauptséch-
lich zur Unterstitzung von Leber- und Galle
eingesefzt. Traditionell nutzte man sie auch
zur Unterstitzung der Verdauung und zur Férderung der Milchbildung
bei stillenden Muttern. Hildegard von Bingen, die bedeutende Heil-
kundige des 12. Jahrhunderts, empfahl die Pflanze fir die Gesundheit
Leber und des Herzens.-

=
o

DER WIRKSTOFFKOMPLEX SILYMARIN

Der einzigartige Wirkstoffkomplex Silymarin, der bis zu 3% der Frich-
te ausmacht, macht die Pflanze besonders wertvoll. Silymarin besteht
hauptséchlich aus den Flavonoiden Silybinin, Silydianin und Sily-
christin, wobei Silybinin als Hauptinhaltsstoff gilt.

Diese Flavonoide sind fir ihre antioxidativen Eigenschaften in der
Forschung bekannt und stehen im Fokus wissenschaftlicher Untersu-
chungen zu freien Radikalen und Zellprozessen. Wissenschaftliche
Studien! haben sich mit der besonderen Affinitét des Silymarins zu
Leberzellen beschaftigh und auch eine Anwendung von Silymarin bei
Vergiftungen durch den Knollenblétterpilz untersucht.

GESCHATZTE PFLANZE FUR DIE LEBERGESUNDHEIT

Die Leber ist unser wichtigstes Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan.
Sie verarbeitet nicht nur Nahrstoffe, sondern filtert auch Schadstoffe aus
dem Blut und wandelt sie in ausscheidungsfahige Substanzen um. Diese
anspruchsvolle Aufgabe macht die Leber anfallig fur Belastungen durch
Umweltgifte, Medikamente oder unausgewogene Ernéhrung.

Die Mariendistel wird traditionell geschétzt fir:

* Traditionelle Anwendung zur Unterstitzung der Lebergesundheit

* Den wertvollen Silymarin-Komplex mit seinen besonderen
Flavonoiden

* Die jahrhundertelange Verwendung in der europdischen Natur
kunde

Dariber hinaus wird die Mariendistel traditionell zur Férderung des
Gallenflusses eingesetzt, was mit der engen Verbindung zwischen leber-
und Gallenfunktion zusammenhangt. Die Gallenséuren, die in der Leber
produziert werden, spielen eine wichtige
Rolle bei der Fettverdauung und der Auf-
nahme fettldslicher Vitamine.

Diese traditionellen Anwendungsgebie-
te machen die Mariendistel zu einem ge-
schatzten Begleiter fir die Lebergesund-
heit - sei es als gelegentliche Kur oder zur
Unterstitzung in besonderen Lebensphao-
sen.

WUSSTEN SIE SCHON?

Leberkraft aus der Natur: Die leber ist
mit Gber 500 Funktionen eines der viel-
seifigsten Organe unseres Korpers. Sie
verfugt Uber eine bemerkenswerte Rege-
nerationsfahigkeit - selbst wenn bis zu
75% des lebergewebes geschadigt sind,
kann sie sich unter ginstigen Bedingungen
erholen. Die Mariendistel wird seit Jahr-
hunderten traditionell fir die Leberge-
sundheit geschatzt.

Von Distel zu Delikatesse: In einigen
Mittelmeerléndern, besonders in  Sid-
frankreich und lialien, werden die jungen
Blatter und Stéingel der Mariendistel als Gemise gegessen. Sie haben
einen &hnlichen Geschmack wie Arfischocken und kénnen gekocht oder
in Salaten verwendet werden. Die gerdsteten Friichte wurden friher
auch als Kaffeeersatz genutzt.

Marienmilch und weif3e Adern: Der Name , Mariendistel” stammt von
der legende, dass die wei3en Flecken auf den Bléttern entstanden
sein sollen, als Tropfen der Milch der Jungfrau Maria auf die Pflanze
fielen. Diese Verbindung zur Muttergottes gab der Pflanze im Mittelalter
eine besondere spirituelle Bedeutung.

Rekordverdéchtige Forschung: Mariendistel gilt als eine der am bes-
ten erforschten Pflanzen. Uber 400 wissenschaftliche Studien haben
sich mit ihren Inhaltsstoffen und traditionellen Anwendungsgebie-
ten beschéftigt - eine beeindruckende Zahl, die die Bedeutung dieser
Planze in der modemen Phytotherapie unterstreicht.

THruby K et al.: Pharmakotherapie der Knollenblétterpilzvergiftung mit Silibinin [Pharmacotherapy
of Amanita phalloides poisoning using silybin]. Wien Klin Wochenschr. 1983 Apr 1;95(7):225-31.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9 19 U]
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OXYMEL LEBER KRAUTER-AUSZUG MIT
MARIENDISTEL UND ARTISCHOCKE
100 ml; inkl. Messbecher

* Kréuter-Auszug mit Mariendistelsamenextrakt, Artischockenkraut,
Lswenzahnwurzel und Vitamin E

* zur Unterstiitzung der normalen Leberfunktion mit Mariendistel
und Artischocke

* die ideale tagliche Dosis mit wertvollen Bitterstoffen

* Vitamin E wird eingesetzt, um die Leberzellen vor oxidativem Stress
zu schijtzen

* Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 79508

D& Yieve

LACTOSEFREI GLUTENFREI (] ]9,90€/] |)

AUF BASIS VON
HONIG
UND APFELESSIG

@ 5\’:: \

BARBEL DREXEL
Oxymel Leber
Krauter-Auszug

UNSERE
BEWAHRTEN
PRESSLINGE

Leber Vital

150 mg Artischocke
150 mg Mariendistel
11 weitere Bitter-Kréuter

PRESSLINGE

LEBER-VITAL
PRESSLINGE, 54 g, 108 Stiick

¢ Artischocke, Mariendistel und Schisandra zur
Unterstiitzung der normalen Leberfunktion

* bitterstoffhaltige Krauter wie Galgant, Tausend-
gildenkraut und Erdrauch erleichtern die Verdauung

* Reichweite: 36 Tage

Art.-Nr. 70312
@ @ 1x 108 Stisck
14,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(277,59€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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STOFFWECHSEL

PRODUKTBEWERTUNG
L 0.8 8 & ¢

s Mein Heilpraktiker hat mir diese Kapseln empfohlen und ich
bin begeistert! Nehme tdglich 2 Kapseln zum Friihstiick und
vertrage sie ausgezeichnet.[...] «“

Margarete

L 8. 0.8 &
LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 36 g, 60 Stiick

* VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinséure) aus
natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel
beitragt

* Artischockenblattextrakt erhélt eine gesunde Leber aufrecht
* Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit
* Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstitzen
* abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und
Selen
Art.-Nr. 78758
@ @ 1x 60 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 29’99€
(833,06€/1kg)

Produktvorteile

Barbel Drexel Leber Akfiv 5-in-1 Kapseln bieten mit Cholin1
eine einzigartige Unterstitzung fir die leber, die als wich-
tigstes Organ zur Entgiftung gilt. Aus diesem Grund vereinen
wir VitaCholine® mit einem natirlichem Bitterstoff-Komplex
aus Artischockenblatt-, Mariendistel-, Lowenzahnwurzel- und
Ingwerextrakt. Abgerundet wird dieser hochwertige Komplex
durch die Néhrstoffe Vitamin E, Selen und Zink:

VitaCholine®: Ist ein patentierter Cholin-Komplex gebunden
an Bitartrat (Weinsdure) aus natirlicher Weinproduktion.
Cholin ist ein essentieller Nahrstoff, der eine wichtige Rolle
bei der Unterstitzung der normalen Leberfunktion spielt. Zu-
dem tragt er zur Aufrechterhaltung eines normalen Fettstoff-
wechsels und eines normalen Homocystein-Stoffwechsels

bei.

Artischockenblattextrakt: Die Artischocke (Cynara scolymus
L.) enthalt Bitterstoffe und wurde schon vor Jahrhunderten we-
gen ihrer vielseitigen Einflisse auf unser Wohlbefinden und
zur Aufrechthaltung einer gesunden Leber genutzt.

HOCH-
DOSIERTE
EXTRAKTE

ASRBEN
BARBEL DREXEL
Leber Aktiv
5-in1

Mariendistelextrakt: Die Mariendistel (Silybum marianum)
gewinnt immer mehr an Beliebtheit, da sie zur Unterstiitzung
der lebergesundheit beitrégt. Dies ist maglich durch das ent-
haltene Silymarin.

Lowenzahnwurzelextrakt und Ingwerextrakt: Lswenzahnwur-
zelextrakt (Taraxacum officinale) und Ingwerextrakt (Zingiber
officinale), sind bereits seit der Antike beliebte Naturstoffe.
Die Wurzel des Ingwers ist der am haufigsten verwendete
Teil der Pflanze und ist reich an Uber 160 verschiedenen
Inhaltsstoffen, darunter die wertvollen Gingerole. Ingwerex-
trakt hilft die Verdauung zu unterstitzen.

Schwarzer Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und Selen: Die-
se Inhaltsstoffe vervollstandigen unsere leber Aktiv-Formel.
Schwarzer Pleffer (Piperin) ist ein natirlicher Bioverfigbar-
keits-Booster und maximiert den Effekt der vielfdltigen Inhalts-
stoffe. Vitamin E, Selen und Zink sind als starke Antioxidantien
insbesondere fir den Zellschutz verantwortlich und damit die
optimale Ergénzung in unserer Leber Aktiv-Formel. Vitamin E,
Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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DARM & MAGEN

Die Verdauung und das Mikrobiom:
Was Ihre Darmbakterien fur Sie leisten

n lhrem Darm leben Billionen winziger Helfer, die unermidlich
fur Ihre Gesundheit arbeiten. Diese mikroskopisch kleinen Mitbe-
wohner — etwa so schwer wie lhre Nieren — beeinflussen nicht
nur lhre Verdauung, sondern auch |hre Stimmung, Ihr Immunsy-
stem und Ihre Hautgesundheit.

FASZINIERENDE FAKTEN ZU IHREN UNSICHTBAREN HEL-
FERN:

*  Nurjede zweite Zelle in unserem Kérper ist menschlich - die ande-
re Halfte gehdrt zu unseren bakteriellen Begleitern

e Wahrend wir Menschen 23.000 Gene besitzen, verfigen unsere
Darmbakterien tber 3 Millionen Gene

 Dieses einzigartige Okosystem ist so individuell wie ein Fingerab-
druck und entwickelt sich lebenslang mit uns

WO BEFINDET SICH DAS MIKROBIOM?

Das Reich unseres Mikrobioms liegt haupts@chlich im Dickdarm. Hier
verwandeln die Bakterien unverdauliche Ballastsfoffe in wertvolle kurz-
kettige Fettséuren, die essenziell fur die Gesundheit unserer Darm-
schleimhaut sind und vielfsltige positive Wirkungen im ganzen Kérper
entfalten.

EINE EIGENE KLEINE WELT

Das Mikrobiom besteht aus verschiedenen Mikroorganismen - vor-
wiegend Bakferien, aber auch Pilze und Viren. Es umfasst:

¢ Die lebenden Mikroorganismen selbst (Mikrobiotal)
*  lhre Stoffwechselprodukie wie kurzkettige Fettséuren
e Stukiurelle Bestandteile der Mikroorganismen

e Das genetische Material der Mikroorganismen

Dieses hochorganisierte System besiedelt verschiedene Bereiche des
Darms. Manche Bakterien leben direkt an der Darmwand, andere im
Darminhalt. Die Zusammensefzung ist bei jedem Menschen einzigartig
und bleibt lebenslang wandelbar.

GESUNDHEITLICHE BEDEUTUNG
Das Mikrobiom ist ein wahres Multitalent fir unsere Gesundheit:

*  Unverzichtbar fir das Inmunsystem: 70-80% unserer Immunzel-
len sitzen im Darm. Die Darmbakterien frainieren unser Immunsy-
stem von Geburt an und bilden eine natiirliche Barriere gegen
unerwinschte Keime.

»  Beeinflusst unsere Psyche: Uber die Darm-Him-Achse stehen

Online: Ergénzende Informatione em Produkt finden Sie online

Preise und Versand: A eise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl

ter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Scl

sandkosten nur 2,9

Mikrobiom und Gehim in sténdigem Austausch. Die Darmbakfe-
rien produzieren Botenstoffe, die unsere Stimmung beeinflussen -
95% des Glickshormons Serotonin werden im Darm gebildet.

e Férdert die Hautgesundheit: Was im Darm passiert, spiegelt sich
auf unserer Haut wider. Ein gesundes Mikrobiom unterstitzt die
Hautbarriere und kann zu einem schénen Hautbild beitragen.

e Reguliert den Stoffwechsel: Das Mikrobiom unterstitzt die
Nahrstoffaufnahme, produziert Vitamine und Botenstoffe und kann
sogar unser Kérpergewicht beeinflussen.

SO FORDERN SIE EIN GESUNDES MIKROBIOM
* Vielféltige Ernghrung

Je abwechslungsreicher Sie essen, desto vielfaltiger wird hr
Mikrobiom. Besonders wichtig sind:

* L&sliche Ballaststoffe (z.B. in Flohsamenschalen, Chicorée,
Arfischocken, Topinambur)

e  Unlssliche Ballaststoffe (z.B. in Vollkornprodukten, Hilsen-
frichte, Getreidekleie, Obst und Gemiise)

*  Fermentierte Lebensmittel wie Saverkraut, Naturjoghurt
oder Kefir

e Bewegung und Entspannung

RegelmaBige Bewegung fordert die Vielfalt der Darmbakterien.
Gleichzeitig schadet Stress dem Mikrobiom - finden Sie lhre
persénliche Entspannungsmethode.

¢ Natiirlich leben

Ein tbertrieben hygienischer Lebensstil kann unserem Mikrobiom
schaden. Verbringen Sie Zeit in der Natur, gérinern Sie oder
halten Sie ein Haustier.

e Achten Sie auf Ihren Rhythmus

RegelméBige Mahlzeiten in entspannter Aimosphére férdern eine
gesunde Verdauung. Reduzieren Sie stark verarbeitete Lebensmittel,
ubermaBigen Zucker und kinstliche SuBstoffe.

Das Mikrobiom ist ein faszinierendes Okosystem, dessen Erfor-
schung sténdig neue Erkenntnisse liefert. Mit einfachen Mafnah-
men kénnen wir unsere mikroskopischen Mitbewohner unterstiitzen
- und sie danken es uns mit einem wichtigen Beitrag zu unserem

Wohlbefinden.

ibfehler vorbehalter
)€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DARM & MAGEN

L 8 & & & ¢
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34g, 60 Stick

MIT 6
DARMBAKTERIEN ]
KULTUREN

* einzigartige Kombination von ¢ speziell ausgewdhlten
Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

* die pflanzliche Kapselhille bringt die Bakterienstémme gezielt

P N in die Darmschleimhaut

S * mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des

Immunsystems beitragen

Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 73154

@ ‘%) 1 x 60 Stiick
N,
26,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(793,82 €/1 kg)

BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
PRESSLINGE, 45g, 90 Stiick

* reduzieren den Blghbauch und vermindern unangenehme
Druck- und Spannungsgefiihle

* sorgen mit bléhungswidrigen Kréutern wie Fenchel, Kimmel und
Anis fur einen entspannten und flachen Bauch

* Kummel kann die Gasbildung reduzieren und einem Bléhbauch SR
vorbeugen s
* mit bitterstoffhaltiger Artischocke Blahbauch Relax!
* Reichweite: 30 Tage 300 me Avis |
150 mg Kamiel
Art.-Nr. 74046 100 mg Fenchel
. PRESSLINGE
@ 1x90 Ska NATURLICH NATUR
LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFREI 2] ’99€

(488,67 €/1 kg)

MIT
FLOHSAMEN-
SCHALEN

DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM
PRESSLINGE, 108g, 180 Stick

@ AT ¢ Flohsamenschalen unterstitzen die natiirliche Darmfunktion und
BAREEL DRI : .
N helfen, die Darmpassage zu erleichtern
— * Amlafrichte helfen, die RegelméaBigkeit des Darms zu férdern
Darm Aktiv * Calcium frégt zu einer normalen Funktion von

Verdauungsenzymen bei
¢ Kréuter wie Kardamom und Koriander unterstitzen die Verdauung
* Reichweite 30 Tage

1,7 g Flohsamen
504 mg Amla
360 mg Gewirze

PRESSLINGE Art.-Nr. 79363

- @ @ 1x 180 Stick
NATURLICH NATUR
21,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(203,61€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



DARM & MAGEN

DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN
KAUPRESSLINGE KIRSCH-ORANGE, 140 g, 280 Stiick

* zur Unterstiitzung einer ballaststoffreichen Ernéhrungs-
weise

* mit wertvollen, I6slichen Ballaststoffen aus Zichorienwurzel,
Akazienbaum und indischer Guarbohne

* Nahrung fir die positiven Darmbakterien

* Reichweite: 18 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72350
1 x 280 Stiick

16,99€

(121,36€/1kg)

é ﬂ \
BAR DREXEL
AN

Darm Ballaststoffe

3 g Ballaststoffe
Inulin
Akazie

KAUPRESSLINGE
Kirsche-Orange

Bitter Tropfen Forte -
Bitter im Mund,

er heutzutage bittere Nahrungsmittel in
seinen Speiseplan integrieren méchte,
muss sich schon genau umschauen: Viele
Obst- und Gemisesorten wurden durch
spezielle Zichtungen so verandert, dass sie kaum noch

SRBEN *

BARBEL DREXEL

&)g' .

Bitter Tropfen
Forte

24 Bitter-Krtuter
1 Mrd. Keime L. Fermentum

MIT DARMBAKTERIEN

ist dem Magen gesund

Bitterstoffe enthalten - einem verbesserten Geschmack
zuliebe. Doch bittere lebensmittel konnen auf vielfaltige
Weise helfen, die ksrperliche Balance zu unterstitzen.
Auch wenn es am Anfang schwerfallt, sich wieder an den
bitteren Geschmack zu gewshnen: es lohnt sich!

BITTER TROPFEN FORTE
TROPFEN, 50 ml

hochwertige Bitter Tropfen aus 24 erlesenen Kréutern

mit erlesenem hitzeinaktivierten Milchs&urebakterien-Stamm
integrierte Pipette fir eine praktische Dosierung

Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 80310

@ @ 1 x50 ml
19,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (399,80€/ '||)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten
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DARM & MAGEN

MAGENBALSAM MIT MALVE UND SUSSHOLZ
KRAUTERKONZENTRAT, 250 ml: inkl. Messbecher

* mit Malve zur Unferstitzung der Magen-Darm-
Gesundheit

* Krauterausziige aus SiBBholz helfen, die Magen-
schleimhautfunktion aufrechtzuerhalten

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 63529

MIT
SUSSHOLZ UND
MALVE

)

\o]

)

=]
ZA¢

AN
BARE

(,( 5

N\
EL

\r

Magenbalsam

164 mg Malve
193 mg Siholz
190 mg Vitamin C

1x250ml NATURLICH NATUR
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]9’99€
(79,96€/11)
DARM BALANCE PLUS
SACHET, 21 Stick
e —————
‘ * mit 9 aktiven, vielfaltigen Bakterienkulturen:
&ﬁqo‘iﬁ’& sorgféltig ausgewdhlte Darmbakterien
BARBEL DREXEL * Flohsamenschalen tragen mit natirlichen Ballast-
\'«//‘g,ww' / stoffen zur Férderung der Darmtdatigkeit und zum
Erhalt eines gesunden Darms bei
Darm PI‘O * Ingwer unferstiitzt die Verdauung und normale
mit Flohsamen . Furjkﬁon Ades Verdauungstraktes
und Ingwer [T * Reichweite: 21 Tage

3474 mg Fibregum™ Akazienfaser /\@'BQTQ,;/V )
9 Bakterienkulturen (1 Mrd. KbE) & xﬁc 46 :?_
15 mg ZyMate®, 10 Verdauungsenzyme || . 7) 90 g rssonits
N y il Dl Gl vt
ZITRONENGESCHMACK 3671998 “"‘ﬂ‘ﬁ:{‘,’j_"j‘?mm,mm

NATURLICH NATUR

©

Art.-Nr. 80236
1 x 21 Stiick

29,99€

(238,02€/1kg)

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Sie sind unsicher welches Produkt am besten

zu Ihnen passt?

Machen Sie den Test:

/www.baerbel-drexel.de/anwendungsgebiete/darm

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]
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Spezielle

Ernahrungsformen:

ivegan leben

ebensmittel haben eine weitreichende Wirkung auf Kér-

per und Seele. Die Forschung findet dazu immer mehr As-

pekte heraus. Mit verbliffenden Erkenntnissen: Nicht nur un-

ser gesamter Kérper bleibt gesund und leistungsféhig, wenn
gute lebensmittel konsumiert werden, sondern auch unsere Psyche.
Denn das Essen versorgt uns nicht nur mit Energie, es beeinflusst auch
biochemische Prozesse - so etwa den Stoffwechsel, die Leistung des
Gehirns und die Darmaktivitat. VWas wir essen, wirkt sich also auch auf
die Seele aus.

Dem liegen Fakten zugrunde: Das Deutsche Institut fur Ernéhrungsfor-
schung in Potsdam fand heraus, dass Ernéhrungsgewohnheiten
Einfluss auf unser Handeln haben. Die Zusommensetzung unserer
Nahrung beeinflusst die Gehirnakfivitat und damit sogar das Denken
und Verhalten. Speziell das Darmmikrobiom kann je nach Zusammenset-
zung seiner Bakferien zu unserem psychischen Wohlbefinden beitragen.

So vermuten Wissenschaftler auch, dass bestimmte Immunboten-
stoffe Depressionen und Entzindungen im Kérper férdern kénnen.
Etwa durch die Aufnchme von hohen Mengen Cholesterin sowie
Transfettsduren, wie sie efwa in Fast Food umfangreich zu finden sind.
Eine gesunde Erndhrung ist ein wichtiger Faktor, um langfristig
gesund zu bleiben. Dabei ist es fir eine Erndhrungsumstellung nie zu
spat. Die beliebte vegane Ernchrungsform stellen wir lhnen im Anschluss
vor.

VEGETARISCH UND VEGAN

Die am verbreitetste Emdhrungsform ist die vegetarische Ernéh-
rung - ein Verzicht auf Fleisch und auch auf Fisch ist ihre Basis. Produkte

Fleischlos, frei von tierischen Produkten, laktose-
oder glutenfrei: Heute sind die Erndhrungsarten
vielfiltiger denn je. Manches davon ist einer

Nahrungsmittelunvertrdglichkeit geschuldet,
anderes ist vielmehr eine Lebensphilosophie.
Wir haben einige wissenschaftliche Fakten
zusammengestellt und erlautern beispielhaft
die vegane Erndhrung.

von lebenden Tieren, wie etwa Milch, Kase oder Eier, sind erlaubt und
pflanzliche Nahrungsmittel stehen im Fokus. Flexitarier hingegen verzich-
ten zwar weitgehend auf Fleisch, sind dem gelegentlichen Konsum je-
doch nicht abgeneigt. Viel wichtiger ist ihnen dann die hohe Qualitét des
Fleisches sowie eine artgerechte Tierhaltung.

Die vegane Ernéhrung wird ebenfalls immer beliebter — mit Lebens-
mitteln, die nicht tierischen Ursprungs sind. Da neben Fleisch auch Butter,
Eier, Kase, Milch, Joghurt und Quark tabu sind, ist es bei dieser Ernah-
rungsform wichtig, auf den ausreichenden Konsum von Mineralstoffen
und Vitaminen zu achten. Insbesondere ein Mangel an B-Vitaminen,
Vitamin D, Eisen und Jod kann bei vegetarischer und veganer Ernghrung
leichter entstehen.

WARUM ENTSCHEIDEN SICH MENSCHEN FUR VEGANE
ERNAHRUNG?

Die Entscheidung fir einen veganen Lebensstil hat verschiedene Beweg-
grinde:

» Ethische Uberlegungen: Viele Veganer méchten kein Tier fur ihre Er-
néhrung leiden lassen und lehnen die industrielle Massentierhaltung ab
e Okologischer FuBabdruck: Die Produktion pflanzlicher Nahrungsmit-
tel verbraucht weniger Ressourcen wie Wasser und Land

» Gesundheitliche Aspekte: Studien zeigen ein verringertes Risiko fir
bestimmte chronische Erkrankungen bei gut geplanter veganer Ermnéih-
rung

* Trend und soziale Einflisse: Prominente Vorbilder und Social Media
haben die Popularitét der veganen Lebensweise gesteigert

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland):

zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



NAHRSTOFFE FUR VEGANER

Besonders der Umweltaspekt gewinnt zunehmend an Bedeutung: Die
Tierhaltung st fir etwa 14,5% der globalen Treibhausgasemissionen
verantwortlich und freibt Entwaldung und Wasserknappheit voran.
Eine pflanzliche Ernghrung kann den persanlichen CO2-FuBabdruck
erheblich reduzieren.

AUSGEWOGEN VEGAN ERNAHREN? KLAR, DAS GEHT!

Tierische Lebensmittel sind Lieferanten vieler wichtiger Nahrstoffe.
Wer Fleisch, Fisch und Milchprodukte komplett aus seiner Eméhrung
verbannt, muss alternative Quellen fir diese Néhrstoffe finden,
sonst kann unter Umstéinden eine Unterversorgung mit Auswirkungen auf
Gesundheit und Wohlbefinden die Folge sein.

Die Alternativen gibt es und eine entsprechende Anpassung der Erngh-
rung ist nicht so kompliziert, wie man denken kénnte. Der Rat einer
Fachperson kann hier hilfreich sein. Naturlich schmeckt nicht jedem
Veganer jedes Gemise, aber das muss es auch nicht. Die Vielfalt
veganer néhrstoffreicher Lebensmittel ist groB: Vollkorngetreide,
Hulsenfrichte, Nusse, Kerne und Samen. Allerdings lassen sich alle bei
Veganismus besonders problematischen Néhrstoffe auch als vegane
Nahrungserganzungsmittel in den Speiseplan integrieren.

DIE KRITISCHEN NAHRSTOFFE BEI VEGANER ERNAHRUNG

Bei einer veganen Erndhrung gilt es, einigen Néhrstoffen besondere
Aufmerksamkeit zu schenken:

* Vitamin B12: Kommt fast ausschlieBlich in tierischen Lebensmitteln
vor — Supplementierung wird dringend empfohlen

* Vitamin D: Hauptsachlich durch Sonneneinstrahlung gebildet, na-
turliche Quellen meist fierischer Herkunft

* Kalzium: Wichtig fir Knochen und Zshne - pflanzliche Quellen
sind Griinkohl, Brokkoli, angereicherte Pflanzendrinks

* Eisen: Pflanzliches Eisen wird schlechter aufgenommen - gute Quel-
len sind Hilsenfriichte, Vollkornprodukte, Niisse

e Jod: Hauptsachlich in Meeresfisch und Meeresfrichten — Alterna-
tiven sind jodiertes Salz und bestimmte Algenarten

* Omega-3-Fettsduren: Langkettige EPA und DHA kommen haupt-
séichlich in Fisch vor — pflanzliche Alternative ist Mikroalgenél

Besonders Vitamin B12 verdient besondere Beachtung: Ein Mangel
kann sich erst nach Jahren bemerkbar machen, dann aber zu irrever-
siblen neurologischen Schéden fithren. Experten empfehlen des-
halb eine regelméBige Supplementierung oder den Konsum angerei-
cherter Lebensmittel.

PRAKTISCHE TIPPS FUR DEN VEGANEN ALLTAG

Der Ubergang zu einer veganen Ernchrung kann anfangs herausfor-
dernd sein, lgsst sich aber mit guter Planung bewziltigen:

¢ Schrittweise umstellen: Beginnen Sie mit 1-2 veganen Tagen pro
Woche und steigern Sie langsam

* Vielfalt auf den Teller bringen: Kombinieren Sie verschiedene
Gemise, Obst, Hulsenfrichte und Vollkornprodukte

* Clever kombinieren: Vitamin C verbessert die Eisenaufnahme,
verschiedene Proteinquellen ergénzen sich

* Vorkochen und Vorratshaltung: Bereiten Sie grofiere Mengen
vor und frieren Sie Portionen ein

* Informiert bleiben: Verfolgen Sie aktuelle Forschungsergebnisse
zur veganen Eméhrung

* RegelméBige Gesundheitschecks: Lassen Sie kritische Blutwerte
wie B12, Vitamin D und Eisen kontrollieren

Ein typischer veganer Tagesplan kénnte so aussehen:
Frihstiick: Haferflocken mit Beeren, Leinsamen und Pflanzendrink

Mittagessen: Quinoa-Bow! mit Kichererbsen, geréstetem Gemise und
Tahin-Dressing

Abendessen: linsensuppe mit Vollkornbrot und Avocado
Snacks: Nisse, Obst, Hummus mit Gemisesticks
Viele traditionelle Gerichte lassen sich einfach ,veganisieren” - sei es

durch den Ersatz von Fleisch durch Hilsenfrichte oder Tofu, oder durch
die Verwendung pflanzlicher Alternativen zu Milchprodukten.

[=]
[=]

FAZIT: VEGANE ERNAHRUNG ALS TEIL EINES GESUNDEN
LEBENSSTILS

Die wichtigsten Unterstiitzer bei E
veganer Erndhrung finden Sie hier:
www.baerbel-drexel.de/
anwendungsgebiete/vitalitaet-und-
energie/naehrstoffe-fuer-veganer

Eine gut geplante vegane Erndhrung kann alle notwendigen
Nébhrstoffe liefern und zu einem gesunden lebensstil beitragen. Sie
erfordert jedoch Wissen, Planung und manchmal auch die gezielte Er-
ganzung kritischer Néhrstoffe. Die zahlreichen positiven Auswirkungen
auf Tierwohl, Umwelt und potenziell auch auf die menschliche Gesund-
heit machen sie fir immer mehr Menschen zu einer attraktiven Option.

Die Entscheidung fur eine vegane Erndhrung bleibt jedoch individu-
ell und sollte zu den persénlichen Werten, Bedurfnissen und Lebensum-
stéinden passen. Wie bei allen Ernghrungsformen gilt: Ausgewogen-
heit, Vielfalt und Genuss sollten im Mittelpunkt stehen.
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NAHRSTOFFE FUR VEGANER

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND HANFPROTEIN
PRESSLINGE, 155g, 344 Stick

SMPE * zur Ergénzung einer proteinreichen Erndhrungsweise
Bﬁ il 1} mit hochwertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberryprotein
AT * gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfiigbarkeit
AN * fur mehr Kraft der Kérper- und Stiitzmuskulatur bis ins hohe Alter
Elwelﬁkomplex * Proteine fragen zur Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur

. Vegan - Erhaltung normaler Knochen bei
T / * Reichweite: 29 Tage

4,4 g pflanzliches Eiweifs
Erbse, Reis, Hanf, Cranberry

i 135 mg Zimt 4,
PRESSLINGE Art.-Nr. 79546
i 1 x 344 Stisck
NATURLICH NATUR
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24’99 €

(161,23€/1kg)

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stiick

* ideal bei einem erhéhten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums

phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen PN
* kann einem Eisenmangel vorbeugen “g AL
* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling e
* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhshtem Eisenbedarf) Eisen Bisglycinal
30 me Eilor:
168 mg Vitamin C (¢
Art.-Nr. 72053 PRESSLINGE  \pur
@ 1x 96 Stiick NATURLICH NATUR
& ”
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2],99 €

(526,05€/1kg)

PRODUKTBEWERTUNG
1L 8. 0.8 &

s Eisen hat sich nach paar Wochen bei mir sehr gut angehrgpen,
beste Bioverfiigbarkeit ist gegeben. Einfach super. [...]

ANIT

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

80 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fiir Club-Mitglieder.



NAHRSTOFFE FUR VEGANER

VITAMIN B12 MIT ROSENWURZ
LUTSCHPRESSLINGE, 36 g, 90 Stick

D @D E e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (416,39€/11)

MIT B12
FUR STARKE
NERVEN

schnelle und direkte Versorgung mit Vitamin B12 zum Lutschen
Vitamin B12 tréigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems

und zur Verringerung von Misdigkeit und Ermiidung bei SR
durch Rosenwurz ausgleichend, vitalisierend und ideal zur An- “‘g S
passung an emotionalen Stress T

mit 250 ug Vitamin B12 pro Pressling Vitamin BI2

250 pg Vitamin B12
40 mg Rosenwurz

Reichweite: 90 Tage

LUTSCHPRESSLINGE

Art.-Nr. 79099
NATURLICH NATUR

Mit den Vitamin B12 mit Rosenwurz Lutschpresslingen haben wir eine besonders wirksame
Formel entwickelt, bei der das hochdosierte Vitamin B12 das Herzstiick unserer Rezeptur
bildet. Mit 250 pg pro Pressling bieten wir eine iiberdurchschnittliche Dosierung, die speziell
fiir Menschen mit erhohtem Bedarf konzipiert wurde.

Das verwendete Vitamin B12 in unseren Lutschpresslingen wird nattirlich fermentativ ge-
wonnen. Die Lutschform ermaglicht eine Aufnahme tiber die Mundschleimhaut. Die Lutsch-
form wurde bewusst gewéhlt, da Vitamin B12 bereits tiber die Mundschleimhaut aufge-
nommen werden kann und so schneller in den Blutkreislauf gelangt als bei herkommlichen
Tabletten tiber den Magen-Darm-Trakt.

Die Kombination aus Vitamin B12, das zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei-
tragt, und dem traditionell geschatzten Rosenwurz-Extrakt macht unser Produkt zu einem
idealen Begleiter fiir den anspruchsvollen Alltag.

PFLANZLICHES

CALCIUM AKTIV
CALCIUM AUS PRESSLINGE, 87,5g, 140 Stick
ROTALGEN
* Calcium aus Rotalgen, mit Vitamin D3 und Vitamin K2
* tragen zur Erhaltung normaler Knochen und Zéhne bei
ERBE * fur Veganer geeignet, lactose- und glutenfrei

‘Qg )"ﬁ 7 * 150 mg hoch bioverfiigbares Calcium pro Pressling
s

e * ideal bei erhshtem Calcium-Bedarf bzw. calciumarmer Eméhrung
Calcium akiiv * Reichweite: 35 Tage

600 mg Rotalgen-Calcium
10 pg Vitamin D3
12,5 g Vitamin K2

Art.-Nr. 69770

@ @ 1x 140 Stiick
NATO;;_I‘IC;:H NATUR
17,99 €

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(206,78 €/1 kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So 919 Uh)
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Geistig fit bleiben —
5. Tipps, die Sie sich
merken sollten

Wo habe ich meine Schliissel hingelegt? Ich kenne Ihr Gesicht, aber wie war doch gleich
der Name? Warum verstehe ich die Bedienungsanleitung nicht? Und wie viele Tipps soll ich
mir merken? Niemand ist vollkommen vor dem Nachlassen der geistigen Leistungs-
fahigkeit geschiitzt. Und gerade, wenn uns unser Geddchtnis im Stich lasst, hat das oft
unangenehme oder peinliche Folgen. Doch wie man den Korper trainiert, um ihn fit zu
halten, konnen Sie auch Ihr Gehirn trainieren: mit Gehirnjogging — auch Geddchtnis-
oder Gehirntraining genannt. Schon einfache Mafinahmen kénnen viel bewirken. Wir
haben fiinf alltagstaugliche Tipps fiir Sie zusammengestellt.

TIPP 1: ABWECHSLUNG

Durch haufige Wiederholung entwickeln wir Automatismen. Das Gehirn
muss sich kaum noch anstrengen. Sorgen Sie fur Abwechslung! Neh-
men Sie nicht immer den gleichen Weg zur Arbeit oder benutzen Sie mal
die andere Hand, um Ihr Frihsticksbrot zu schmieren. Auch beim Gehirn-
training mit Réitsel-oder Knobelaufgaben ist Abwechslung Pflicht - je
leichter die l&sung eines Sudoku féllt, desto geringer der Trainingseffekt.

Kreativitdts-Booster fiir Ihr Gehirn

Die Routine zu durchbrechen ist eines der wirksamsten Mittel fir geistige
Fitness. Versuchen Sie daher regelméBig neue Akiivitéten, die Thr Gehim
herausfordern. Lemen Sie ein Musikinsirument, eine neue Sprache oder
probieren Sie ein ungewohntes Handwerk aus. Studien zeigen, dass
Menschen, die zeitlebens neue Fahigkeiten erlernen, ein geringeres Ri-
siko fur kogpnitive Einschréinkungen im Alter haben. Besonders effekiiv sind
Tatigkeiten, die mehrere Sinne gleichzeitig ansprechen - wie Tanzen,
bei dem Bewegungskoordination, réumliches Denken und Musikgedécht-
nis kombiniert werden.

TIPP 2: BEWEGUNG

Nach einer Studie der Universitét Pittsburgh unterstiitzt regelméBige Be-
wegung langfristig den Erhalt der grauen Hirnmasse, also der sprich-
wortlichen ,grauen Zellen". Warum das so ist, ist noch unklar. Auch die
Verarbeitung neuver Eindriicke, die man z.B. beim Joggen oder Wandern
sammeln kann, z&hlt zum Gehimtraining, da sie den gleichen Effekt wie
die bei Tipp 1 genannte Abwechslung hat.

Die Bewegungs-Geddchtnis-Verbindung

Neurowissenschaftliche Forschungen haben inzwischen weitere Erkennt-

nisse Uber die Verbindung zwischen kérperlicher Akfivitét und Gehirnge-
sundheit geliefert. Bei Bewegung wird die Durchblutung des Gehirns
gefdrdert, was die Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung verbessert. Zu-
dem regt kérperliche Akiivitéit die Produkiion von BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor) an — einem Protein, das das Wachstum neuer Ner-
venzellen und Verbindungen unterstiitzt.

Besonders effektiv fur die kognitive Gesundheit sind koordinative
Ubungen, die Gleichgewicht und Geschicklichkeit férdern, sowie Aus-
davertraining wie Schwimmen, Radfahren oder zigiges Gehen. Exper-
ten empfehlen mindestens 150 Minuten moderate Bewegung pro
Woche - ideal aufgefeilt auf mehrere Tage. Selbst kurze Bewegungs-
pausen im Alltag kénnen positive Effekte haben: Ein 10-mintiger Spa-
ziergang nach dem Mittagessen verbessert nachweislich die geistige
Leistungsfahigkeit fur die nachsten Stunden.

TIPP 3: VERZICHT AUF HILFSMITTEL

Viele Technologien, vor allem das Smartphone, nehmen uns Denkarbeit
ab. Das Gehirn wird dadurch faul, die Intelligenz &sst nach. Hier hilft
schon zeitweiliger Verzicht: Zum Beispiel immer wieder mal Telefon-
nummern merken und eintippen, sfatt die Kontakiliste zu nutzen, oder
sich anhand von Landkarten und Stadtplénen orientieren, statt mit Hilfe
der Navigations-App.

Digitales Detox fiir das Gehirn

Unser Gehirn braucht wie ein Muskel regelmé&Blige Herausforde-
rungen, um leistungsféhig zu bleiben. Eine bewusste "Technik-Dicit" kann
daher wahre Wunder wirken. Versuchen Sie, einen Tag pro Woche als
"analogen Tag" einzufihren, an dem Sie bewusst auf digitale Hilfsmittel
verzichten. Berechnen Sie Trinkgelder im Kopf statt mit dem Taschenrech-
ner, verfassen Sie Einkaufslisten aus dem Geddchtnis oder schreiben Sie

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GEHIRN UND NERVENSYSTEM

Briefe von Hand statt E-Mails zu tippen.

Interessanterweise zeigen Studien, dass das handische Schreiben
von Notizen zu einer besseren Geddchtnisleistung fihrt als das
Tippen auf einer Tastatur. Beim Schreiben missen wir Informationen
stéirker verarbeiten und zusammenfassen, wéhrend wir beim Tippen oft
dazu neigen, Inhalte wortlich zu tbernehmen.

TIPP 4: VERKNUPFUNG

Das GroBhirn besteht aus zwei verbundenen Halften mit unter-
schiedlichen Aufgaben. Um die Koordination zwischen linker und
rechter Gehirnhélfte zu férdern und die Verknipfung zu starken, bieten
sich Geschicklichkeitsibungen mit beiden Hénden an. Auch hier gilt:
Abwechslung! Jede Ubung taugt nur so lange zum Gehirnjogging,
wie sie lhnen schwerfllt.

Neuronale Briicken bauen

Je besser die Verbindung zwischen den Gehirnhdlften, desto
leistungsfahiger ist unser Denkorgan insgesamt. Die linke Hemisphd-
re ist typischerweise fir logisches, lineares und analytisches Denken
zustandig, wahrend die rechte Hemisphare eher fur réumliches Vor-
stellungsvermégen, Kreativitét und die Verarbeitung von Emotionen
verantworlich ist.

Ubungen, die beide Gehirnhélften gleichzeitig aktivieren, sind be-
sonders wertvoll. Versuchen Sie beispielsweise:

* Jonglieren lernen (férdert Koordination und réumliches
Denken)

e Kreuzwortrdtsel I6sen (verbindet Sprachverarbeitung mit
Problemlésung)

* Spiegelzeichnen (zeichnen Sie mit der nicht-dominanten
Hand, wahrend Sie in einen Spiegel schauen)

¢ Buchstaben-Zahlen-Kombinationen (z&hlen Sie rickwdrts
von 100 und nennen Sie dabei das Alphabet)

Diese Ubungen mégen anfangs frustrierend sein, doch genau diese
Herausforderung ist das Gehirntraining. Mit der Zeit werden Sie
Fortschritte bemerken — dann ist es Zeit, die Schwierigkeit zu erhdhen.

TIPP 5: ERNAHRUNG

Ist fur geistige Jogger genauso wichtig wie fiir kérperliche. Achten
Sie beispielsweise auf eine ausreichende Versorgung mit B-Vitami-
nen. Unfer anderem tragen Vitamin B1, B3, B6 und B12 zur normalen
psychischen Funkfion und Vitamin B5 zur normalen geistigen Leistung
bei. Als ,Gehimnahrung" gelten auch Pflanzen wie Ginseng und
Ashwagandha, oder das in Eigelb, Soja oder Sonnenblumen enthal-
tene Lecithin. Es versorgt uns mit Cholin, einem Baustein des Botenstoffs
Acetylcholin, der an der Informationsibermitilung im Gehirn beteiligt
ist. Auch Omega-3 Fettsduren sind fir die geistige Fitness wichtig. Ins-
besondere die langkettige Omega-3 Fettsdure DHA (in Algen- oder
Fischol) unterstitzt den Erhalt einer normalen Gehirnfunktion™

Der Gehirn-gesunde Speiseplan

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfre

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr8-20L

www.baerbel-drexel.de

Unser Gehirn macht nur etwa 2% unseres Kérpergewichts aus, ver-
braucht aber etwa 20% unserer téglichen Energie. Eine optimale
Ernahrung fur die Gehimgesundheit umfasst neben den bereits ge-
nannten Nahrstoffen weitere wichtige Komponenten:

¢  Antioxidantien: Sie schiitzen vor oxidativem Stress, der Nerven-
zellen schédigen kann. Besonders reich an Antioxidantien sind
Beeren (vor allem Blaubeeren), dunkelgrines Blattgemise, Nus-
se und dunkle Schokolade (mit hohem Kakaoanteil).

*  Gesunde Fette: Das Gehirn besteht zu etwa 60% aus Fett. Ne-
ben Omega-3 sind auch ungeséttigte Fettsduren aus Olivendl,
Avocados und Nissen wichtig fur die Zellmembrangesundheit
der Neuronen.

e Sekunddre Pflanzenstoffe: Kurkumin (in Kurkuma), Resveratrol
(in roten Trauben) und Flavonoide (in grinem Tee) haben entziin-
dungshemmende Eigenschaften und férdern die Durchblutung
des Gehirns.

e Hydratation: Selbst leichte Dehydrierung kann die kognitive
leistung beeintrachtigen. Ein gut hydriertes Gehirn arbeitet effizi-
enter und konzentrierter.

Besonders empfehlenswert ist die mediterrane Ernéhrung, die reich
an Gemisse, Olivens|, Fisch, Hulsenfrichten und mé&fig viel Rotwein ist.
Langzeitstudien haben gezeigt, dass Menschen, die sich mediterran
erndhren, ein geringeres Risiko fur altersbedingte kognitive Einschréin-
kungen haben.

EIN GANZHEITLICHER ANSATZ FUR GEISTIGE FITNESS

Fir optimale geistige Fitness ist die Kombination aller finf Tipps ent-
scheidend. Ergénzend lohnt sich auch ein Blick auf diese wichtigen
Faktoren:

Ausreichend Schlaf: Wéhrend wir schlafen, festigt unser Gehirn Er-
innerungen und entfernt Abfallstoffe. Chronischer Schlafmangel kann
die kognitive Leistungsfahigkeit erheblich beeintréchtigen.

Soziale Interaktion: RegelméBiger Austausch mit anderen Men-
schen fordert unsere kognitiven Féhigkeiten und hat nachweislich posi-
tive Auswirkungen auf die geistige Gesundheit.

Stressmanagement: Chronischer Stress kann Nervenzellen im Ge-
hirn schadigen. Entspannungstechniken wie Meditation, fiefes Atmen
oder Yoga kénnen helfen, Stress abzubauen und die Gehirnfunktion
zu verbessern.

Denken Sie daran: Geistige Fitness ist wie kérperliche Fitness eine
lebenslange Reise. Mit kontinuierlichem Training und den richtigen
Gewohnheiten kénnen Sie thr Gehirn bis ins hohe Alter leistungsféhig
halten. Beginnen Sie noch heute mit kleinen Anderungen - Ihr Ge-
hirn wird es Ihnen danken!

*DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehimnfunktion bei. Die po-

sitive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg
DHA ein.

e Rucksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

19 Uhr)
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GEHIRN & NERVENSYSTEM

KOPF VITAL AKUT
SPRAY, 30ml

* mit Mutterkraut, Ingwer, Vitamin B2 und Pfefferminzél

* nach kérperlich-geistiger Anstrengung, in Stresssituationen, bei

Wetterfuhligkeit
o Mutterkraut und Ingwer wirken auf Nerven und
Muskeln im Kopfbereich

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72769
1x30ml

14,99€

(499,67€/11)

BESTER
PREIS!

%&;v BA L. DREXEES
" Kopf vital
g Akut 8

150 mg Mutterkravtauszug

MUND SPRAY

-30% IM SET
MIT ASTAXANTHIN

ENERGY DRINK
HIMBEER-LIMETTE

ART-NR.: 80287
FUR 31,49€

Nz

Gehirn Aktiv' .

320 mg Brahmiextrakt /2"
120 mg Ginkgo
100 mg Lecithin

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

KONZENTRA-
TIONSFAHIGKEIT
STEIGERN
MIT BACOPA
MONIER

GEHIRN AKTIV MIT BRAHMI UND LECITHIN
PRESSLINGE, 48 g, 90 Stick

* Brahmi (Bacopa monnieri) kann helfen die Kon-
zentrationsfahigkeit zu steigern und die Lern- und
Merkfahigkeit zu erhalten

* enthalten einen akfiven Vitamin B-Komplex

* mit hochwertigem Sonnenblumen-Lecithin (Phospha-
tidylserin) und Ginkgoblattextrakt

* Reichweite: 30 Tage

® @ ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 76863
1x 90 Stiick

24,99€

(520,63€/1kg)

NERVENKRAFT & RELAX MIT B-VITAMINEN, GINSENG UND ASHWAGANDHA

KAPSELN, 24 g, 30 Stick

¢ biefen eine ausgewogene Unterstiitzung fir mentale, psychische und emotionale

Stresssituationen

* tragen mit Ashwagandha dazu bei, eine natiirliche Balance im Kérper zu férdern

¢ ganzheitliche Wirkung: Die einzigartige Formel vereint kraftvolle adaptogene Pflanze-
nexirakte mit Vitaminen und Mineralstoffen fir eine ganzheitliche Wirkung

eine bewdhrte Kombination aus Adaptogenen: Die Rezeptur enthélt sorgféltig aus-
gewdhlte adaptogene Planzenextrakte aus Ashwagandha und Ginseng, welche eine
umfassende Unterstitzung bei Stress biefen und das innere Gleichgewicht férdern
natirliche B-Vitamine tragen dazu bei, die normalen Funkfionen des Nervensystems
und eine normale psychische Funktion zu unterstitzen

mit Safran, Johanniskraut und Vitamin B6

Art.-Nr. 80026

ASRPE
BARF DRI EL
Recnete
N~

Nervenkraft & Relax

200 mg Ashwagandha
100 mg Ginseng 4%
100 mg L-Tryptophon -

KAPSELN

1 x 30 Stiick
26,99 €

(1.124,58 €/1kg)

D @

LACTOSEFREI VEGAN

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

84 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



GEHIRN & NERVENSYSTEM

REICHWEITE:
13 TAGE

ODER

NATOURLICH NATUR

BEHAPPY
KAPSELN ODER SPRAY

¢ Natirliche Glucksformel mit Safran, Johanniskraut und

e Vitamin B6

* Fur die Unterstitzung von Psyche und Nerven'?

¢ Unterstiitzt die Neurotransmitter-Produktion® mit
Pantothensdure

Hilft bei Midigkeit und Erschépfung fur mehr Energie®®
Ganzheitlicher und natirlicher Komplex aus Aminoséuren,
Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzenextrakten

' Vitamine B1, B2 und tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

2 Vitamine C, B6 und Folséure fragen zu einer normalen psychischen Funkiion bei.

? Pantothenséure fréigt zu einem normalen Stoffwechsel einiger Neurotransmitter bei

4> Magnesium, Vitamin C und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

PN REICHWVEITE:
G X
RPN 30 TAGE

BARBEL DREXEL

NATURLICH NATUR

SCHON
PROBIERT?
LASSEN SIE UNS
GERNE EINE
PRODUKT-
BEWERTUNG
KAPSELN, 41,5 g DAl

60 Stick

SPRAY, 50 ml

Art.-Nr. 80085
1x 60 Stiick

28,99€

(698,55 €/1 kg)

Art.-Nr. 80083
1x50 ml

14,99€

(299,80 €/1 kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

PN

BARBEL DREXEL

NS4

Sonnenblumen-
Lecithin Plus

5000 mg Sonnenblumen-Lecithin
4850 mg inavea™ Akazienf
150 mg Buchweizenkeimpulver

PULVER

NATURLICH NATUR

L 8 8 8 & ¢
SONNENBLUMEN-LECITHIN PLUS
PULVER, 300 g

* natirliches Sonnenblumen-Lecithin mit Phospholipiden und
Cholin

* opfimiert mit patentiertem Cultavit® B-Komplex und inavea™
Akazienfaser

* enthalt B-Vitamine aus Buchweizenkeimpulver

* Reichweite: 30 Tage

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80410
1x 750g

28,90 €

(96,33€/1kg)

GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstatiung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U] 85
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” Zeitumstellung

nicht vergessen!

Im Einklang

mit der Natur:

Herbstlicher Schlaf

it dem Einzug des Herbstes verandert sich nicht nur die Land-

schaft um uns herum — auch in unserem Kérper vollzieht sich

ein natiirlicher Rhythmuswechsel. Die Tage werden kirzer,
die Nachte léinger, und unser Organismus reagiert darauf mit einem veréin-
derten Schlafbedurtnis. Wissenschafiliche Studien zeigen, dass Menschen
in den Herbst- und Wintermonaten durchschnittlich 40 Minuten mehr
Schlaf benstigen als im Sommer.

Diese jahreszeitliche Anpassung ist kein Zufall. Unser Kérper folgt einem
uralten biologischen Programm, das sich iiber Jahrtausende entwickelt
hat. Der abnehmende Lichteinfall fuhrt zu einer verstérkien Produkfion des
Schlafhormons Melatonin. Gleichzeitig sinkt der Serotoninspiegel, was
unsere Stimmung und Energie beeinflussen kann.

Doch statt diesem natiirlichen Rhythmus zu folgen, kémpfen wir in unserer
modernen Gesellschaft oft dagegen an. Kunsfliches Licht, digitale Geréte
und ein gleichbleibender Arbeitsrhythmus erschweren es uns, auf die Si-
gnale unseres Kérpers zu héren. Dabei liegt in der Anpassung an den
herbstlichen Rhythmus eine groBe Chance fir unsere Gesundheit.

Der Kérper im Herbstmodus

Im Herbst bereitef sich die Natur auf die Winterruhe vor — und unser Kérper
macht eine dhnliche VWandlung durch. Neben dem veréinderten Schlafbe-
durfnis erleben viele Menschen weitere physiologische Anpassungen:

e Der Stoffwechsel verlangsamt sich leicht, um Energie zu sparen

e Das Immunsystem arbeitet auf Hochtouren, um uns auf die Erkal-
tungszeit vorzubereiten

e Der Warmebedarf steigt, was sich in einem erhéhten Hungerge-
fohl suBern kann

*  Die Haut produziert weniger Talg, was zu Trockenheit fuhren kann

Diese automatischen Anpassungen haben ihren Ursprung in einer Zett, als
das Uberleben des Winters von der Féhigkeit abhing, mit knapperen Res-
sourcen auszukommen. Unser biologisches Erbe ist darauf programmiert,
mit den Jahreszeiten zu flieBen, nicht gegen sie anzukémpfen.

Besonders eindrucksvoll zeigt sich dies in unserem veréinderten Schlafver-
halten. Im Herbst sinkt unsere Kérpertemperatur frisher am Abend — ein
Signal zum Schlafengehen. Gleichzeitig verzogert sich der morgendliche
Temperaturanstieg, was das Aufwachen erschwert.

ALTES WISSEN FUR MODERNE ZEITEN

Lange vor der Erfindung elektrischen Lichts lebten Menschen im natiir-

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finder

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschlanc

Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und

sandkosten nur 2,9(

lichen Rhythmus der Jahreszeiten. In vielen Kulturen spiegelt sich die-
ses Wissen in Traditionen wider, die uns heute wertvolle Hinweise geben
k&nnen.

In der traditionellen chinesischen Medizin wird der Herbst dem Element
Metall zugeordnet, das fir Strukiur, Ordnung und Rickzug steht. Nach
dieser Lehre ist der Herbst die Zeit, um nach innen zu schauen und Ener-
gie zu sammeln — eine perfekte Beschreibung dessen, was unser Kérper
natirlicherweise anstrebt.

Auch in der europgischen Tradition finden wir dieses Wissen. Der Rhythmus
des bauerlichen Lebens folgte den Jahreszeiten, mit léngeren Ruhezeiten
im Winter. Nach der Ernte begann eine Phase der Einkehr und Vorberei-
tung.

PRAKTISCHE TIPPS ZUR HERBST-SYNCHRONISATION
Um unseren Kérper bei der natirlichen Anpassung zu unterstiitzen:

e Lichtimanagement: Morgens viel natirliches Licht tanken, abends
die Beleuchtung dimmen. Versuchen Sie, féglich mindestens 30
Minuten bei Tageslicht draufen zu verbringen.

e Schlafzeitanpassung: Gehen Sie im Herbst 30-60 Minuten friher
zu Bett als im Sommer. Beobachten Sie, wie Ihr Kérper reagiert.

¢ Digitale Dédmmerung: Reduzieren Sie die Nutzung elekironischer
Gerdtte in den zwei Stunden vor dem Schlafengehen. Akiivieren Sie
Blaulichtfilter auf lhren Gerdten.

¢  Natiirliche Signale nutzen: Schaffen Sie abendliche Rituale -
etwa eine Tasse beruhigenden Krautertee, sanfte Musik oder Lesen
bei gedémpftem Licht.

Besonders wirksam ist ein bewusster Ubergang vom hektischen Alltag
in die Schlafenszeit. Geben Sie lhrem Kérper Zeit, in den Ruhemodus zu
wechseln.

SCHLAF ALS STARKUNG FUR DAS IMMUNSYSTEM

Wihrend wir schlafen, arbeitet unser Immunsystem auf Hochtouren.
Studien zeigen, dass bereits eine Nacht mit zu wenig Schlaf die Anzahl
der natiirlichen Killerzellen — wichtige Verteidiger gegen Viren — um bis zu
70% reduzieren kann.

Im Tiefschlaf werden vermehrt Zytokine produziert, Botenstoffe des Im-
munsystems, die Entzundungsreaktionen regulieren. Gleichzeifig sinkt der
Stresshormonspiegel, was die Effizienz des Immunsystems weiter stei-
gert.

Schreibfehler vc
O¥€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.

rbehalter



Besonders in der Erkaltungs- und Grippesaison ist ausreichender, qualita-
tiv hochwertiger Schlaf daher nicht nur fur unser Wohlbefinden, sondern
auch fir unsere Widerstandskraft gegen Infektionen von entscheidender
Bedeutung.

DAS NACHTLICHE IMMUNTRAINING
Was passiert in unserem Kérper wéihrend des Schlafs:

*  Produktion von Antikérpern: Verstarkte Bildung von Abwehrstoffen
gegen Krankheitserreger

e Geddchtnisbildung: Das Immunsystem "erinnert" sich besser an
frihere Erreger

*  Entziindungsregulation: Démpfung berschieBender Reaktionen

e Zellerneuerung: Reparatur beschadigter Zellen und Schleimhaute
Diese Vorgéinge erkléren, warum wir bei beginnenden Infekten oft verstér-
kte Midigkeit verspiiren — unser Kérper fordert die Ruhe ein, die er fur die
optimale Immunabwehr benstigt.
WARNZEICHEN EINES SCHLAFBEDURFTIGEN IMMUNSYSTEMS
Achten Sie auf diese Signale:

* Haufige leichte Infekte, die Ianger dauern oder schwerer verlaufen
*  Verzdgerte Wundheilung bei kleinen Verletzungen

*  Anhaltende Miidigkeit trotz ausreichender Schlafmenge

*  Verstarkte Allergiesymptome oder neue Unvertréglichkeiten

* Haufige Kopfschmerzen und erhshte Schmerzempfindlichkeit

Diese Signale deuten darauf hin, dass |hr Immunsystem Unterstiitzung
durch verbesserten Schlaf benstigt.

IHR HERBST-SCHLAFPLAN

Morgenroutine:

*  Aufwachen zur gleichen Zeit, auch am Wochenende

»  Sofortiger Kontakt mit Tageslicht, idealerweise ein kurzer

Spaziergang
e leichte Dehnibungen zur Kreislaufaktivierung

30 Tage Geld zuriick Garantie: Nebe
www.baerbel-drexel.de

Jem Kauf auf Rechnung bieter
Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr8-

Tagesgestaltung:

e Ausreichend Bewegung an der frischen Luft, idealerweise vormittags
e lefzte Koffeinaufnahme nicht spéter als 14 Uhr
*  Hauptmahlzeit mindestens 3 Stunden vor dem Schlafengehen

Abendritual:

¢ 1-2 Stunden vor dem Schlafengehen mit dem "Herunterfahren"
beginnen

e licht dimmen und digitale Reize reduzieren

e Eine Tasse bervhigenden Krautertee trinken

Schlafumgebung:

¢ Optimale Temperatur: 16-18°C
*  Vollsténdige Dunkelheit oder Schlafmaske verwenden
e Frische Luft durch regelmaBiges Liften

DIE MAGIE DES REM-SCHLAFS

Der REM-Schlaf spielt eine besondere Rolle fur unser Immunsystem. In die-
ser Traumphase wird die Bildung bestimmter T-Zellen geférdert, die fir
die Virenabwehr entscheidend sind. Gleichzeitig werden stressbedingte
neurologische Verénderungen rickgangig gemacht.

Um geniigend REM-Schlaf zu erhalten, ist ein vollsténdiger Schlafzyklus
wichtig — ein weiterer Grund, warum wir im Herbst unserer naturlichen Ten-
denz zu léingerem Schlaf folgen sollten. Fragmentierter Schlaf reduziert oft
gerade die wertvollen spaten REM-Phasen.

DIE KUNST DES HERBSTLICHEN SCHLAFENS

Der Herbst ladt uns ein, unseren Schlafrhythmus neu zu entdecken und
mit den natirlichen Zyklen in Einklang zu bringen. Diese Synchronisation
bietet Vorteile fur unser Immunsystem und kann auch unsere Stimmung,
Konzentrationsfahigkeit und Vitalitét verbessern.

Indem wir die léngeren Néchte als Geschenk sehen, sffnen wir uns fur
eine fiefere Form der Erholung. Der herbstliche Schlaf ist ein aktiver, hei-
lender Prozess, der uns auf die Herausforderungen der kalten Jahreszeit
vorbereitef.

Betrachten Sie die kommenden Wochen als Gelegenheit, lhren persén-
lichen Schlafthythmus zu erforschen. Vielleicht entdecken Sie dabei nicht
nur einen starkeren Kérper, sondem auch einen klareren Geist und eine
tiefere Verbindung zu den natirlichen Rhythmen, die uns seitJahriausenden
begleiten.
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BESSER SCHLAFEN

Naturlich gut schlafen
ohne Melatonin

'

achtruhe’ Mela Aktiv Kapseln
—Natirliche Schlafunter-
stiitzung ohne synthetisches
Melatonin

DAS MELATONIN-DILEMMA: WARUM
SYNTHETISCHE LOSUNGEN NICHT
IMMER DIE BESTE WAHL SIND

Melatonin gilt als das Schlathormon schlecht-
hin. Viele Menschen greifen bei Schlafpro-
blemen zu synthetischen Melatonin-Prépa-
raten und erhoffen sich schnelle Hilfe. Doch
die Realitét zeigt: Die tégliche Einnahme ber
l&ngere Zeitrdume kann problematisch wer-
den.

WARUM BARBEL DREXEL BEWUSST
AUF SYNTHETISCHES MELATONIN
VERZICHTET

Bei Barbel Drexel setzen wir auf einen ande-

Nachtruhe
Mela Aktiv

APSELN

ren Ansatz. Experten zufolge kann die regel-
méfBige Zufuhr von synthetischem Melatonin
die kérpereigene Melatoninproduktion be-
einfréichtigen und aus der Balance bringen.
Zudem ist der individuelle Melatoninbedarf
sehr unterschiedlich — was fir den einen funk-
tioniert, kann fiir den anderen zu viel oder zu
wenig sein.

SO FUNKTIONIERT MELATONIN IN
UNSEREM KORPER — UND WIE WIR ES
NATURLICH UNTERSTUTZEN

Unser Kérper produziert Melatonin auf na-
tirliche Weise aus der Aminosdure L-Tryp-
tophan. Dieser komplexe Prozess lguft iber
mehrere Zwischenschritte ab und benétigt
verschiedene Vitamine und Mineralstoffe als

wichtige Helfer.

Unser innovativer Ansatz: Statt dem K&rper
fertiges Melatonin zuzufihren, versorgen
wir ihn mit den natiirlichen Bausteinen, die er

* mit L-Tryptophan, M
Buchweizenkeimlingen

Nervensystems bei
* Reichweite: 30 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN™ GLUTENFREI

* Vitamin B6 und Magnesium Irqe

“fur die eigene Produktion bendtigt. So kann
er selbst entscheiden, wie viel Melatonin zu
welcher Zeit produziert wird.

NACHTRUHE' MELA AKTIV KAPSELN:
DIE NATURLICHE LOSUNG

Nachtruhe! Mela Aktiv Kapseln kombinieren
L-Tryptophan als natiirlichen Melatonin-Bau-
stein mit B-Vitaminen, Magnesium, Zink und
Vitamin C als wichtige Produktionshelfer.
Ergénzt wird die Formel durch bewdhrte
Pflanzenextrakte aus Melisse, Baldrian und
Safran, die synergistisch fir natirliche Ent-
spannung sorgen.

Das Ergebnis:

Eine ganzheitliche Unterstiitzung fiir entspan-
nte Abendstunden und erholsame Néchte
- ganz ohne synthetisches Melatonin, aber
mit allem, was lhr Kérper fiir seine natiirliche
Schlafregulation benétigt.

Art.-Nr. 80351
1x 60 Stiick

34,99€

(804,37€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.




BESSER SCHLAFEN

SCHLAF GUT MIT LAVENDEL PRESSLINGE
64g, 160 Stick

¢ zur Unterstitzung langanhaltender Schlafqualitét mit Hopfen,
Melisse, Lavendel und griinem Hafer

* mit ausgleichenden, entspannenden und beruhigenden Eigen-
schaften durch die Schlafbeere fir eine angenehme Nachtruhe

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 68916

QO® Ha -

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (3]2,34€/] kg)

MIT 800 MG
BALDRIANWURZEL-

BALDRIAN 800 MG
KAPSELN, 24 g, 60 Stiick

* Hochwertiger 4:1 Baldrian-Extrakt aus der vollen Wurzel der
Planze ’

* Baldrianwurzel hilft, den Schlafbeginn zu férdern, einen natirli-
chen Schlaf zu erhalten und unterstiitzt das Durchschlafen

* Reichweite: 60 Tage

Baldrian 800 mg

Art.-Nr. 80371

VR ON Oy

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(749,58€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Ut Sa, So. 9~ 19 Uh)
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UNSERE PHILOSOPHIE

SER/PE

BARBEL DREXEL

-—— ——y

RIANS
Nattirlich Natur

Unsere Vision:

Wir mochten jedem Menschen die Heilkraft der Natur zuganglich
machen. Dafiir bewahren wir wertvolles Heilpflanzenwissen und
entwickeln naturreine, wirksame Produkte, die sich leicht im Alltag
anwenden lassen - fiir Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden.

Unser Versprechen:

Bei Barbel Drexel glauben wir, dass die Natur alles bietet, um die
Gesundheit ganzheitlich zu fordern. Die besten Nahrungserganzungen
entstehen, wenn sie im Einklang mit der Natur und der Pflanzen-
kunde entwickelt werden. Jede unserer Rezepturen basiert auf dem
Wissen unserer langjahrigen Heilpraktiker Erfahrung.

In unserem Naturlabor verbinden wir die Kraft der Natur mit neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. So entstehen unsere bioaktiven

pflanzlichen Schéatze — absolut naturrein, ohne Kompromisse.
Dafiir stehen wir mit unserem Barbel Drexel Reinheitsgebot.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

90  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



UNSERE PHILOSOPHIE

Unsere Verantwortung:

Unser Engagement fiir die Natur geht weit tiber unsere
Produkte hinaus - es ist eine Lebensweise, die Respekt fiir
unsere Umwelt und die natiirlichen Ressourcen zeigt.

Alles, was wir tun, tun wir mit und
aus Liebe zur Natur.

Entdecken Sie unser breites Sortiment an
Produkten, mit denen wir Sie in allen Bereichen E - i|'|.
Thres korperlichen und geistigen Wohlbefin- - _J":" '
dens unterstiitzen, oder stobern Sie in unserem o - 7

Pflanzenlexikon.

www.baerbel-drexel.de

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Vo8- 20 Uty Sa., So. 9 19 Uh]
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PRESSLINGE

Nattirlich. Rein.
Wirksam.
Warum wir auf
Presslinge setzen.

ir bei Bérbel Drexel glauben daran, dass die Natur uns
alles schenki, was wir brauchen - und unsere Presslinge
bewahren diese Kraft in ihrer reinsten Form.

WAS SIND PRESSLINGE?

Presslinge sind eine besonders naturbelassene Form von Nahrungser-
gaénzung. Im Gegensatz zu Kapseln oder iberzogenen Tabletten kom-
men sie ohne chemische Uberzige, Fillstoffe oder kinstliche Bindemittel
aus.

Deshalb sind sie oft gut vertraglich — auch fur Menschen mit empfind|i-
cher Verdauung oder Allergien.

WAS MACHT PRESSLINGE SO BESONDERS?

e Kein kiinsflicher Uberzug oder Lack

* 100 % natirliche Inhaltsstoffe

*  Schonende Pressung ohne Hitze — Wirkstoffe bleiben akfiv

e Ideal auch bei Unvertréglichkeiten

e Viele unserer Presslinge sind vegan, glutenfrei und lakiosefrei.

WARUM WIR BEI BARBEL DREXEL AUF PRESSLINGE SETZEN:

Seit der Grindung steht Bérbel Drexel fur einen respekivollen Umgang

mit der Natur und tiefes Vertrauen in ihre Heilkraft.

Unser Sortiment umfasst bewusst alle Darreichungsformen — von Presslin-
gen und Kapseln bis hin zu Flussigkeiten und Pulvern. Jede Form hat ihre
besonderen Stérken und ihren berechtigten Platz in unserem ausgewdahl-
ten Sortiment.

Presslinge nehmen dabei eine besondere Stellung ein: Sie verksrpemn
unsere Philosophie auf urspriinglichste Weise — ehrlich, kompakt und tra-
ditionell bewdhrt.

MIT PRESSLINGEN BIETEN WIR IHNEN:

*  Traditionelle Darreichungsform: Seit Jahrhunderten bewdahrt in der
Naturheilkunde

e Maximale Kompaktheit: Hohe Wirkstoffdichte auf kleinstem Raum

*  Flexible Dosierung: Teilbar fur individuelle Bedirfnisse

*  Ressourcenschonende Herstellung: Ohne zuscitzliche Kapselhllen

*  lange Haltbarkeit: Optimal geschitzte Inhaltsstoffe

UNSER VERSPRECHEN:

Egal ob Pressling, Kapsel oder Flissigkeit — jedes unserer Produkte enthalt
nur das, was Ihr Kérper wirklich braucht. Presslinge stehen dabei sym-
bolisch fur unsere Grundhaltung: Natirlichkeit in ihrer konzentriertesten
Form.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



PRESSLINGE

Der Unterschied auf einem Blick
Stimmen unserer Kunden

KUNDENMEINUNG

ssIch nehme die Presslinge von Bdrbel Drexel schon seit Jahren.
[...] — einfach sanfte Unterstiitzung aus der Natur [...] «“

Brigitte, 67

KUNDENMEINUNG

ssICh bevorzuge Presslinge gegentiber Kapseln — sie sind klein
[und] leicht zu schlucken [...]
Sandra, 49

KUNDENMEINUNG

ssIch vertraue Bdrbel Drexel, weil sie keine Abstriche machen.
. . . . . o e 13
Die Presslinge sind sauber — und ich weifs genau, was drin ist.
Karin, 61

Spiiren Sie die Kraft der Natur - ganz natiirlich

Entdecken Sie unsere sorgfaltig entwickelten Press-
linge und erleben Sie, wie gut es sich anfiihlt, wenn
Korper und Natur im Einklang sind. Jeder Pressling
wird mit Wissen, Sorgfalt und Liebe hergestellt —
genau wie es Béirbel Drexel immer wollte.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9- 19 Uh)
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EXPERTEN

Unsere Barbel Drexel Experten

Lernen Sie die Experten hinter Bdrbel Drexel kennen! Wir

glauben, dass die Natur alles fiir unser Wohlbefinden bereit- - \

hdalt. Unsere Experten stehen im Mittelpunkt unserer Mission, oy
natiirliche Losungen fiir ein gesundes Leben zu bieten — von %
der Auswahl hochwertiger Inhaltsstoffe bis zur innovativen AN\

Produktentwicklung.

\

Monika Drexel...
Heilpraktikerin & Markenbotschaftlerin

.. ist Heilpraktikerin und eine vielseitige Stiitze fur Bérbel Drexel.
Sie engagiert sich in der Produktentwicklung, der Kundenbera-
tung und sogar im Verkauf der Produkte bei QVC.

lhre Arbeit basiert auf ihrer tiefen Verbundenheit zur Natur und
dem gemeinsamen Streben nach Wissen iber natirliche Ge-
sundheit und Heilung.

1) Wie kénnen Kunden die Philosophie der Naturheil-
kunde in lhrem téglichen Leben anwenden?

Wir sind ja auch Natur - und unser Kérper kann am allerbesten
mit naturreinen Vitaminen und Nahrstoffen unterstiitzt werden.

Das Zwiebelsdckchen bei Ohrenschmerzen oder den Kamillen-
tee kennen die Meisten noch; doch viele Menschen méchten
die Heilkraft der Natur nutzen, ohne sich all das Wissen anzu-
eignen. Hier bieten wir bei BD eine grofie Palefte an wertvollen

Produkten fir Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden.

2) Was hat dich dazu gebracht, deine Expertise fiir
unsere Marke einzubringen?

Ich habe Bérbel Drexel — die Firmengrinderin kennengelernt
und daraus entstand die Zusammenarbeit. Uns verbindet die
liebe zur Natur und eine grofe Wissbegierde rund um das
Thema Natur & Heilen.

3) Wenn du ein Naturheilmittel wérst, welches wdirst
du und warum?

Ich ware der Holunderbaum — Heilpflanze desJahres 2024. Er
ist schén und kraftvoll. Die Dolden im Frihjahr duften wundervoll;
daraus kann man einen sehr leckeren Holundersirup machen.
Und die Beeren im Herbst sind wohltuend bei Erkéltung und
wirken gut gegen Viren und Bakferien.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



EXPERTEN

Dr. Jochen Hoffmann...
Biologe
Leitung Produktentwicklung & Qualitétsmanagement

.. leitet bei Bérbel Drexel die Abteilung Produktentwicklung und

Quadlitatsmanagement. Auf der Grundlage fundierten Heilkréu-
terwissens gepaart mit der Anwendung neuster wissenschaft-
licher Erkenntnisse entwickelt er ganzheitlich und synergistisch
wirkende Rezepturen zum Wohle unserer Gesundheit. Insbe-
sondere ist er fir die Entwicklung von Nahrungsergénzungsmit-
teln verantwortlich.

Er hat im Fach Biologie mit den Schwerpunkten Pflanzenpa-
thologie, Pflanzenphysiologie und Immunologie promoviert
und nimmt regelmé&Big an Fachmessen und Fachtagungen iber
Nahrungsergdnzungsmittel teil.

1) Welche Rolle spielen Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz in der Produktentwicklung und Herstellung bei
Bérbel Drexel?

Der Nachhaltigkeits- und Umweltschutzgedanke wird bei Bér-
bel Drexel von der Produktentwicklung bis zur Lieferung an den
Kunden mit einbezogen. Wir achten stets darauf, dass unse-
re eingesetzten Rohstoffe aus zertifizierten Anbau und wenn
immer méglich aus europaischen Anbauregionen stammen.
Wenn eine konventionelle Ware den hohen Qualitgts-An-
forderungen nicht entspricht, dann setzen wir Rohstoffe aus
biologischen Anbau ein. Bei den einzelnen Produkten im Nah-

rungsergdnzungsmittel- und Kosmetikbereich verzichten wir
auf unnétige Umverpackungen. Die Primérverpackungen sind
alle recycelbar und kénnen in den Verpackungskreislauf wie-
der einflieBen. Es werden keine Materialien eingesetzt, welche
kritische Ausdunstungen an den Inhalt abgeben. Unser Anliegen
ist es auf Verpackungsmaterialien zurickzugreifen, welche eine
hohe Stabilitat und Haltbarkeit des Inhalts garantieren kénnen.

2) Welche Herausforderungen hast du auf dem Weg
zur Expertise in Naturheilkunde Gberwunden?

Zum Experten wird man nicht geboren, sondem man muss das
ganze leben bereit sein, immer wissbegierig und neugierig
zu bleiben. Die naturwissenschaftliche, biologische, naturheil-
kundliche und ernd&hrungsphysiologische Grundlage war si-
cherlich Voraussetzung fur den Einsfieg in die Entwicklung von
Nahrungsergénzungen und Kosmetika fir das kérperliche und
geistige Wohlbefinden. Eine groe Herausforderung war,
die ganzheitlichen Rezepturen mit den rechtlichen Bestimmun-
gen und Vorgaben in Ubereinstimmung zu bringen. In Sachen
Quadlitatskontrolle und Entwicklung war die Zusammenarbeit mit
Behsrden und Sachverstandigen ein wichtiger Eckpfeiler um si-
chere Produkte auf dem Markt zu bringen.

3) Wenn du ein Naturheilmittel fir dich entwickeln
kénntest, was wére seine Wirkung?

Ich wiirde ein Mittel gegen ,Graue Haare" entwickeln. Aus dem
Ayurveda und der TCM sind hier z. B. sehr interessante Pflan-
zen bekannt, die man fir ein Kosmetikum oder ein Mittel zur
Inneren Unterstitzung der Leberfunktion, der Herz-Kreislauffunk-
tionen und zur Aufrechterhaltung der DNA-Zell-Reparatur Pro-
zesse nutzen kann.

Eine gute Mirkozirkulation (Durchblutung] ist fur die Versorgung
der &uBeren Bereiche wie der Haarwurzelzellen von entschei-
dender Bedeutung.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]
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BARBEL DREXEL GLASER

Unsere Veranderung fur
Ihre Gesundheit und

unseren Planeten

ach tber 30 Jahren Engagement fir die Prinzipien der

Naturheilkunde setzt Barbel Drexel ein starkes Zeichen fir

Nachhaltigkeit mit der Einfihrung der neuen braunen Apo-

theker-Glasflaschen. Diese Umstellung ist mehr als nur eine
Ubereinstimmung mit den Unternehmenswerten — sie ist ein fief empfun-
denes Versprechen an Kunden, zukiinftige Generationen und unseren
Planeten.

10 TONNEN WENIGER PLASTIK — GEMEINSAM FUR DIE ZUKUNFT

Die Umstellung auf die braunen Apotheker-Glasflaschen erméglicht es
Barbel Drexel, jghrlich rund 10 Tonnen Plastik einzusparen. CEO Philipp
Freisfeld betont: "Doch es geht nicht nur um die Reduzierung von Plastik-
mill' - diese nachhaltige Entscheidung biefet weitreichende Vorteile fir
Produktqualitét und Umwelt.

Gemeinsam kénnen Kunden und Unternehmen diese beeindruckende
Plastik-Einsparung erreichen und so positive Veréinderungen vorantrei-
ben. Jeder Kauf wird zu einem Beitrag fir eine nachhaltigere Zukunft.

ZEITLOSE ELEGANZ TRIFFT OPTIMALEN SCHUTZ

Das braune Apothekerglas vereint zeitlose Eleganz mit modemster Funkfio-
nalitéit. Diese Hommage an die Tradifion bietet drei entscheidende Vorteile:

BEWAHRT REINHEIT

Das braune Glas schiitzt vor Licht und Gueren Einflissen und bewahrt
so die natirliche Qualitat der Produkte. Markenbotschafterin Monika
Drexel erklért: "Das braune Glas schiitzt die wertvollen Inhaltsstoffe opti-
mal vor sch&dlichen &uBeren Einflissen und tréigt dazu bei, dass die na-
turliche Kraft unserer Produkte unversehrt bei den Kunden ankommt."

UMWELTFREUNDLICH

Die Glasflaschen sind langlebig, wiederverwendbar und recycelbar -
die perfekte nachhaltige L&sung. Sie leisten einen wichtigen Beitrag zu

einem kreislauforientierten Ansatz und kénnen nach dem Verbrauch fir
eigene Zwecke weiterverwendet werden.

ZEITLOSES DESIGN

Die Flaschen verbinden Tradition mit modernem Umweltbewusstsein und
stehen fur die Philosophie von Bérbel Drexel, bei der die Natur und ihre
Heilkraft die grofte Inspiration sind.

SYMBOL EINER NACHHALTIGEN PHILOSOPHIE

Die neuen Glasflaschen sind ein Symbol fir die Unternehmensphilo-
sophie, die auf naturheilkundlichem Wissen und nachhaltiger Innova-
fion basiert. Sie stehen fur Reinheit und den Respekt vor den wertvollen
Inhaltsstoffen, die mit gréfter Sorgfalt ausgewdhlt werden.

Diese Verpackungslésung zeigt, dass Bérbel Drexel nicht nur das Innere,
sondern auch das AuBere der Produkte mit derselben Sorgfalt behandelt.
Philipp Freisfeld fasst die Bedeutung zusammen: "Dieser Wandel spiegelt
unser fiefes Engagement fur die Natur und fir unsere Verantwortung als
Unfernehmen wider."

EINE VERANDERUNG FUR GESUNDHEIT UND PLANET

Die Umstellung auf Braunglas-Verpackungen ist  ein entscheidender
Schrift in Richtung Nachhaltigkeit und zeigt das langjahrige Engagement
von Bérbel Drexel fur:

e Jahrliche Einsparung von 10 Tonnen Plastik

e Optimaler Schutz der Wirksamkeit von Nahrungsergénzungsmitteln
e Kreislauforientierte, nachhaltige Lésungen

e Verantwortungsvolles Unternehmertum

e Gemeinsam fir eine nachhaltigere Zukunft

Mit den neuen braunen Apotheker-Glasflaschen ladt Béarbel Drexel
seine Kunden ein, Teil einer Mission zu werden: Positive Veréinderungen
gemeinsam voranzutreiben und eine nachhaltigere Zukunft zu gestalten.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



WICHTIGE NAHRSTOFFE: HERBST & WINTER

_MIKRO-
NAHRSTOFFE

WICHTIGSTE AUFGABEN IM KORPER

BARBEL DREXEL PRODUKTE ZUM
SUPPLEMENTIEREN

B-Vitamine
inkl. Vitamin B12
und Folséure

,Nervenvitamine” - fur eine normale Funktion von
Nervensystem und Psyche

* gut fir Haut, Haare, Nagel und Schleimhéute

B12: naturlicher Nervenschutz, Blutbildung, essenziell in der
Schwangerschaft

Vitamin B-Komplex Presslinge
Vitamin B12 mit Rosenwurz Lutschpresslinge mit 250ug
Vitamin B12/Presslinge

Vitamin D

karpereigene Abwehrfunktionen
Erhalt normaler Knochen & Zghne
gut fir die Psyche und das Herz

Vitamin D3 1.000 L.E. + K2 in MCT-Ol Tropfen
Vitamin D3 Presslinge 800 I.E.
Vitamin D3 Kapseln 5.000 I.E.

Vitamin C

Unterstitzung des Immunsystems
Energiestoffwechsel und Verringerung von Midigkeit
Kollagenbildung

Vitamin C bioaktiv mit Camu Camu Lutschpresslinge
Acerola bioaktiv Presslinge
Vitamin PureWay-C mit Quercetin und Rutin Kapseln

Anti-Stress-Mineral: entspannt Nerven und Muskeln

Magnesium duplex Presslinge mit Depot-Wirkung und
Sofort-Effekt

Magnesium * gut fur die geistige und kérperliche Vitalitat * Magnesium aktiv Presslinge mit Depot-Wirkung
* Erhalt von Knochen und Z&hnen * Magnesium Calcium duplex plus Kurkuma Presslinge
* Magnesium 300 Orange-Maracuja Konzentrat
* Calcium aktiv Presslinge mit Calcium aus Rotalgen -
. . . vegan
Calcium . Eri;i?gz{fé:inﬁ/\crsiglggeznohne o Osfep Premium Ca\;ium Presslihge mit mineralischem
Calcium aus Dolomit - vegetarisch
* Knochen Komplex Presslinge
* hdlt den Wasser- und Elekirolythaushalt im Gleichgewicht * |sotonischer Elektrolyte Drink (1500mg,/Portion)
Kalium * sorgt fur einen normalen Blutdruck * Basen Pulver (600mg,/Portion)
* gut fir Nerven und Muskeln * Blutdruck Presslinge (410mg/Tagesportion)
* Normale Blutbildung und Sauerstoffversorgung der Kérperzellen * Eisen Bisglycinat Presslinge
Eisen * férdert die Konzentration und verringert Midigkeit * Spiruling, Eisen & Vitamin C Presslinge
* wichtig in der Schwangerschaft * Lactoferrin mit Eisen und Vitamin C Presslinge
* essenziell fur Immunsystem, Haut, Haare & Né&gel * Zink Histidin Presslinge
Zink o Schlisselfunktion im Saure-Basen-Stoffwechsel * Zink Histidin DIREKT Sticks
¢ Zellteilung & Wundheilung * Zink + Selen Presslinge
* Bestandteil der Schilddrisenhormone
Jod * lebensnotwendig firs Gehirn und das Gedéchtnis ¢ Jod naturrein Presslinge
* wichtig fur Mutter & Kind
¢ Zellschutz durch antioxidative Eigenschaften e Selen forfe Presslinge
Selen * Rolle bei der Bildung von Schilddrisenhormonen ) 9
: * Zink + Selen Presslinge
* normale Immunfunktion
* unentbehrlich fur die Zellgesundheit . ) ;
P:‘?ega-:; * gut fir Herz, Gehirnfunktionen und den Erhalt der Sehkraft . 82292:5 EOSPZTlneﬁOJSSFE)eSLOS%HILeX?QPA
GRS * wichtig fur Mutter & Kind 9 vs A9 9
* Kraftstoff fur die Zellen
Coenzym Q10 ¢ wichtiger Faktor fir die zelluldre Energiegewinnung - insbesondere ¢ Coenzym Q10 mit Vitamin E Kapseln
Y g gieg 9 p P
auch fur die Herzmuskelzellen
¢ Hauptnahrstoffquelle des Kérpers (neben Kohlenhydraten und Fetten) * Eiweiﬁkompkex vegan mit Erbsen- und Hanfprotein
. @ . i - . resslinge
Aminosduren |°* Bausfeine der kérpereigenen Proteine

¢ Muskelerhalt und Muskelaufbau

Bellaform EiweiB3-Shakes
Spirulina Presslinge

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 Mo

Fr 8 -20 Uhr, Sa., So. 9 -

19 Uhr)
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BARBEL DREXEL CLUB .-

Der Biirbel Drexel Club

JETZT VORTEILE SICHERN UND MITGLIED WERDEN

Sie haben die Chance, der ,Bérbel Drexel Familie” beizutreten und Club-Mitglied zu werden.
Aber natirlich, ist das dann nicht Ihr einziger Vorteil:

*  Alsneues Mitglied durfen Sie sich tber einen 15€-Willkommens-Gutschein® und ein Willkommens-
Paket im Wert von mindestens 30€. freuen.

*  Zudem profitieren Sie bei jeder Bestellung von 10%-Club-Rabatt und versandkostenfreier Lieferung™*
ganz ohne Mindestumsatz. Und das Beste: der Club-Rabatt ist mit weiteren Aktionen kombinierbar.

*  Verraten Sie uns bei der Registrierung Ihr Geburtsdatum und freuen Sie sich zuséizlich auf einen 15€-
Gutschein zum Geburtstag!

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

il c% £

WILLKOMMENS- 15€ WILLKOMMENS- 15€ zuM 10% CLUB-RABATT
GESCHENK IM WERT GUTSCHEIN GEBURTSTAG*** ZUSATZLICH BEI
VON 30€ (EINMALIG) (JAHRLICH) JEDER BESTELLUNG

=h ® M <

KOSTENLOSER 100 TAGE EXKLUSIVE EXKLUSIVE
VERSAND RUCKGABERECHT CLUB-NEWS ANGEBOTE

MEHR INFORMATION GIBT’'S GENAU
HIER AUF UNSERER WEBSITE

WWW.BAERBEL-DREXEL.DE/CLUB

(o
g,
;' ‘f‘f‘
7z * einmalig fur neve Club-Mitglieder
** der Club-Rabaft von 10% gilt dauerhaft ohne Mindestumsatz und ist mit anderen Aktionen kombinierbar.

Nicht gultig fur Bicher und BicherSet
*** Bitte teilen Sie uns dafurbei der Anmeldung Ihr Geburtsdatum mit.

Online: Ergangeade Ipformationen zyjée€m Produk finden Sie online unter wwyghtierbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalien

98  Preise und Versand®fiic Preise sighl inkls Mehriertsteuer (Deutschland) zz_@‘ Wersandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € undifr Club-Mitglieder; }



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten

Die kompakte Monatsiibersicht fir November und Dezember . Vel O N
(siehe links) enthalt die wichtigsten Informationen zu Mond-

phasen, Sternzeichentagen und méglichen Einflissen auf

Alltagsaktivitéten.

Problemen einen Arzt auf.

-

DIE MONDPHASEN:
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Digt oder planbare Zahn- Zunehmender Abnehmender
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage. Mond Mond

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH ibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schéaden
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung | aller A, die aus dem nicht besimmungsgemafien Gebrauch der Inhalte
hCl ben: a usfiihr“chere Er|0 Uterungen glthS a Uf ;'esul?ieren. In ‘Akuwifuoﬁone‘n sollhf mi.? Operu?ionen/Zahnbehcnd-
ungen etc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet

www.baerbel_drexel.de/mondkalender werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die

professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen

/
Auswdahlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276-518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
RN [ 7N
SERTE
BARBEL DREXEL 5 P;”O
— — Ubernehmen
’A‘, p)‘ wir fur Sie.

MENTALE
VITAMIN B-KOMPLEX STARKE UND
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stiick BELASTBARKEIT

FORDERN

& E

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsféhigkeit
und Belastbarkeit bei Stress*

« starkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit™

* bis zu 60-90% hsher bioverfigbar als synthetische
Vitamine

* 100% pflanzlich aus Buchweizen

B
T

* Reichweite: 46 Tage S
Vilamin B Komplex

*Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und Rgen-8s°- Extrakt
zu einer normalen Funkfion des Nervensystems bei Aneizenund GRS Deutsche Post Q
Art.-Nr. 72034 gt ANTWORT
@ y 26 40€ -
YA‘:
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26140€
(713,51€ / 1 kg) .
Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fiir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen BO rbel Drexe| Gm b H
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die La ndsberger Strafle 442
Sie unter baerbel-drexel.de /datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwilligung zur Nutzung lhrer Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch 81241 Miinchen

eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschuizerklérung angegebenen Kontakidaten
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BARBEL DREXEL

-——  ——y

AN

Barbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

RHULEAVE-K® FORTE!
KAPSELN, 34,5g, 60 Stick

*  Synergistischer Komplex aus Curcuma longa- und
Boswelliaserrata-Exirakt in Sesamél

*  Veganes Vitamin D3 aus Pinienrinde zur Unterstitzung der
Muskelfunktion' und des Immunsystems?

7 *  Mitpatentiertem SPEEDTECH®- Emulsionsverfahren fur

e verbesserte Loslichkeit und Absorption
ensE *  Reichweite: 60 Tage

RHULEAVE® K Forte

Mit SPEEDTECH® Technologic

[1] Vitamin D trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
[2] Vitamin D tréigt und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

KAPSELN

NATURLICH NATUR Art.-Nr. 80350

@O®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.301,45€/1kg)

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Online-Sh .F @ Bestell-Telefon Service & Beratung
rinehop 08276 - 518 400 08276 - 518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
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