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Entspannt durch
die heifsen Tage

IHRE NATURLICHE BEGLEITUNG
FUR DIE GANZE FAMILIE IM SOMMER

T

NATURLICH NATUR SEIT 1996




Liebe Kundin, lieber Kunde,

packen Sie fur Ihren Sommerurlaub leicht, aber
durchdacht: ein luftiges Kleid, die Sonnenbrille,
ein gutes Buch. Und etwas fiir Ihr Wohlbefinden.
Denn ob beim Wandern, Radeln oder einfach
beim Sonne tanken am See: Sobald Sie ins Schwit-
zen geraten, verlieren Sie wichtige Mineralstoffe —
so auch viel Magnesium fiir Nerven und Muskeln.

Was in Ihren Koffer kommt, sollte Ihnen rundum
gut tun. Denken Sie neben sanftem Sonnenschutz
auch anIhre personliche Hausapotheke mit allem
was Sie stabil durch die heifSen Tage bringt und
Thnen Energie schenkt.

Von B-Vitaminen fiir mentale Starke tber Zink-
fiirs Immunsystem bis Ashwagandha zur inneren
Balance: Wenn die Hitze zur Belastung wird, hilft
Thnen eine gute Versorgung mit ausgleichenden
Nahrstoffen.

Bleiben Sie in Ihrer Kraft!

A ﬁ/w(/v

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

PS: Im August gibt es keinen Katalog - aber dafiir
ist der Rabatt mit dem Code im Juli und im August
glltig.

Monikas Rat des Monats

SOMMER, SONNE ... SCHWEISSAUSBRUCH?2 SO BLEIBEN
SIE COOL - GANZ NATURLICH!

Wenn die Temperaturen steigen, luft nicht nur der Kreislauf auf
Hochtouren - auch das Schwitzen nimmt zu. Dabei ist Schwitzen
ganz natirlich und wichtig: Es reguliert unsere Kérpertemperatur und
hilft beim Entgiften. Trotzdem kann es manchmal ganz schén lastig
sein.

Mit ein paar kleinen Tricks aus der Naturheilkunde kommen Sie gut
und entspannt durch heife Tage - und fiihlen sich trotzdem wohl in
lhrer Haut!

1. Salbei - die Planze fir kishle Képfe
Salbei ist ein echter Sommer-Held! Die enthaltenen Gerbstoffe
wirken schweiBhemmend - von innen wie von aufben. Trinken
Sie taglich 1-2 Tassen Salbeitee (lauwarm!) oder tupfen Sie
kalten Tee auf Nacken und Achseln. Auch als Salbei-Deospray
wirkt das Kraut erfrischend und antibakteriell.

2. Magnesium tanken fiir entspannte Sommerabende
Woussten Sie, dass wir Gber den Schweif auch viele Mineral-
stoffe verlieren? Besonders Magnesium ist im Sommer wichtig
— es unterstitzt nicht nur Muskeln und Nerven, sondern kann
auch néchtliche Wadenkrémpfe oder Kreislaufprobleme
lindern. Ideal: magnesiumreiche Lebensmittel wie Sonnenblu-
menkeme, Hirse, Spinat — oder als natirliches Nahrungsergén-
zungsmittel.

3. Warm trinken - klingt verriickt, wirkt Wunder
Eisgekuhlte Getréinke sorgen leider nur fir einen kurzen Frische-
kick — danach muss der Kérper ordentlich nachheizen. Besser:
lauwarme Krautertees wie Pfefferminze, Zitronenverbene oder
Melisse. Sie kithlen sanft von innen, ohne den Organismus zu
stressen.

4. Natur auf der Haut — atmende Kleidung
Auch bei der Kleidung darf es gerne natirlich sein: Baum-
wolle, Leinen oder Hanfstoffe lassen die Haut atmen, saugen
Feuchtigkeit auf und beugen unangenehmem Schwitzen vor.
In synthetischer Kleidung hingegen staut sich die Hitze — und
der SchweiBgeruch Iésst oft nicht lange auf sich warten. Also
lieber: locker, luftig, naturlich - fur ein frisches Kérpergefthl von
morgens bis abends.

Mit diesen kleinen Sommerhelfern aus der Natur bleiben Sie
auch bei Hitze in lhrer Mitte — leicht, frisch und mit einem L&-
cheln im Gesicht!

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:

08276 / 518 400

(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)

*Giiltig bis 31.07.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Abo-Angeboten
und Therapeuten-Rabatt, auBBer mit Club-Rabatten. Nicht auf den Kauf von Biichern
und Biicher-Sets anwendbar.

[®] Druckerzeugnis

www.natureOffice.com/DE-077-110096

klimaneutral

durch CO2-Ausgleich
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Mondkalender 2025 - Monatsiibersicht August
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Widder Stier Zwillinge Krebs Léwe Jungfrau
Augen, Nase, Ohren, Mund, Arme, Hénde Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Ricken Bauchspeichel-
drise und Galle drise
77 Waage Skorpion 2. Schiitze Steinbock 7> Wassermann Fische
" Hifte, Nieren Harnleiter und " Oberschenkel Knie, Haut und " Unterschenkel und Fifle, Zehen
und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen und Fersen
*Der abnehmende Mond gilt als besonders gesignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Karpersil st einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollien an sinem Karperteil an den
T doamed s chocead i e (Al keinesfalls warten!) Op oder Bahandlungen durchgefihrtwerdan.
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BARBEL DREXEL DasPorto
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A', p‘v wir fiir Sie.

PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX
KAPSELN, 519 g, 60 Stick

NEU

* Regulierung der Hormontéatigkeit mit Vitamin B&!

¢ Unterstitzung bei Hitzewallungen und Schweif-
neigung mit Salbei?

* Mehr emotionales Wohlbefinden mit Safran®

SO
ASRPE
BARBEL DREXEL

A

! Vitamin B6: Tréigt zu einer normalen psychischen Funkfion und zu einem T
normalen Energiestoffwechsel bei | Tragt zur Regulierung der Hormonidtigkeit —
bei |Tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei Premium

2 Salbeiblattexirak: Tréigt zum Komfort in den Wechseljahren bei | Traditionell
verwendet zur Unterstitzung bei ibermaBigem Schwitzen

* Safranexirakt: Tréigt zum emotionalen Gleichgewicht bei | Hilft, eine positive
Stimmung zu erhalten

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80346
1 x 60 Stisck

39,99€

(333,11€/1kg)

GLUTENFREI

Menopause Komplex
100 mg Macawurzelextrakt
100 mg Damianablattextrakt

30 mg Safranextrakt (MOODREAL’) (¥ 7

KAPSELN

NATURLICH NATUR

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fiir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die
Sie unter baerbel-drexel.de /datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwiligung zur Nutzung lhrer Daten zu Werbezwecken st jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschutzerklérung angegebenen Kontakidaten

Deutsche Post ‘,,Q!
ANTWORT

Barbel Drexel GmbH
Landsberger Strae 442
81241 Miinchen



So scannen Sie einen
QR-Code - ganz einfach!

2. QR-CODE INS BILD HALTEN

Richten Sie die Kamera auf den QR-Code. Halten Sie das
Handy ruhig — der Code sollte gut sichtbar im Bild sein.

3. HINWEIS ANTIPPEN

Nach einem Moment erscheint oben oder unten ein Hin-
weis (z. B. ,Website 6ffnen”). Tippen Sie darauf - fertig!

58]
=

PROBIEREN SIE ES AUS! —>

ALTERNATIVE: QR-CODE-APP VERWENDEN

Zahlreiche QR-Code-Apps stehen lhnen im Play Store
oder App Store zur Verfigung.

Offnen Sie die App und richten Sie die Kamera auf den
QR-Code. Die App scannt automatisch und zeigt Ihnen
die Informationen an.

Keine umsténdliche Eingabe von langen
Internet-Adressen mehr. Einfach die Kamera-
App 6ffnen, auf den QR-Code richten und
schon sind Sie da, wo Sie hinwollen.

Hier zeigen wir lhnen Schritt fir Schritt, wie
einfach das funkfioniert:

1. KAMERA OFFNEN

Offnen Sie einfach die Kamera-App auf
lhrem Smartphone (Android oder iPhone).

AR

PROBIFREN SIE LS AUS!
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MAGNESIUM

Wo unsere Magnesium-Produkte wirken

ZELL-
TEILUNG BLUTDRUCK

ol Q=

KNOCHEN
UND ZAHNE

(/

ELEKTROLYT- ENERGIE
BALANCE UND STOFF-

WECHSEL
6 FUNKTION VON ﬂm
NERVEN & PSYCHE

LY

MAGNESIUM

PRODUKTE WIRKUNG

reines Magnesiumcarbonat mit hohem Magnesiumgehalt - fur 4
Magnesium Aktiv den Erhalt einer guten Magnesiumversorgung von Mus- s
keln und Knochen sowie fir die Zellteilung

2 verschiedene Magnesiumformen fir den Kurz- und Lang- 3&
Magnesium duplex zeiteffekt - schnelle Versorgung von Muskeln, Nerven und I:m H
Energiehaushalt plus Depoteffekt fir Knochen und Zahne .

3 verschiedene Magnesiumformen - schnell wirksam fir
Muskulatur, Energiestoffwechsel und weniger Midigkeit plus
Magnesium triplex Depoteffekt fir Knochen und Zéhne - zusétzlicher Nutzen 5

fir das Nervensystem, die Psyche und die Gehirnfunkti-
on durch Mg-Bisglycinat

Magnesium 300 reines Magnesiumcitrat — schnelle Aufnahme und Versor- ﬁ
gung mit einer Extraportion Magnesium, besonders gut s

Konzentrat geeignet bei sportlicher Betatigung und nervlicher Anspannung

Magnesium Calcium | mit 2 verschiedenen Magnesium- UND Calciumformen fir den 2
duplex plus Kurkuma Kurz- und Langzeiteffekt speziell fir den Bewegungs- *
apparat

Fur einen schnellen Effekt auf Muskeln?, Elektrolythaus- :,é: ”
Elektrolyte Drink halt”", Energiehaushalt’, Herz®, Blutdruck®, Nerven® (m 4 ~®

235 Auflesung: siehe S.5 Isotonischer Elektrolyte** Drink

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uh; Sa, So. 9~ 19 Uh)
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MAGNESIUM

Multitalente fur Ihren
vitalen Alltag

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

BASIS-
PRODUKT

s =
ASRBERN ASRBEN
BARBEL DREXEL BARBEL DREXEL
- — i
S NZAIS

. M . ex
Magnesium Akiiv agnesium dupl

400 mg
400mg Magnesium Magnesiumcarbonat

und -citrat
24 mg Kieselerde

PRESSLINGE
PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

L 8 8 & & ¢
MAGNESIUM AKTIV MAGNESIUM DUPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick PRESSLINGE, 100g, 200 Stick
* unterstitzt den langfristigen Er- * Sofort-Effekt PLUS Depot-Wir-
halt der Magnesium-Speicher kung
im Kérper * Magnesiumcitrat fir den schnellen

* mit Magnesiumcarbonat aus Bedarf kombiniert mit Magnesium-

Dolomit carbonat fir die langfristige Unterstut-
* plus Schachtelhalm- und Brenn- zung
nesselblattpulver fir eine noch * mift Schachtelhalm- und Brennnes-
bessere Bioverfigbarkeit selblattpulver plus Kieselerde
* bis zu 4 Presslinge t&glich - leicht * 400mg Magnesium pro Tagesver-
an den individuellen Bedarf zehrmenge
anpassbar * Reichweite: 50 Tage

¢ Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stiick

18,99€

(189,90€/1kg)

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 68876
1x 200 Stiick

19,99€

(199,90€/1 kg)

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

PREMIUM
PRODUKT

ampmy  NEU

BARBEL DREXEL
ey
) NS
NS4

Magnesiu
triplex
PRESSLINGE

MAGNESIUM TRIPLEX
PRESSLINGE, 275g, 350 Stick

* schneller Effekt fur Muskulatur, Energie-
stoffwechsel und weniger Mudigkeit

* mit Fokus auf Nervensystem & Psyche
durch Magnesium-Bisglycinat

* plus Langzeit-Depot fur Knochen,
Z&hne & Zellteilung

* Reichweite: 138 Tage

Art.-Nr. 79089
1x 350 Stiick

42060€
35,70€

(204,00€/1kg)

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

MAGNESIUM CALCIUM DUPLEX PLUS KURKUMA
PRESSLINGE, 150g, 200 Stiick

* Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit

Langzeitwirkung

* Calciumcitrat fur die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang-

zeitwirkung
* Vielseitiges Sonnenvitamin D3

* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und
Brennnesselblatipulver sowie Kieselerde sorgen fur eine besonders

gute Bioverfugbarkeit aller Inhaltsstoffe

* Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und

lassen sich bequem in die tégliche Ernéhrung integrieren

@ @

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 79143
1 x 200 Stiick
24,99€

(166,60 €/1kg)

SRBEN
BARBEL DREXEL
S
Magnesium-Calcium
Duplex

-15%
AUF UNSERE
DUOS

300 mg Magnesi
600mg
60mgKurkuma N\

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

Geschichten aus dem Naturlabor

Wenn Natur auf Wissenschaft trifft, entstehen besondere Produkte.
Unser Isotonischer Elektrolyte Drink ist ein solches Beispiel fir die
Innovationskraft in unserem Naturlabor. Als wir im Juni 2023 diesen
besonderen Durstléscher auf den Markt brachten, stand eine Frage
im Mittelpunkt: Wie kénnen wir dem Kérper genau das zuriickge-
ben, was er téglich brauchte

Die Antwort fanden wir in der perfekten Balance zwischen Mi-
neralstoffen und Flissigkeit. Unsere Entwickler orientierten sich
dabei an einem faszinierenden Vorbild — dem menschlichen Blut.
Denn was viele nicht wissen: Ein Getréink wirkt besonders effektiv,
wenn seine Zusammensetzung der unseres Blutes éhnelt.

BARBEL DREXEL
Nz
Isotonischer
Elekirolyte” Drink

SOMMER-
SPECIAL

Jede Portion unseres Elektrolyte-Drinks wurde sorgféltig komponiert,
um drei Viertel des tdglichen Mineralstoffbedarfs abzudecken.
Doch damit nicht genug — wir reicherten die Formel mit wertvollen
B-Vitaminen an, die besonders bei kérperlicher Akfivitgt und in
stressigen Zeiten unterstitzend wirken.

Besonders stolz sind wir darauf, dass unser Drink fir alle Alters-
gruppen einen Mehrwert biefet — von akfiven Menschen, die ihre
Leistungsféhigkeit erhalten méchten, bis hin zu Senioren, fur die eine
ausgewogene Flussigkeitszufuhr besonders wichtig ist.

L 8.8 8 & ¢

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK

MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)', 30 Portionen

* unterstiitzt Elektrolytgleichgewicht und Muskelfunktion?, Blut-
druck und Herzfunktion®, Sauerstofftransport und Blutbildung?,
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Midigkeit®

* reich an Kalium

** Magnesium tréigt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneticx, Inc.®

2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

3 Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen tréigt zu einer normalen Blutbildung bei.

° Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 79635
1x 30 Portionen

36,99€

(82,20€/1kg)

GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uhr Sa, S0.9-19 Uk} Wir sind fiir Sie dal
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Magnesium - Ein essentieller
Mineralstoff fur Ihre

Gesundheit

as ist Magnesium? Magnesium gehért zu den le-

benswichtigen Mengenelementen im mensch-

lichen K&rper. Als Mengenelemente bezeichnet

man jene Mineralstoffe, die dem Kérper in einer

Konzentration von mehr als 50 Milligramm pro
Kilogramm Kérpergewicht zur Verfigung stehen sollten. Bei geringeren
Konzentrationen spricht man von Spurenelementen.

Wichtig zu wissen: Mengenelemente wie Magnesium miussen Uber
die Naohrung aufgenommen werden, da der Kérper sie nicht selbst her-
stellen kann.

Als chemisches Element z&hlt Magnesium zu den Erdalkalimetallen mit
dem Elementsymbol Mg und der Ordnungszahl 12 im Periodensystem.
In der Natur kommt es aufgrund seiner hohen Reaktionsfreudigkeit nicht
in elementarer Form vor, sondern ist in zahlreichen Mineralien und im
pflanzlichen Blattgriin (Chlorophyll] enthalten.

DIE VIELFALTIGEN FUNKTIONEN VON MAGNESIUM IM
KORPER

Magnesium ist ein wahres Multitalent fiir unseren Organismus. Als
essentieller Stoff ist es fur séimtliche Llebewesen unentbehrlich. Im mensch-
lichen Korper tbernimmt Magnesium zahlreiche lebenswichtige Aufga-
ben:

e Aktivierung von Enzymen: Befeiligt an rund 300 Enzymvor-
gangen, besonders im Energiestoffwechsel

¢ Muskel- und Nervenfunktion: Unterstiitzt die Reiziberfragung
von Nerven auf Muskeln

¢ Knochen- und Zahngesundheit: \Wichtiger Baustein fir stabile
Knochen und gesunde Zéhne

¢ Stoffwechselprozesse: Essenziell fir den Energiestoffwechsel
und die EiweiBsynthese

¢ Psychische Funktionen: Unterstiitzt normale psychische Funkti-
onen

e Zellteilung: Spielt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung

MAGNESIUM IN DER ERNAHRUNG — NATURLICHE QUELLEN

Der menschliche Kérper ist auf die regelméBige Zufuhr von Magnesium
angewiesen. Eine ausgewogene Emdhrung stellt bei gesunden Men-
schen normalerweise eine ausreichende Versorgung sicher. Allerdings
variiert der Magnesiumgehalt in Lebensmitteln stark.

Besonders magnesiumreiche Lebensmittel sind:

e Vollkornprodukte aus Roggen, Weizen, Gerste, Dinkel und Hafer
¢ Buchweizen und Weizenkleie

¢ Hilsenfrichte wie Erbsen und Bohnen

¢ Nisse, besonders Walniisse und Haselnisse

e Kurbiskerne und Seetang

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



Wichtig zu beachten: Durch die Verarbeitung von Lebensmitteln kann
sich deren Magnesiumgehalt reduzieren. Von der aufgenommenen Ma-
gnesiummenge kann der Kérper maximal 55% tatséchlich verwerten.

MAGNESIUMBEDARF UND MANGELERSCHEINUNGEN

Der tagliche Magnesiumbedarf variiert je nach Alter, Geschlecht und Le-
benssituation. Grundsétzlich benstigen erwachsene Ménner etwas mehr
Magnesium als erwachsene Frauen. In besonderen Lebensphasen wie
Schwangerschaft und Stillzeit steigt der Bedarf.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) gibt detaillierte
Referenzwerte fur verschiedene Bevélkerungsgruppen an. Laut der Na-
tionalen Verzehrsstudie von 2008 erreicht etwa ein Drittel der deutschen
Bevolkerung die empfohlene tégliche Zufuhrmenge nicht.

MAGNESIUMMANGEL — URSACHEN UND ANZEICHEN

Bei Verdacht auf einen Magnesiummangel kann eine Blutuntersuchung
im Labor Klarheit schaffen. Von einer unzureichenden Magnesiumversor-
gung sind besonders haufig betroffen:

e Kinder undJugendliche

e Sportler

e Schwangere und Stillende

e Menschen mit erhahtem Magnesiumbedarf

Héufige Ursachen fiir einen Magnesiummangel:

*  unzureichende Nahrstoffaufnahme tber den Magen-Darm-Trakt

e verstarkte Ausscheidung von Mineralstoffen tber die Nieren

e Haufiger Verzehr von Alkohol

e bestimmte Medikamente, die Einfluss auf die Aufnahme bzw. Aus-
scheidung von Magnesium nehmen kénnen

* verschiedene Stoffwechselprobleme

o Erhshter Bedarf durch Sport, Schwangerschaft oder Stress

Wann sollte man besonders gut auf eine ausreichende Magnesium-
zufuhr achten?

* bei einseitiger Emahrung mit einem hohen Anteil an Fertig-
lebensmitteln

*  bei Digten und Fastenkuren

e bei tbermaBigem Alkohol- Salz- und Koffeinkonsum

*  bei Stress

*  beistarkem Schwitzen und kérperlichen Anstrengungen wie Sport

e im Wachstum, in der Schwangerschaft und Stillzeit

* beiregelmaBiger Einnahme von z.B. Abfuhr- oder Entwésserungs-
mitteln

o imAlter

Ein ausgepragter Magnesiummangel kann sich in verschiedenen
Anzeichen GuBern:

e Muskelanspannungen, auch im Kopf- und Nackenbereich
*  Schwindel und Zittern

e Schlafstérungen, Nervositét und innere Unruhe

*  Konzentrationsstérungen

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neber
www.baerbel-drexel.de

1 dem Kauf auf Rechnung bieter

*  unregelmaBiger Herzschlag
e Maudigkeit und Erschpfungszustande

Wichtiger Hinweis: Diese Beschwerden kénnen auch bei anderen
Stérungen und Krankheiten aufireten und sind kein eindeutiger Beweis fur
einen Magnesiummangel.

MAGNESIUM IN DER ERNAHRUNG — NATURLICHE QUELLEN

Grundsétzlich gilt: Mit einer ausgewogenen Ernghrung kénnen ge-
sunde Menschen ihren Magnesiumbedarf decken. Nahrungsergén-
zungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche Ernéhrung und
eine gesunde Lebensweise.

In bestimmten Situationen kann eine zusdtzliche Magnesiumzufuhr je-
doch sinnvoll sein. Die Européische Behérde fir Lebensmittelsi-
cherheit (EFSA) hat verschiedene gesundheitsbezogene Angaben zu
Magnesium wissenschafilich bestétigt, darunter den Beitrag:

e zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung

e zu einem normalen Energiestoffwechsel

e zum Elekirolytgleichgewicht

e zueiner normalen Funktion des Nervensystems und der Muskeln
e  zu einer normalen EiweiBsynthese und psychischen Funkfion

e zur Erhaltung normaler Knochen und Zghne

Wer Magnesiumsupplemente in seinen Emahrungsplan einbaut, verteilt
die Einnahme am besten auf mehrere kleinere Portionen. So kann der
Kérper das Magnesium optimal aufnehmen und davon profitieren.

Wer Medikamente einnimmt oder an Erkrankungen leidef, die einen
Magnesiummangel verursachen kénnen, sollte vor der Verwendung von
Nahrungsergénzungsmitteln arztlichen Rat einholen.

MAGNESIUM FUR DIE PSYCHE

Wie wichtig eine gute Magnesiumversorgung fir die eigene psychische
Gesundheit ist, zeigt eine im Jahr 2018 veréffentlichte Studie™ mit tber
3000 Frauen und Ménnern im Alter von 18-55 Jahren. Bei den Teilneh-
mern wurde ein eindeufiger Zusammenhang zwischen der Hohe der
Magnesiumzufuhr und dem psychischen Wohlbefinden verzeichnet.
Man nimmt an, dass diese unterstitzenden Effekte auf die Beteiligung
von Magnesium u.a. am Energie- und Neurotransmitterhaushalt zurick-
zufthren sind.

* Anjom-Shoae J et al. (2018) - BrJ Nutr. Vol. 120(6):693-702.

WIT H\‘\\",H eine kostentreie )‘EJ( Ksenaung una sc

Tel. 08276/ 518 400 (Mo-Fr8-20 Uhr, Sa,, So.9- 19

Quellen:

. DRV Finder, EFSA, aufgerufen im Internet 14.04.2020.

. Héchstmengen fir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergénzungsmitteln, BfR, auf-
gerufen im Internet 14.04.2020.

. Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr, DGE, aufgerufen im Internet 14.04.2020.

. Empfehlungen fir die Mineralstoff-Versorgung fur gesunde Erwachsene, Verbraucher-

zentrale NRW, 2019, aufgerufen im Internet als PDF am 28.01.2020.
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Naturkraft fur Ihre Mobilitdat und Starke

Arnika & Wintergriinol:
in der Naturheilkunde bewdhrt

Arnika

Die Wirksamkeit von Arnika bei der gu3erlichen Behandlung
von Prellungen, Zerrungen sowie Muskel- und Gelenkbe-
schwerden ist auch in klinischen Studien belegt worden.

Wintergriinél

Das aus den Bléttern der Wintergrinpflanze gewonnene éthe-
rische Ol besitzt schmerzmindernde Eigenschaften, die auf das
enthaltene Methylsalicylat zurickgefihrt werden. Bewdhrte
Anwendungsbereichen sind Muskelanspannungen und Ge-
lenkbeschwerden.

MUSKELN
VITALISIEREN

ST

BARBEL DREXEL

B IS 7
Karde

Dipsacus Sylvestrs

TINKTUR

L 8.8 8 & ¢

KARDE
TINKTUR, 100ml

¢ Pflegemittel fir Muskelpartien und

Gelenkregionen Art.-Nr. 29466

MIT ARNIKA &
WINTERGRUNOL

E
Muskel
& Gelenk
PFLEGEBALSAM
1 6 & & & ¢ AUF UNSERE

MUSKEL & GELENK buOs
PFLEGEBALSAM, 75ml

* fordert die Durchblutung in Verbindung mit sanftem Einreiben

* kann Muskelverspannungen entgegenwirken

* Teufelskralle und Kardenwurzel unterstitzen das Abklingen
von Entziindungen, mit wohltuenden Effekten bei Muskel- und
Gelenkbeschwerden

Art.-Nr. 72218
1x75ml

11,79€

(157,20€/11)

Die Karde ist ein distelihnliches Gewdchs, das in
ganz Europa vorkommt. Fir die Tinktur werden frische
Kardenwurzeln aus geschiitzter Lage und Wildwuchs
verwendet.

geeignet. Mit ihr lassen sich speziell Muskelpartie
Gelenkregionen, z.B. Nacken-, Schulfer-, lenden- o
Rickenpartie, massieren und pflegen. Sie eignet sic

auch gut als unterstitzende Basispflege zur Nachsor
nach fraumatischen Ereignissen wie z.B. Knochenbri

chen und Blutergissen. Es wird empfohlen, die befr(ﬂ/ w

fenen Bereiche morgens und abends damit emzurelben
und zu pflegen.

Sie kénnen die Karde Tinktur auch fir Wickel und Aufla-
gen verwenden. Sehr gut Iasst sighy die Tinktur auch mit 5

anderen Kréutertinkturen, die z.B, Armj(ct Beinwell oder N
L

Klette enthalten, kombinieren:

. i L 1)
éi:um?slgzjecfgnugg Filegen von Neden, L 100 L Anwendung: Ein paar Spritzerder o auf diett{aut. &
¢ dedl ’ h for Wi k.l dAuf ]4,99 € geben und zur Entspannung der Gelenkpartien soaff y gy
eal auch tir Wickel und Auflagen (14990€/11) s e ',
Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

FUR
DEN GRUND-
BEDARF

—

BARBEL DREXEL
NZAA
>

Gelenk Fit
plus

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96 g, 192 Stick

* zur nutritiven Unterstiitzung der
Gelenke mit relevanten Néhrstoffen
wie Hyaluronsdure, Collagen und
Vitamin C

* Vitamin C trégt zu einer normalen
Kollagenbildung fur eine normale
Knorpelfunktion bei

¢ Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und
bequem zu halten.

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213
1x 192 Stiick

19,99€

(208,23€/1kg)

@ ®

LACTOSEFREI GLUTENFREI

‘ ‘V
SRR
BARBEL DREXEL

NZANSZ

Gelenk aktiv

GELENK AKTIV MIT HAGEBUTTE
UND MSM
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

* speziell abgestimmte ,Gelenknahrung”
aus Hyaluronséure, Vitamin C und
MSM, die zur nachhaltigen Versorgung
der Knorpel beitrégt

* Vitamin C unterstitzt die Bildung von
Kollagen, das fiir eine normale Knorpel-
funktion der Gelenke wichtig ist

* mit natirlichem Vitamin C und Poly-
phenolen aus der heimischen und
altbewshrten Hagebutte

* Hagebutte tréigt zum Erhalt der
Beweglichkeit der Gelenke bei

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78844
1x300ml

34,99€

(116,63€/11)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

ORGANISCHEM-
SCHWEFEL ALS
BESTANDTEIL VON

KNORPEL, KNOCHEN

ND BINDEGEWEBE

PREMIUM
PRODUKT MIT
VEGETARISCHEM
KOLLAGEN

SR
BARBEL DREXE
NS
Gelenke' & Knorpel

300 mg Ovomet® Eier

KAPSELN

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

* OVOMET® Eierschalenmembranpulver
liefert viele wichtige Gelenk-Nahrstoffe:
Elastin, Collagen, Hyaluronsaure,
Glucosamin, Chondroitinsulfat, Keratin,
Llysozymen, Protein und schwefelhaltige
Aminosduren

* Curcugreen™ Kurkumaexirakt unterstitzt
die Gelenke durch beruhigende Eigen-
schaften

* Boswellin® Weihrauchexirakt kann
zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit
beitragen

* Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine
normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78822
1 x 60 Stiick

35,99€

(1.199,67€/1kg)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

OSTEO PREMIUM CALCIUM IDEAL DOSIERT

PRESSLINGE, 125g, 250 Stick FUR FRAUEN AB
DER MENOPAUSE

UND MANNER AB
60 JAHREN

* hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3
* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als m
i i ; i i* BARBEL DREXEL
R|5|l<ofo'ktorAfur osteopolrohsche Knoc}he}nbruche bei ) N
* ohne Vitamin K2 - geeignet auch bei Einnahme von Blutverdinnern 4 ,
* Reichweite: 50 Tage ‘
¢ Osteo
- Premium
Calcium

“gilt fir Frauen ab 50 Jahren und bei einer taglichen Aufnahme von mind. 1.200 mg Calcium aus allen Quellen

Art.-Nr. 62505
@ 1x 250 Stick
17,99€

LACTOSEFREI
(143,92€/1kg)

KNOCHEN KOMPLEX
PRESSLINGE, Q0 g, 120 Stick

KNOCHEN-
GESUNDHEIT

ERHALTEN
MIT CALCIUM. * FErhaltung der Knochengesundheif!
VITAMIN D e Zufuhr aller relevanten Mikrondhrstoffe fir Knochen und

verbundene Gewebe wie Bindegewebe?, und Muskeln®
sowie Knorpel*

UND K

i B 5
SRR * Beitrag zu Zahngesundheit
BARBEL DREXEL
(«( 01 > 'Calcium wird fur die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Magnesium, Vitamin D3,
: Vitamin K2, Zink und Mangan fragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
KnOChen KomplCX ?Mangan frégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei
500 mgcaein 3Calcium, Magnesium und Vitamin D3 tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei
25 pg Vitamin K2 - O, “Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Knorpelfunkfion bei
o

20 pg Vitamin D3 5 PN . .
s AUF UNSERE Calcium wird fir die Erhaltung normaler Zshne benatigt

PRESSLINGE DUOS Art.-Nr. 80193

NATURLICH NATUR @ @ 1 x 120 Stiick
| 34,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLTENFREl (388 78 €/1kg)

KNORPEL DISC MIT VITAMIN C' UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stiick

MIT
¢ 7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe — GLUCOSAMIN
0 1 12 3 : 4 AUS PFLANZLICHER
* fir Gelenkknorpel', Knochen'?, Nervensystem® und Bindegewebe QUELLE

* mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver
* fisr Veganer und Vegetarier geeignet
mit naturlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen

* Reichweite: 37 Tage O
9 ASRER
! Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BARBEL DREXEL
—
Knorpel und Knochen bei. LANSE

2 Vitamin D trégt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme

und Verwertung von Calcium bei. Knorpe] Disc
3 Vitamine B1 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. i Vitamin ] = .I 5 %
“ Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer trédgt zum Erhalt und Weidenrinde AUF UNSERE

DUOS

normalen Bindegewebes bei.
Art.-Nr. 70887

DWE e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(264,05€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

10 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



OMEGA-3

Lebendige Vitalitat mit der Kraft des Omega-3

Omega-3-Fettsduren gehéren zu den essentiellen Néhrstoffen, die
unser Kérper nicht selbst herstellen kann — und doch sind sie fir unse-
re Gesundheit unverzichtbar. Diese besonderen ungeséittigten Fett-
sdiuren missen Uber die Nahrung aufgenommen werden und erfillen
lebenswichtige Funktionen in unserem Organismus.

Die bekanntesten Vertreter dieser Fetftsgurenfamilie sind ALA (Alpha-
Linolenséure), DHA (Docosahexaensaure) und EPA (Eicosapentaen-
scure). lhren Namen verdanken sie ihrer molekularen Struktur: Am soge-
nannten Omega-Ende des Molekils befindet sich bereits an der dritten
Position eine Doppelbindung.

Besonders fir Herz und Kreislauf sind Omega-3-Fettséuren wahre
Gesundheitshelfer. Sie tragen zu einem gesunden Cholesterinspie-
gel bei. Die Europdaische Behérde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) be-
statigh: EPA und DHA férdern eine normale Herzfunktion, wahrend

OMEGA-3
KAPSELN, 49g, 75 Stick

* rein pflanzliche Omega-3-Fetiscuren aus Perillasamens|

* Omega-3 Feftsauren sind essenziell fur den Kérper und die Zell-
gesundheit

* enthdlt die pflanzliche Omega-3 Fettscure ALA (Alpha-Linolen-
scure), die der Kérper abhéngig vom Bedarf in DHA und EPA
umwandeln kann

* enthalt neben Omega-3 Fettséuren auch Omega-6 und Omega-9

Fettsduren im natirlichen Verbund
Reichweite: 38 Tage

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72086
1x 75 Stisck

19,99€

(407,96€/1kg)

DHA zusétzlich zur Erhaltung der Gehirnfunktion und normalen
Sehkraft beitragt.

Auch unsere Zellen profitieren von Omega-3-Fettséuren. Sie sorgen
fur flexible Zellmembranen, was sowohl die Informationsweiterleitung
als auch den Stoffwechsel verbessert. Experten empfehlen Erwachsenen
eine tagliche Zufuhr von 250 mg EPA und DHA sowie 0,5% der tég-
lichen Energieaufnahme in Form von ALA.

Natirliche Quellen fir diese wertvollen Fettscuren sind fettreiche Fi-
sche, bestimmte Pflanzensle wie Lein- und Rapssl sowie Chia-Samen
und Walnisse.

Quellen:

. EFSA, DRV Finder, aufgerufen im Internet am 11.04.2022 | DGE, Referenzwerte fur die
Nahrstoffzufuhr, aufgerufen im Internet am 11.04.2022.

Omega-3 aus
Perillasamenol

600 mg Alpha-Linolenséure

-15%
AUF UNSERE
DUOS

KAPSELN

OMEGA-3 AUS ALGENOL VEGAN 500mg EPA/DHA
KAPSELN, 42 g, 30 Stick

BARBEL DREXEL ]

Nz
Omega 3
aus Algenol

375 mg DHA
125 mg EPA

-15%
AUF UNSERE
DUOS

KAPSELN

LACTOSEFREI

* direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei
hoher Bioverfugbarkeit

* enthalten 375mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel

e fur HerZ', Gehirn?, Sehkraff®

* hochste Reinheit und Frische

* 100% vegan

reich an DHA und EPA

* Reichweite: 30 Tage
' EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

2DHA tragt zum Erhalt einer normalen Gehirnfunkfion bei
*DHA tréigt zum Erhalt normaler Sehkraft bei

Art.-Nr. 80126
1 x 30 Stiick

24,99€

(595,00€/1kg)

VEGAN GLUTENFREI!

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo 820 Uhr, Sa., So.9— 19 Uh]



HERZ & KREISLAUF

Rundum Versorgung
fur Herz- und Kreislauf

KREISLAUF TROPFEN

30 ml NATURLICH
SCHWINDELFREI
* WeiBdorn und Ginkgo unterstitzen die Kreislauf- BLEIBEN

funktionen des Kérpers

* Ingwer wirkt Schwindelgefuhlen entgegen mit
stimulierenden und kr&ftigenden Effekten

* Rosmarin besitzt kreislaufanregende und durch-
blutungsférdernde Eigenschaften

* Reichweite: 20 Tage
Art.-Nr. 74655

DO D e [

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (466,33€/11)

PRODUKTBEWERTUNG
L 8.8 8 & ¢

ssIch bin mit den Tropfen sehr zufrieden. «“

Sylvia L.

HERZ & KREISLAUF
KAPSELN, 19 g, 30 Stick

* mit anfioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt
(OPC) zum Erhalt gesunder BlutgeféBe und
Stabilitat der Kapillaren (feinste BlutgefaBe)
* mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels und
zur Erhaltung der Herzgesundheit beitragen kann
* mit 100% naturlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um
die Blutfette vor oxidativem Stress zu schijtzen
* Vitamin E tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
* rein pflanzlich - fir Vegetarier und Veganer geeignet
* Reichweite: 30 Tage - nur 1 Kapsel tgglich

MIT EFFEKTIVER
3-FACH-
WIRKUNG

%
AUF UNSERE
DUOS Art.-Nr. 79188
@ y 1 x 30 Stisck
G
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28,99€
(1525,79€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

12 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
beitréigt

¢ Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor
oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunkfion bei

* Reichweite: 37 Tage

@ @ ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 66267
1x 220 Stiick

24,99€

[209,00€/1kg)

FUR EINEN
NORMALEN
BLUTDRUCK
MIT KALIUM

T T
ASRTEN
BARBEL DREXEL

——/

1S

i

Q
Blutdruck'

410 mg Kalium
90 mg Olivenfruchtextrakt
600 mg Kakaoextrakt

PRESSLINGE

T IN

BAR DREXEL
- —
NS

Herz Vital

202 mg WeiBidorn
56 mg Herzgespannkraut
140 mg Magnesium

PRESSLINGE

L 8 6 & & ¢
HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* Weifdorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten

* mit patentiertem Vitamin B1 reichen Pflanzenextrakt
(RGen-B's). Vitamin B1 (Thiomin) tréigt zu einer normalen
Herzfunktion bei.

* mit Herzgespannkraut fir einen normalen Herzrhythmus
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen

* Reichweite: 80 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr.71942
1x 160 Stiick

24,99€

(390,47€/1kg)

NATTOKINASE
KAPSELN, 21.9 g, 60 Stick

* Optimal dosiert mit 100 mg Nattokinase pro Kapsel
* Hobhe fibrinolytische Aktivitét mit 2000 FU

* Fermentiert nach traditioneller japanischer Technik

* Reichweite ca. 60 Tage

ORON)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80238
1x 60 Stisck

14,99€

(684,47€/1kg)

NEU

FERMENTIERT
NACH
JAPANISCHER
TECHNIK

[2)%
7

BA

A

SN
ARE
\&

i

Nattokinase

aus notirlicher Fermentation = 3
mit 2.000 FU* i
15%
AUF UNSERE
DUOS

KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9~ 19 U]
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Wenn der Korper uberhitzt:
w Warum Schwitzen

.

wischen 2 und 5 Millionen SchweiBdriisen verteilen
sich Uber unseren Kérper — ein faszinierendes Kihlsystem,
das uns vor Uberhitzung schiitzt. Doch was passiert ei-
gentlich genau, wenn unser Kérper ins Schwitzen gerdt,
und wie fuhlt sich eine Uberhitzung an@

WAS IM KORPER BEI HITZE GESCHIEHT

Wenn die AuBentemperatur steigt oder wir uns kérperlich anstrengen,
erhoht sich unsere Kérperkerntemperatur. Unser Gehirn - genauer
gesagt der Hypothalamus ~ fungiert dabei als préziser Thermostat. So-
bald die Temperatur ber den Normalwert von etwa 37°C steigt, sendet
er Signale an die Schweifdrusen.

Das Ergebnis: Flissigkeit tritt durch die Poren auf unsere Haut. Beim
Verdunsten dieser Flissigkeit wird dem Kérper Weérme entzogen - ein
genialer Kihlmechanismus, der uns vor geféhrlicher Uberhitzung schiitzt.

WIE SICH UBERHITZUNG ANFUHLT

Eine beginnende Uberhitzung macht sich durch unangenehme Sym-
ptome bemerkbar. Zundchst bemerken wir starkes Schwitzen und
eine feuchte, gerdtete Haut. Bald gesellen sich Kopfschmerzen und
Schwindel hinzu, gefolgt von Konzentrationsschwierigkeiten und
zunehmender Reizbarkeit. Der Elekirolytverlust kann zu  schmerz-
haften Muskelkrémpfen fihren, wahrend unser Herz schneller schlagt
und die Aimung flacher wird.

Werden diese Warnsignale ignoriert, kann es zu einem geféhrlichen
Hitzschlag kommen - ein medizinischer Notfall, bei dem die Kérper-
temperatur auf tber 40°C ansteigen kann.

WARUM UBERHITZUNG VERMIEDEN WERDEN SOLLTE

Eine anhaltende Uberhitzung belastet nicht nur unser Herz-Kreislauf-
System erheblich. Sie kann auch zu schwerwiegender Dehydrie-
rung mit Organschéden fihren und geféhrliche Elektrolytungleichge-
wichte verursachen, die sogar Herzrhythmusstérungen auslésen kénnen.
Viele Menschen leiden unter Erschépfungszustédnden und verminder-
ter Leistungsfahigkeit, wenn ihr Kérper zu warm wird. Besonders nachts
kann tbermaBiges Schwitzen zu Schlafstérungen fihren. Im schlimm-
sten Fall droht der lebensbedrohliche Hitzschlag, der umgehend medizi-
nisch behandelt werden muss.

lebenswichtig ist

LIFESTYLE-TIPPS GEGEN UBERHITZUNG

Mit einfachen MaBnahmen kénnen Sie lhren Kérper vor Uberhitzung
schitzen:

Fir Kleidung und Umgebung empfiehlt sich atmungsaktive, helle
Kleidung aus Naturfasern. Halten Sie Ihr Schlafzimmer kihl, indem Sie
morgens luften und tagsiber abdunkeln. Kihlende Gelkissen im Nacken
oder unter dem Kopf sowie ein feuchtes Handtuch auf Stirn oder Hand-
gelenken kénnen schnelle Linderung verschaffen.

Bei Ernéihrung und Flissigkeitszufuhr gilt:

¢ Trinken Sie ausreichend — mindestens 2-3 Liter taglich, vorzugs-
weise Wasser oder ungesiPte Tees

¢  Wahlen Sie wasserreiche Lebensmittel wie Gurken, Wasser-
melonen und Beeren, die zusditzlich Flussigkeit liefern

Vermeiden Sie eiskalte Getrdnke, da diese den Kreislauf belasten kon-
nen. Reduzieren Sie Alkohol und Koffein, da beide die Flussigkeitsaus-
scheidung férdern und zur Dehydrierung beitragen kénnen.

DER MINERALSTOFF-ASPEKT: ELEKTROLYTE IM GLEICHGE-
WICHT HALTEN

Beim Schwitzen verlieren wir nicht nur Wasser, sondern auch lebenswich-
tige Mineralstoffe (Elektrolyte). Diese elekirisch geladenen Teilchen
sind entscheidend fur die Nerven- und Muskelfunktion, den Flissig-
keitshaushalt in und zwischen den Zellen, das SGure-Basen-Gleichge-
wicht sowie die Herzfunktion und den Blutdruck.

Besonders wichtig sind Natrium, Kalium und Magnesium. Ein Man-
gel kann zu Muskelkrémpfen, Erschépfung und sogar Herzrhythmusstos-
rungen fuhren. Fillen Sie Ihre Elektrolytspeicher auf durch Mineralwasser
mit hohem Mineralstoffgehalt und natirliche Elekirolytquellen wie Kokos-
wasser. Magnesiumreiche Lebensmittel wie Nisse, Vollkornprodukte und
grines Blafigemise sowie kaliumreiche Kost wie Bananen, Avocados
und Hilsenfrichte sollten regelmaBig auf lhrem Speiseplan stehen.

Schwitzen ist ein faszinierender Schutzmechanismus unseres Kérpers. Mit
dem richtigen Wissen und einfachen VorsichtsmaBnahmen kénnen wir
auch heifBe Tage gesund und angenehm tberstehen — und nachts wieder
erholsam schlafen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MUST-HAVES FUR HEISSE TAGE

KOPF VITAL AKUT
SPRAY, 30ml

o fir mehr Wohlgefuhl im Kopf

* nach kérperlich-geistiger Anstrengung, in Stresssitua-
tionen, bei Wetterfuhligkeit

* Mutterkraut und Ingwer wirken beruhigend auf Ner-
ven und Muskeln im Kopfbereich

Art.-Nr. 72769

’ i ;
1x30ml i e
@ 3 ~ MUND SPRAY A
w ]4,99€ UF UNSERE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (499167€/'| |) NATORLICH NATUR pI03

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36 g, 90 Stick

* zur Unterstitzung bei tbermaBiger Schweif- und Geruchsbildung
P * mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll
BARDEL DREXEL * beifeuchten Handen, NachtschweiB, stressbedingtem Schwitzen

NS
i Scli:/wilzeﬂ * bei Achselndsse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen
600 mg Salbei
log’:gm ghﬁiﬁyu Art.-Nr. 73494
PRESSLINGE @ N 1 x 90 Stiick
: )
i 87
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (%O§1,289€9/]€g)
2
L 8 8. 8 & ¢ )
MULTI-MINERAL KOMPLEX < - | i —
PRESSLINGE, 78¢g, 156 Stick = \* > i -
* mit einzigartigem natirlichen Multimineralienkomplex, AN\

gewonnen aus Rotalgen und Meerwasser
bioaktiv und sehr gut verwertbar
STTRA e

enthalt bis zu 70 Mineralstoffe und Spurenelemente @&
empfehlenswert auch fir Vegetarier und Veganer BA\Q;L‘ D§§L
mit Calcium, Magnesium, Eisen, Mangan und 70 ol
weiteren wichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen VT \
Reichwaeite: 26% P AUF UNSERE Multi-Mineral

eichweite: age Pk Komplex

Art.-Nr. 72630

@ @ 1x 156 Stick .
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]9199€ = 4 :J

(256,28€/1kg) i A

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



NEU

Haar Komplex Formel Kapseln
— Natiirliche Kraft fiir schones, kraftiges
Haar

Volles, glanzendes Haar steht fiir Vitalitdit und Wohlbefinden. Doch &ufiere Einfliisse, hormonelle Ver-
anderungen oder Stress kdnnen den Haarwuchs beeintriachtigen — das Haar verliert an Fille, Kraft und
Farbe. Die Haar Komplex Formel Kapseln von Barbel Drexel bieten eine innovative, 10-in-1-Wirk-
stoffkombination, die gezielt von innen heraus wirkt.

Der einzigartige Haar Aktiv Komplex vereint sorgfaltig ausgewéhlte Vitamine, Mineralstoffe und
wertvolle Pflanzenextrakte, um die Haarwurzeln zu starken, den natiirlichen Haarwachstumszyklus
zu unterstiitzen und vor typischen Zeichen der Zeit wie Ausdiinnung, Haarausfall und Vitalitatsverlust
zu schiitzen. Pflanzliche Inhaltsstoffe mit antioxidativer, entziindungshemmender und hormonregulie-
render Wirkung férdern zudem eine gesunde Kopfhaut und verbessern die Nahrstoffaufnahme — fiir
sichtbar kraftigeres, gesiinderes Haar.

Fiir wen ist dieses Produkt geeignet?

*  Menschen jeden Alters, die mit Haarausfall zu kdmpfen haben und nach natiirlicher Untersttit-
zung von innen suchen. Dies kann auf Stress, eine schlechte Erndhrung oder auf hormonelle
Verdnderungen im Korper wie die Wechseljahre zuriickzufithren sein.

e Menschen, die erste Anzeichen der Hautalterung im Zusammenhang mit ihrem Haar wie diinner
werdendes, sprodes und graues Haar erleben oder verhindern méchten.

»  Menschen, die entweder wachsen oder ihr Haar starken und vitalisieren mdéchten; z.B. nachdem
sie durch Farben oder Warmebehandlungen beschédigt wurde.

L 0.8 8 & ¢
PREMIUM HAAR AKTIV KOMPLEX
KAPSELN, 35,7 g, 60 Stuck

* 10-in-1-Formulierung, um das Haar auf natirliche Weise von innen
heraus zu stérken und Haarausfall zu bekampfen

* Mit patentiertem AnaGain™ Nu Pea Sprout-Extrakt, der klinisch
erwiesenermaBen Haarausfall verhindert und erste Ergebnisse nach
einem Monat zeigt (33,9% weniger Haarausfall nach nur 28 Tagen®)

* Sagepalmfrichte Extrakt: Der Extrakt aus den Friichten der Sage-
palme (Serenoa serrulata) enthélt von Natur aus wichtige Fette und
Phytosterole. Er unterstitzt das natirliche Haarwachstum und hilft das

ASRBN eigene Haar zu erhalten [4].

BAR DRI EL

NTA T * Frei von Hormonen, Gluten, Laktose, Soja, GMO, TiO2
Premium * Geeignet fir Vegetarier und Veganer

Haar Aktiv Komplex

200 mg Stigepalmfriichte-Extroki
100 mg An
500 pg Bi

* Reichweite: 60 Tage

* Grothe T et al.: Short communication: Clinical evaluation of pea sprout extract in the

treatment of hair loss. Phytother Res. 2020 Feb;34(2):428-431.

KAPSELN

Art.-Nr. 80341

@ @ @ eoe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (285/35€/] kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

16 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

Nattirlich schon von
Innen und AufSen

POWER LIFT
PRESSLINGE, 125g, 250 Stijck

* erhshen die Hautfeuchtigkeit und sorgen fir feste Konturen mit
Collagen und Hyluron

* mit Vitamin C aus Goji, welches zu einer normalen Collagen-
bildung fur eine normale Funkfion der Haut beitragt

* Reichweite: 42 Tage

Art.-Nr. 69439

D & 500

LACTOSEFREI GLUTENFREI (207'92 €/-| kg)

NATURLICHES
ANTI-AGING

Power-Lift
i

an
0

5 g Collagen
100 mg Hyaluron

210 mg Vitamin C \\\/

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

)

/SWP
BAREF DF
N ZA]

Nachtkerzenol

2000 mg Nachikerze
20 mg Vitamin E

"lnzﬁm
V4

\

AUF UNSERE | KARSELN
TRIOS ::

NACHTKERZENOL
KAPSELN, 79g, 120 Stick

Nachtkerzens! néhrt und beruhigt die Haut von innen
vor allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut
Nachtkerzensl versorgt den Kérper mit hochwertiger
Gamma-Llinolenséure, die als wichtiger Baustein der
Zellmembranen fir eine gesunde Haut sorgt
Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 71822

& e

(278,35€/1kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

HAUT-HAARE-NAGEL
PRESSLINGE, 36, 102 Stick

* unferstitzen das gesunde Wachstum von Haut, Haaren und
Nageln fur ein attraktives Erscheinungsbild
* mit Zink, Selen und Krautern wie Schachtelhalm fir schéne
Haut, kréftiges Haar mit mehr Volumen und feste Négel
* Reichweite: 51 Tage
Art.-Nr. 72057
@ 1x 102 Stiick
15,90€

LACTOSEFREI VEGAN
(327,50€/1kg)

WACHSTUM
VON HAUT,
HAAREN
UND NAGELN
MIT ZINK
& SELEN

ASTER

5([(\ DREXE L
Haut-Haare Nagel
71,4 mg Kimselsaure) (L IS

2,25 mg Zink
Krdutermischung

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo s

-20 Uhr, Sa., So. 9-19 Uhr)




NATURKOSMETIK

NATURLICHE BRAUNE

PRESSLINGE, 40g, 80 Stick FUR IHREN
SOMMERTEINT

* unterstitzen eine gleichmaBige Bréune von innen

* mit Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus Karotten-

und Tomatenpulver P
* Amlafruchtextrakt unterstitzt eine lang anhaltende Bréune a2
* Reichweite: 40 Tage Nattrliche Brauné

~ BISZU

-20%
AUF UNSERE
TRIOS

200 mg Amlafruchtextrokt
6 mg Beta-Carofin
4mg Lycopin

Art.-Nr. 73538

D08 e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(674,75 €/1kg)

PRESSLINGE

Die Natiirliche Braune Presslinge von Barbel Drexel unterstiitzen Ihre Haut gleich doppelt: Sie
fordern mit Lycopin-reichem Tomatenextrakt und Beta-Carotin nicht nur eine natiirlich gebraunte
Ausstrahlung, sondern tragen auch mit antioxidativen Inhaltsstoffen zum Schutz der Hautzellen vor
oxidativem Stress bei — besonders in Zeiten erh6hter Sonnenbelastung.

Der enthaltene Amlafruchtextrakt kann die kdrpereigene Melaninsynthese unterstiitzen. Melanin
ist der natiirliche Farbstoff der Haut — und ein wesentlicher Teil ihres Schutzmechanismus: Es hilft,
UV-Strahlung zu absorbieren und so lichtbedingten Hautschéden entgegenzuwirken. Durch Melanin
wird die Haut nicht nur auf sanfte Weise brauner, sondern auch besser auf Sonneneinstrahlung vor-
bereitet. Zusétzlich enthalten die Presslinge Vitamin C und Vitamin E, die nachweislich dazu beitra-
gen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Oxidativer Stress entsteht unter anderem durch
UV-Strahlung und kann zur frithzeitigen Hautalterung beitragen. Die Kombination dieser Inhaltsstoffe
unterstiitzt Thre Haut natiirlich und ganzheitlich — von innen heraus. Ideal als Vorbereitung auf sonni-
ge Tage - fiir eine Haut, die sich wohlfiihlt und gesund strahlt.

AQUA HYALURON FORTE

. HOCHDOSIERTE,
250ml: inkl. Messbecher

VEGANE

HYALURONSAURE

* hochdosierte Hyaluronsaure in levitiertem Wasser verbessert die
Hautfeuchtigkeit und reduziert Falten und Linien

¢ erhsht mit einem einzigartigen Frischeeffekt durch MSM, Vitamin
C und Kupfer zusatzlich die Spannkraft und Feuchtigkeit der Haut

* auch fur Vegetarier und Veganer geeignet

* mit Orangen-Geschmack

* Reichweite: 25 Tage

* 125mg reine Hyaluronsdure pro 10ml

Art.-Nr. 70686

@ E) Jse0e e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI “03,96€/] ”

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

18 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ANTIOXIDANTIEN

Naturlicher Haut-
schutz von innen:
Die Kraft der

Antioxidantien

ghrend wir die warmen Sonnenstrahlen des Julis

geniePen, arbeitet unsere Haut auf Hochtouren. Als

groBtes Organ unseres Kérpers ist sie tdglich zahl-

reichen Umwelteinflissen ausgesefzt. Besonders

im Sommer sfeht sie vor besonderen Herausforde-
rungen. Doch wussten Sie, dass Sie lhre Haut auch von innen unterstitzen
kannen? Entdecken Sie mit uns die faszinierende Welt der Antioxidantien
und ihre Bedeutung fir strahlend schéne Haut.

WAS SIND ANTIOXIDANTIEN UND WIE WIRKEN SIE?

Antioxidantien sind wahre Schutzengel fiir unsere Zellen. Diese
bemerkenswerten Substanzen neutralisieren freie Radikale - instabile
Molekile, die durch UV-Strahlung, Umweltverschmutzung und natiirliche
Stoffwechselprozesse entstehen. Freie Radikale kénnen Zellstrukturen an-
greifen und zu vorzeitiger Hautalterung fuhren.

Die schiitzende Wirkung der Antioxidantien beruht auf ihrer Fahig-
keit, Uberschissige Elektronen an freie Radikale abzugeben und sie da-
durch zu neutralisieren. So helfen sie, oxidativen Stress zu reduzieren und
unterstitzen die natirlichen Reparaturmechanismen der Haut.

ANTIOXIDANTIEN-KRAFTPAKETE FUR STRAHLENDE SOM-
MERHAUT

Die Natur hat uns mit einer Vielzahl antioxidantienreicher Lebensmittel
beschenkt. Besonders wertvoll fiir die Hautgesundheit sind:

Vitamin C - der Klassiker unter den Antioxidantien — fréigt zur normalen
Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Haut bei. Reichlich enthal-
ten in Zitrusfrichten, Beeren und Paprika.

Vitamin E tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Nisse, Samen und pflanzliche Ole sind hervorragende Quellen.

Carotinoide wie Beta-Carofin in Karotten und Lycopin in Tomaten kén-
nen zur Hautgesundheit beitragen. Studien zeigen, dass sie die Haut
ergdnzend unterstitzen kénnen — sie ersetzen jedoch keinesfalls einen
duBerlichen Sonnenschutz.

Polyphenole aus grinem Tee, dunkler Schokolade und Beeren haben
antioxidative Eigenschaften und kénnen so zum Schutz vor oxidativem
Stress beitragen.

PRAKTISCHE TIPPS FUR IHREN ANTIOXIDANTIENREICHEN
ALLTAG

Bunter Sommerteller: Gestalten Sie lhre Mahlzeiten farbenfroh! Die
Deutsche Gesellschaft fur Ernghrung empfiehlt "5 am Tag" - also funf
Portionen Obst und Gemise téglich. Je vielfaltiger, desto besser fur Ihre
Versorgung mit verschiedenen Antioxidantien.

Sanftes Garen: Schonende Zubereitungsmethoden wie Dinsten oder
kurzes Blanchieren bewahren wertvolle Antioxidantien, die bei langem
Kochen verloren gehen kannen.

Sommerliche Smoothies: Mixen Sie sich morgens einen antioxidan-
tienreichen Smoothie aus saisonalen Beeren, etwas Spinat und einem
Spritzer Zitrone - ein erfrischender Start in den Tag!

Griiner Tee als Durstléscher: Ersetzen Sie zuckerhaltige Getrénke
durch ungesiBten griinen Tee — heif} oder kalt genossen ein Getréink mit
antioxidativen Eigenschaften.

Nahrungsergénzung als Unterstiitzung: An Tagen, an denen die
optimale Versorgung tber die Emdhrung schwierig ist, kénnen hochwer-
tige Nahrungserganzungsmittel mit Antioxidantien eine sinnvolle Ergén-
zung sein.

GANZHEITLICHER ANSATZ FUR STRAHLENDE HAUT

Denken Sie daran: Antioxidantien sind Teil eines ganzheitlichen Haut-
pflegekonzepts. Kombinieren Sie lhre antioxidantienreiche Emdhrung
mit ausreichend Flissigkeit (mindestens 2 Lliter t&glich), regelmé-
Biger Bewegung fir eine gute Durchblutung und natiirlich einem ange-
messenen duBeren Sonnenschutz.

lhre Haut wird es lhnen danken — mit einem natirlichen Strahlen, das von
innen kommt und den ganzen Sommer anhéilt.

Quellen:

. Deutsche Gesellschaft fur Erahrung e.V.: "Vollwertig essen und trinken nach den 10
Regeln der DGE", www.dge.de

. Europdische Behsrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA|: Zugelassene gesundheitsbezo-
gene Angaben fir Vitamin C und E

. Stahl, W. et al. (2012): "Carotenoids and carotenoids plus vitamin E protect against

ultraviolet light-induced erythema in humans', American Journal of Clinical Nutrition
. Heinrich, U. et al. (2011): "Green Tea Polyphenols Provide Photoprotection", Skin Phar-
macology and Physiology
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ANTIOXIDANTIEN

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13g, 30 Stick

* Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fiir die Herz-
muskelzellen

* zur nutritiven Unferstitzung der Energieleistung der Zellen
durch Vitamin B2

* mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress

* Reichweite: 15 Tage

Art.-Nr. 77268

@ ‘*-’ 1x 30 Stiick
N')
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 3199 €
(1.076,15€/1kg)

Coenzym Q10,

UNTERSTUTZUNG
FURDIE
HERZ-
ZELLENERGIE
MIT VITAMIN
B2

Coenzym QIO

200 mg Q10
24 mg Vitamin £

auch als Ubichinon bekannt, kommt natiirlicherweise in fast jeder Korperzelle vor. Die
hochsten Konzentrationen an Coenzym Q10 werden in den Organen mit dem héchsten
Energiebedarf gefunden, dazu gehéren das Herz, die Leber und die Lunge. Coenzym Q10
wurde erstmals in den 1950er Jahren entdeckt und hat sich seitdem in der wissenschaftli-
chen Forschung als zentraler Bestandteil des zelluldren Energiestoffwechsels etabliert.

Es wird haufig in Nahrungsergianzungsmitteln verwendet, um die natiirliche Konzentrati-
on im Korper zu unterstuitzen, inshesondere da die korpereigene Produktion mit dem Alter

abnimmt.

AntiOx*

4 mg Astaxanthin
100 mg OPC
50mg Trans-Resveratrol

KAPSELN AUF UNSERE
DUOS

NATURLICH NATUR

ANTIOX?
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stick

mit den Longevity-Helden Astaxanthin als natirlicher Ener-
giespender, OPC und Trans-Resveratrol fur Longevity und
Anti-Aging

einzigartige und hochdosierte Antioxidantien-Kombination aus
der Natur

dient dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

natirlicher Zellschutz nach dem Vorbild der Natur fir Gesund-
heit, Wohlbefinden und ein langes Leben

unterstutzt die normale Funkfion des Immunsystems und des
Energiestoffwechsel mit Vitamin C

enthalt fett- und wasserlosliche Antioxidantien, die sowohl in
den Zellen als auch in den Zellwédnden und Kérperflissigkeiten
wirken

nur 1 Kapsel pro Tag

Reichweite: 90 Tage Art-Nr. 80343

1 x 90 Stiick
o)
@ VA -10%
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 44,99 €
(818,00€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN

MIT 4 MG

ASTAXANTHIN
PRO KAPSEL

REINEM

I

ASRBEN
BAREEL DREXEL
NZA -2

Astaxanthin

4 mg AstaFif® Astaxanthin
6,7 mg Vitamin E
0,3 mg Kupfer

KAPSELN
NATURLICH NATUR

1 6 & & & ¢
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24g, 40 Stick

* bei erhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung
* mit astaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin E und Kupfer
* Kupfer unterstiitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und

die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer fragen zum Schutz der Zellen vor

oxidativem Stress bei
* Reichweite: 40 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70803
1 x 40 Stiick

26599
21,59€

(899,58€/1kg)

GLUTENFREI

-20%

ASTAXANTHIN FORTE KAPSELN
KAPSELN, 36g, 60 Stick

AstaPure® Vollspekirum-Algenpulver
Asfaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt

Vitamin B2 sorgt fir mehr Energie und Vitalitat, unterstitzt
die Blutbildung und die normale Sehkraft und tréigt zum

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
Reichweite: 60 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 79123
1 x 60 Stisck

35,99€

(999,72€/1kg)

GLUTENFREI

MIT 6 MG

PRO
KAPSEL

BARE

N ZAN T
- o
Astaxanthin forte 20%
e e AUF UNSERE
mg AstaPure® Algenpul
¥ g Astcscrin. TRIOS

140 mg Guarana (7 &4 ]

KAPSELN N/

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN

TSN MIT 8 MG
&ﬁ%&& ASTAXANTHIN
BARBEL DREXEL PRO
2 PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN KOMPLEX
PLUS VITAMIN C
PRESSLINGE, 63 g, Q0 Stick

* fur mehr Energie und Leistungsfahigkeit!

* bei Mudigkeit und Ermidung? sowie
besonderen Belastungen

* Schutz vor oxidativem Stress®

* Reichweite: 45 Tage

! Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
2 Vitamin C tréagt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
*Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79201
1 x 90 Stiick

36,99€

(587,14€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9~ 19 U]



ASTAXANTHIN

Kollagen & Astaxanthin - Das starke Duo
fur ,Wohlfuhl-Haut*

Die korpereigene Kollagenproduktion beginnt bereits ab einem Lebensalter von 25 Jahren nachzulassen,
was Faltenbildung, Elastizitdtsverlust und Hautprobleme begiinstigen kann. Der Collagen Beauty Drink
mit Naticol®, Vitamin C und Astaxanthin kombiniert Kollagen und Antioxidantien in einem prakti-
schen tdglichen Drink.

Wissenschaftlich bestdtigt Wissenschaftlich bestdtigt
Studie mit 95 Frauen tiber 12 Wochen Studie mit 95 Frauen tiber 12 Wochen
¢ 3,7
L 3,6 T
5,6 I 3,5
. 34 . .
5,4 Bis zu 18% bis zu 16% weniger
ebenmdifsigere Haut 331 Krihenfiifse
5,2 nach 8 nach 8 Wochen 3,2
5 Wochen 31
48 e T
2,9 nach 12
4,6 28 | Wochen
4,4+ 2.7+
2,5 g/d Naticol® 2,5 g/d Naticol®
*Quelle: siehe unten *Quelle: siehe unten

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C & ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g

* Mit NatiCol® Kollagen fur pralle Haut und einen
natirlichen Glow

* Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikal-
fanger aus der Natur

SOMMER- | * Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches

SPECIAL ‘ zusatzlich zur kérpereigenen Kollagenbildung der

‘ Haut beitragt

* Prakfischer Drink zum Auflésen fur jeden Tag

* Reichweite: 30 Tage

BARBEL DREXEL

NATURLICH NATUR

Art.-Nr. 80234

-15% x
Ll D @ eee

LACTOSEFREI GLUTENFREI “ 86 60€/] kg)

*Quelle: Duteil L, et al. (2018) Effect of low dose type 1 fish collagen peptides combined or not with silicon on skin aging signs in mature women. JOJCS 6(4): 555692.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
22 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



Natiirliche Unterstiitzung
aus der Mikroalge

drbel Drexel Astaxanthin Tropfen ist ein hochwertiges
Nahrungsergénzungsmittel, welches das Beste aus der Na-
tur mit den neuesten wissenschaftlichen Standards kombi-
niert. Die Tropfen enthalten Astaxanthin aus der Mikroalge
Haematococcus pluvialis und natiirliches Vitamin E.

UNSERE REZEPTUR

Unsere innovative Rezeptur der Astaxanthin Tropfen nutzt die Kraft
der Natur in Verbindung mit moderner Technologie. Haemat-
ococcus pluvidlis ist eine einzellige mikroskopische Griinalge, die in
stehenden Gewdssern wie Teichen, Seen und Simpfen vorkommt.
Sie produziert den Farbstoff Astaxanthin als Schutzmechanismus ge-
gen Umweltstressfaktoren wie UV-Strahlung, hohe Temperaturen und
Ndghrstoffmangel — und macht sie damit resilienter gegeniber Um-
welteinflissen.

ASTAXANTHIN
TROPFEN, 10 ml

* Hochwertiges Astaxanthin aus der Mikroalge
Haematococcus pluvialis

* Starker antioxidativer Schutz durch Astaxanthin
und Vitamin E

* Bequeme Anwendung: Tropfen Format, ideal fiir
unterwegs

* Natiirlich aromatisiert mit Orangen- und Zitronen-
&l fir ein angenehmes Geschmackserlebnis

Art.-Nr. 80207

‘2, 1x 10 ml

G

LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFREI ] 9,99 €
(1999,00€/1Kg)

Auch wir Menschen sind héufig extremen Umwelteinflissen und Stress-
faktoren ausgesetzt und kénnen hierbei etwas Unterstiitzung gebrau-
chen. Bérbel Drexel Astaxanthin Tropfen bieten eine ideale Még-
lichkeit die tégliche Ernéhrung mit Antioxidantien anzureichern
und den Kérper zu unterstiitzen. Die Astaxanthin Tropfen kénnen zum
Beispiel in Joghurt, Salat Dressings und Smoothies eingeriihrt werden.

Die Tropfen sind in hochwertigem MCT-Ol aus Kokosnuss ge-
I18st, um eine optimale Bioverfiigbarkeit zu gewdhrleisten. Zur
Unterstiitzung des natirlichen Antioxidans Astaxanthin enthalten die
Tropfen zusétzlich das Antioxidans-und Zellschutz-Vitamin Vitamin E.
Verfeinert mit natirlichem Orangen- und Zitronend| bieten die Tropfen
zudem ein erfrischendes Geschmackserlebnis.

Unsere Astaxanthin Tropfen werden in Braunglas verpackt, die den
Inhalt vor Licht und Oxidation schijtzen und gleichzeitig unsere Verant-
wortung fiir die Umwelt betonen.

INDIVIDUELL
DOSIERBAR

X S
Astaxanthin
_ U
pro 10 Tropfer
4 mg Astaxanthin
9 mg Vitamin
300 TROPFEN

NATURLICH NATUR




ASTAXANTHIN

Naturliche Energie fur jeden Tag:
Alternative zu Kaffee & Energy Drinks

ennen Sie das Gefihl, wenn die Energie nachlasste Staft

zum Ublichen Kaffee oder zuckerhaltigen Energydrink zu

greifen, entdecken Sie die nachhaltige Energie der Natur

— jetzt in den Barbel Drexel Energy Drinks. Diese bie-

ten Ihnen eine natirliche Alternative fur mehr Schwung im
Alliag. Starten Sie mit einer akiivierenden Morgenroutine: Lichtdusche,
Atemritual und warmes Zitronenwasser wecken Kérper und Geist auf
sanfte Weise. Oder probieren Sie unsere Bérbel Drexel Energy Drinks
fir einen zusétzlichen, natirlichen Kick — ganz ohne kinstliche Zu-
satze.

In unserer leistungsorientierten Gesellschaft haben wir verlert, auf die
natirlichen Energiezyklen unseres Kérpers zu héren. Nutzen Sie die Kraft
der Natur mit Adaptogenen, magnesiumreichen Lebensmitteln und kom-
plexen Kohlenhydraten. Diese wertvollen Inhaltsstoffe finden Sie auch in
unseren Barbel Drexel Energy Drinks, die lhren Energiehaushalt auf ge-
sunde Weise unterstiitzen und Sie langanhaltend mit Energie versorgen.
Sie sind die ideale Ergainzung fur einen akfiven Lebensstil.

Regelmé&fBige Bewegung erhoht nachweislich Ihr Energielevel. Integrie-
ren Sie sanffes Stretching am Morgen, Spaziergéinge in der Mittags-

Set Astaxanthin
Energy-Drinks

SOMMER-
SPECIAL

TN

N
2 BARBEL DREXEL

NATURLIGH NATUR NATURLIGH NATUR

ACEROLAKIRSCHE
BLUTORANGE

NATURLICH NATUR

GRANATAPFEL
JOHANNISBEER SHANGE
GRAPEFRUIT

pause und leichtes Ausdauertraining in lhren Alliag. Entdecken Sie die
natirlichen Rhythmen lhres Kérpers und unterstitzen Sie ihn mit diesen
Methoden ~ und den Bérbel Drexel Energy Drinks — fur mehr Vitalitat
und Wohlbefinden. Génnen Sie sich den natirlichen Energieschub, den
Sie verdienen!

DIE VERGESSENE KUNST DER SIESTA

Unser Korper durchlauft taglich mehrere Energiehochs und -tiefs. Beson-
ders nach dem Mitiagessen erleben viele ein naturliches Leistungstief.
Statt dieses mit Kaffee und SuBBigkeiten zu bekampfen, génnen Sie sich
eine kurze Auszeit von 10-20 Minuten. Schon ein kurzes Nickerchen
oder eine Meditation kann Ihre Batterien wieder aufladen — effektiver
als jeder Espresso

ZUSATZLICHE TIPPS FUR MEHR ENERGIE IM ALLTAG

Achten Sie auf ausreichend Schlaf. Ein regelméaBiger Schlafrhythmus
unterstitzt thren Kérper dabei, sich optimal zu regenerieren. Vermeiden
Sie schwere Mahlzeiten am Mittag, da diese oft zu einem Leistungstief
fuhren. Sefzen Sie stattdessen auf leichte, ausgewogene Kost. Trinken Sie
ausreichend Wasser tber den Tag verteilt, um lhren Kérper optimal mit
Flussigkeit zu versorgen.

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 3x 250 ml: inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

* enthalt Astoxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

* Vitamin C und Magnesium sorgen fur weniger
Maudigkeit und mehr Energie

* Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE
ORANGE /GRAPEFRUIT

IM SET

L597€
46,17€

Art.-Nr. 78656

&
N

VEGAN GLUTENFREI

LACTOSEFREI

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MUND- & ZAHNPFLEGE

Schutz aus der Natur fir starkes
Zahnfleisch und gesunde Zahne

1 6 6 & & ¢
RATANHIA ZAHNGEL
75 ml
PFLEGE“N SIE
IHRE ZAHNE * zurtaglichen, sanften und grundlichen Zahnreinigung.
NATURLICH L - )
e fir ein natirliches Zahnweif3.
Rgltaréhia ¢ effektiv mit mikrofeiner Kieselerde.
s * Ratanhiawurzel und Perillasamenexirakt kraftigen und
_— festigen das Zahnfleisch.
-15% * Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)
AUF UNSERE
DUOS
Art.-Nr. 28676
1x75ml
9,99€
(106,53€/11)
' 8 & & & ¢
RATANHIA

ZAHNPFLEGEPULVER, 50 g

* zur sanften Entfernung von Verfarbungen an den Zghnen
und zur Zahnfleischpflege

* das natirliche Weif der Z&hne wird erhalten

* basische Salze und Spirulina kénnen der Geruchsbildung
vorbeugen

* Hautvertréglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 10152
1x 50g

12,99€

(259,80€/1 kg)

Ratanhia
ZAHNPFLEGE-
PULVER

PN

BARBEL DREXEL

Ratanhia
MUNDSPULUNG

AUF UNSERE
DUOS

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

RATANHIA
MUNDSPULUNG, 300ml, inkl. Messbecher

pflegt und schitzt das Zahnfleisch

erfrischt den Atem langanhaltend und erhélt das
natirliche Gleichgewicht der Mundflora

spezielle Mischung naturreiner dtherischer Ole wirkt
antibakteriell und entzindungshemmend

Reichweite: 15 Tage

Art.-Nr. 70809
1x300 ml

13,99€

(46,63€/11)

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh]
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MUND- UND ZAHNPFLEGE

PARADON X
TINKTUR, 10ml

* Zahnfleischpflege mit OPC und Kréuterslen

* einfach mit dem Finger sanft ins Zahnfleisch einmassieren
* fir frischen Atem sorgt Pfefferminzsl

* Hautvertréglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 62559
1x10ml
12,90€

(1290,00€/11)

ZAHNFLEISCH
GEZIELT
STARKEN

Paradon X
TINKTUR

AUF UNSERE
DUOS

GESUND IM MUND DURCH OLZIEHEN

Olziehen ist gut fisr Zéhne und Zahnfleisch. Das wussten
schon die alten Inder vor tausenden von Jahren. lhre Volksheil-
kunde Ayurveda wird auch bei uns immer populdrer. Sicher
nicht ohne Grund, denn Anhénger der sanften Naturheilkunde
schworen auf das Olziehen zur Pflege des Mund- und Rachen-
bereiches und Reinigung der Z&hne.

IN DREI
VERSCHIEDENEN
GESCHMACKS-
RICHTUNGEN

)

ASHY
BART
AZA)

Mundziehol

Pfefferminze
Zimt

N

!

= {y
-20%
AUF UNSERE

TRIOS

250ml

Mit pflanzlichen Olen, wie etwa Sonnenblumen- und Sesamél
oder speziellen Olmischungen. Dabei wird ein Essloffel Ol fir
mindestens funf Minuten im Mund behalten und kréftig durch die
Zaohnzwischenréume gezogen sowie Kaubewegungen durchge-
fuhrt, Gurgeln und Schlucken sollte aber vermieden werden. Da-
nach ausspucken, mit Wasser ausspilen und wie gewohnt Zéhne
putzen.

MUNDZIEHOL
250ml

* zurtaglich sanften Mundpflege nach der ayurvedi-
schen Heilkunde fur ein strahlend weifes Lécheln

¢ die antibakterielle Wirkung der atherischen Ole sorgt
fur eine gesunde Mundschleimhaut und ein kréftiges
Zahnfleisch

* verleiht einen frischen Atem und beugt Mundgeruch vor

* Reichweite: 17 Tage

LIMETTE / THYMIAN: Art.-Nr. 76106
MINZE / ZIMT: Art.-Nr. 10045
BLUTORANGE / NELKEN: Art.-Nr. 76112

1x 250 ml
15,99€

(63,96€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM MULTI-AKTIV EIWEISS-SHAKE

Naturlich in Form mit Bellaform

PULVER, 2x 450 g SET MIT

GLUTENFREI

1x VANILLE-ZIMT
1x SCHOKO-CHILI

wohlschmeckender Shake mit biologisch hochwertigem
UND GRATIS

EiweiB fur ein angenehmes Sattigungsgefihl

die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Proteinen und
Milcheiweif3 tragt zum Erhalt der Muskelmasse bei, und
unterstiizt so eine straffe, schéne Kérpersilhouette
Vanille-Zimt: mit ausgleichenden Eigenschaften durch

Ashwagandha, Zimt und B-Vitaminen auf den Stress- und o
Blutzuckerspiegel

reduzieren das Verlangen nach sifBen, kalorienhaltigen
Speisen undhelfen insbesondere auch, HeiBhungerattacken
entgegenzuwirken

1x Schoko-Chilli-Geschmack und 1x Vanille-Zimt-
Geschmack ! i}

-
’
59,33€
Art.-Nr. 80318 IM SET

SHAKER

L 0.8 8 &
BELLAFORM FETTBINDER MIT FEIGENKAKTUS
KAPSELN, 94g, 120 Stick

* Feigenkaktus unterstitzt die Gewichtskontrolle, indem er zum

t-;’j\% B%L Fetistoffwechsel beitragt und hilft, den Appetit zu kontrollieren
L EAINZAT S * Spezielle Faserkomplexe in den Bléttern der Pflanze bilden

B ellaform eine natirliche Schleuse im Darm fir Gberschissiges Fett oder
" Feubinder tbermaBige Zuckermengen
T —— -15% * Reichweite: 30 Tage
PN — AUF UNSERE
DUOS

KAPSELN

Art.-Nr. 77159

DWE e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(424,47€/1 kg)

NATURLICH NATUR

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN
KAPSELN, 14g, 30 Stick

* symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakferienkulturen

* sorgen fur eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit
figurunterstitzenden” Bakterienkulturen

e mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von Makro-
néhrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiwei beitrégt

* mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah-

L . Bellaform
rung 1Ur die guten Bakterien i
g fur die guten Bakt igur Darmbakteri

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78184 - —— AW _— )

@ e

LACTOSEFREI GLUTENFREI
VEGAN (1.421,43€/1 kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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STOFFWECHSEL

Den Stoffwechsel aktivieren:
naturlich in Schwung kommen

)

BAR

AZA|

NS

\
L

q

Bluizucker Balance

840 mg Zimt
40 g Chrom
24 mg Bittermelone

PRESSLINGE

L 0.8 8 & ¢
BLUTZUCKER BALANCE
PRESSLINGE, 86g, 216 Stiick

* Chrom fréigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels bei

* Zink trégt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei

* mif Zimt zur Unterstitzung eines normalen Zuckerstoffwech-
sels

* Reichweite: 36 Tage

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 69973
1x 216 Stiick

21,99€

(255,70€/1kg)

SCHILDDRUSE PRO
PRESSLINGE, 50, 125 Stiick

GLUTENFREI

mit Selen, welches zu einer normalen Schilddrisenfunktion
und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitrégt

mit traditioneller Kréutermischung aus Melisse, Eisenkraut
und Tyrosin-haltiger Alfalfa (Luzerne). Die Aminoséure Tyrosin
ist ein wesentlicher Bestandteil der Schilddrisenhormone
Vitamin D unterstitzt normale Calciumspiegel im Blut
Reichweite: 63 Tage

Art.-Nr. 62020
1x 125 Stiick

19,99€

[399,80€/1kg)

m BALANCE FUR DAS

| ~SCHMETTERLINGS-
ORGAN”

| AUF UNSERE
TRIOS

ASRBEX
BARF DREXEL

oS

S

Bio-Chlorella

2,400 mg Chlorella
davon 60 mg Chlorophyll

PRESSLINGE

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form
von Chelaten binden

* hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe férdern die

Beweglichkeit des Darms

Chlorella unterstitzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber

und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitt
fur eine sehr gute Néhrstoffversorgung und mehr Vitalitat

Art. Nr. 70340

1x 360 Stiick

23,90€

(165,97€/1kg)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Wertvolles Wissen zur Schilddriise

Woussten Sie, dass Deutschland heute wieder als Jodmangelgebiet gilt? Die ausreichende Ver-
sorgung mit wichtigen Nahrstoffen fiir die Schilddriise ist besonders bedeutsam, denn sie

beeinflusst zentrale Kérperfunktionen.

Gut zu wissen:

Besonders in Wachstumsphasen, wiahrend der Schwangerschaft und in den Wechseljahren

ist eine optimale Nahrstoffversorgung wichtig.

Schilddriise
Set

NATURREINES
JOD

3698€

25,89€

Art.-Nr. 80334

FUR EINE GESUNDE
SCHILDDRUSE

SRR

BARBEL DREXEL
NZAA

IM SET

JOD NATURREIN
PRESSLINGE, 43 g, 108 Stick

* helfen, eine ausgeglichene Jodversorgung zu unterstiitzen

* mit besonders gut bioverfigbarem Jod aus hochwertigen
Braunalgen

* prézise dosierbar mit 51 pgJod pro Pressling

* Jod trégt zu einer normalen Schilddrusenfunktion, zu einer
normalen kognitiven Funktion und zum Erhalt normaler
Haut bei

¢ ideal fur Menschen, die auf Seefisch verzichten

* Reichweite: 54 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

SCHILDDRUSE PRO
PRESSLINGE, 50, 125 Stiick

* mit Selen, welches zu einer normalen Schilddrisenfunktion
und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitréigt

* mit fraditioneller Kréiutermischung aus Melisse, Eisenkraut
und Tyrosin-haltiger Alfalfa (Luzerne). Die Aminos@ure Tyrosin
ist ein wesentlicher Bestandteil der Schilddrisenhormone

* Vitamin D unterstitzt normale Calciumspiegel im Blut

* Reichweite: 62 bis 125 Tage

&

GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9- 19 Uh] 29
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STOFFWECHSEL

Saisonale Entlastung: Warum der Sommer die
ideale Zeit fur eine sanfte Reinigung ist

ie warmen Sommermonate bieten die perfekte Gelegen-

heit, unseren Kérper auf natiirliche Weise zu entlasten.

Die Natur unterstiitzt uns dabei mit einem Uberfluss an

frischen Friichten, léngeren Tagen und einer Aimosphére,

die zu mehr Bewegung im Freien einlédt. Entdecken Sie,

wie Sie diese Jahreszeit optimal fiir lhre kérperliche
und geistige Erneuerung nutzen kénnen.

DAS ELEMENT WASSER: DIE BESONDERE ROLLE DER HYDRA-
TION IN SOMMERLICHEN ENTLASTUNGSPROZESSEN

Wasser ist der Grundbaustein aller Reinigungsprozesse in unserem
Kérper. Es transportiert Néhrstoffe zu den Zellen und hilft gleichzeitig,
Stoffwechselprodukte abzutransportieren und auszuscheiden. Im Som-
mer, wenn wir vermehrt schwitzen, wird eine ausreichende Flussigkeits-
zufuhr noch wichtiger.

Experten empfehlen, mindestens 2-3 Liter téiglich zu trinken, vorzugswei-
se reines Wasser oder ungesiBte Krautertees. Besonders wertvoll sind
selbsigemachte Kréuterwasser mit Minze, Zitronenmelisse oder Gurke,
die nicht nur erfrischen, sondern auch die Nieren bei ihrer Filterarbeit un-
terstitzen.

LEICHT STATT STRENG: WARUM SANFTE METHODEN IM
SOMMER BESSER WIRKEN

Vergessen Sie strenge Fastenkuren oder radikale Einschrénkungen. Im
Sommer profitiert unser Kérper am meisten von einem sanften, unter-
stitzenden Ansatz. Die Fille an saisonalem Obst und Gemiise macht es
leicht, den Kérper mit allen notwendigen Nahrstoffen zu versorgen und
gleichzeitig zu entlasten.

Beginnen Sie den Tag mit einem Glas lauwarmes Zitronenwasser, um
den Stoffwechsel sanft anzuregen. Integrieren Sie leicht verdauliche,
wasserreiche Lebensmittel wie Gurken, Wassermelonen und Beeren in
lhren Speiseplan. Diese unterstitzen die natirlichen Reinigungsprozesse,
ohne den Kérper zu belasten.

DER GANZHEITLICHE ANSATZ: KORPER, GEIST UND UM-
WELT FUR EFFEKTIVE ENTLASTUNG VERBINDEN

Wahre Emeuerung umfasst mehr als nur kérperliche Aspekte. Ein ganz-
heitlicher Ansatz beriicksichtigh auch unsere mentale Gesundheit und un-
sere Umgebung.

Schaffen Sie eine entlastende Umgebung, indem Sie Ihr Zuhause ent-
rumpeln und liften. Reduzieren Sie die Verwendung von chemischen
Reinigungsmitteln und Kérperpflegeprodukien zugunsten natirlicher Al-
ternativen. lhr Kérper wird es Ihnen danken, wenn er weniger Fremdstoffe
verarbeiten muss.

DIE TA(_%LICHE ENTLASTUNGSROUTINE: OPTIMALE RHYTH-
MEN FUR REGENERATION

Unser Kérper folgt natirlichen Rhythmen, die wir fir optimale Entlastungs-
prozesse nuzen kénnen. Die Leber arbeitet am aktivsten zwischen 1
und 3 Uhr morgens — ein guter Grund, frih zu Bett zu gehen und auf

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online un

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschlanc

ter www.baerbel-drexel.de. Irritimer, Druck- und Schreibfehle

); zzgl. V

spdte, schwere Mahlzeiten zu verzichten.

Morgens zwischen 7 und 9 Uhr ist die ideale Zeit fir die Darment-
leerung. Unterstiitzen Sie diesen natirlichen Prozess mit einem ballast-
stoffreichen Frihstick und ausreichend Zeit ohne Hektik.

DIGITALE AUSZEIT IM URLAUB: WIE DIE TECHNOLOGISCHE
PAUSE ALLE ENTLASTUNGSPROZESSE UNTERSTUTZT

Die stéindige Erreichbarkeit und der Informationsiberfluss belasten unser
Nervensystem erheblich. Eine bewusste digitale Auszeitim Sommerur-
laub kann wahre Wunder wirken. Schalten Sie Benachrichtigungen aus,
legen Sie feste Zeiten fir die Mediennutzung fest oder wagen Sie sogar
einen kompletten Digital-Defox fir einige Tage.

Die gewonnene Zeit kénnen Sie fur Akfivitéten in der Natur, Gespréche
mit lhren Liebsten oder einfach zum Sein nutzen - all das unterstitzt die
kérperlichen Entlastungsprozesse durch mentale Entspannung.

BEWEGUNG ALS ENTLASTUNGS-BOOSTER: LEICHTE AKTIVI-
TATEN, DIE DEN STOFFWECHSEL ANREGEN

Bewegung kurbelt die Durchblutung an, férdert die Lymphzirkulation und
unterstitzt so die natirlichen Ausscheidungsprozesse. Im Sommer bieten
sich besonders wasserbasierte Aktivitdten wie Schwimmen oder Aqua-
Fitness an, die den Kérper sanft entlasten und gleichzeitig kihlen.

Auch morgendliche Spaziergénge im Tau oder sanftes Yoga im Freien
sind ideale Moglichkeiten, den Stoffwechsel anzuregen, ohne den
Kérper zu tberfordern.

ATEMTECHNIKEN FUR HEISSE TAGE: WIE BEWUSSTES AT-
MEN DIE ENTLASTUNG FORDERT

Unsere Lunge ist ein wichtiges Ausscheidungsorgan. Durch bewusstes,
tiefes Atmen kénnen wir ihre Reinigungsfunkfion optimal unterstitzen. Die
kihlende Wechselatmung aus dem Yoga (abwechselndes Atmen durch
das linke und rechte Nasenloch) beruhigt nicht nur den Geist, sondern
unterstitzt auch die Entgiftungsprozesse.

DIE KRAFT DER ENTSPANNUNG: STRESSREDUKTION ALS
SCHLUSSEL ZUR EFFEKTIVEN ENTLASTUNG

Stress aktiviert unseren Sympathikus, den Teil des Nervensystems, der
fur "Kampf oder Flucht" zusténdig ist. In diesem Zustand werden Entla-
stungsprozesse zurickgefahren, da der Kérper alle Energie fir die ver-
meintliche Bedrohung bereitstellt.

Bewusste Entspannungsmomente wie Meditation, progressive Mus-
kelentspannung oder einfach das Beobachten von Wolken am Sommer-
himmel aktivieren hingegen den Parasympathikus — den "Ruhe-und-Ver-
dauungs'-Modus, in dem Regeneration und Entlastung optimal stattfinden
kénnen.

Nutzen Sie die Kraft des Sommers fur lhre ganzheitliche Erneuverung — Ihr
Kérper und Geist werden es lhnen mit mehr Energie, Klarheit und Wohl-

befinden danken.

vorbehalten

ersandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

METABOL GLUCO BALANCE
KAPSELN, 34,5g, 60 Stiick

¢ mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem Berberitzen Extrakt,
Weifer Maulbeerblatt-Extrakt, Schwarzer Pfeffer Extrakt und
organischem Chrompicolinat

* unterstitzt mit WeiBem Maulbeerblati-Extrakt ausgeglichene

Blutzuckerwerte fur weniger HeiBhunger und ein verstérktes ASRE=
Sattigungsgefihl N ZA

> Metabol Gluco
’ Balance
AUF UNSERE ‘“"‘QWQE:‘ blatt-Exrok
DUOS

¢ Chrom tragt zur Aufrechterhaltung des Blutzuckerspiegels und
zu einem normalen Stoffwechsel von Makronghrstoffen bei

KAPSELN

Art.-Nr. 80339

B O @ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 43,99 €

(1.159,13€/1kg)

' A 8 & 6 ¢
LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 39g, 60 Stick

* VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinsdure) aus

funktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel beitrégt
* Artischockenblattextrakt erhélt eine gesunde Leber aufrecht
* Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit
* Ingwerexirakt hilft die Verdauung zu unterstiitzen

Leber Aktiv
5in1

350 mg Artschocke
160 mg Mariendistel

200 mg VitaCholine® Cholin AUF UNSERE Art.-Nr. 78758
rt.-Nr.

KAPSELN i TR'OS
H© @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 29,99 €

(806,28€/1kg)

BIS ZU

natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen Leber-

-20% * abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und Selen

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE
KAPSELN, 19g, 30 Stiick

* pafentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthalt reichlich Poly-
phenole und Vitamin C fir den Energiestoffwechsel

* mit Grinteeextrakt zur Unterstitzung des Fettstoffwechsels und
der Gewichtskontrolle

* mif Zink zur Unterstitzung eines normalen Fettstoffwechsels

* Capsaicin aus Cayennepfeffer kann zur Gewichtsreduktion S
beitragen 4 Bcl}l‘eﬂrm ,
. . . . . er
* zur Begleitung der Gewichtsabnahme bei kalorienreduzierter TR
Ernghrung und viel Bewegung 05 s
) A 50 mg Cayenne Pleffer
* Reichweite: 30 Tage : i

Art.-Nr. 78674

QDB e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.257,89€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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KRAUTER-SPARANGEBOTE

Entdecken Sie unsere
Krauter-Sparangebote

OSTINASJLCHEM WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 56, 140 Stick

WEIHRAUCH

* auBergewshnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,
mit einem hohen Anteil an Boswelliasguren
* mit beruhigenden und pflegenden Eigenschaften
* ideal zur Unterstitzung des Bewegungsapparates, des
: Magen-Darm-Traktes, der Lungen und mentaler
Weihrauch Funktionen
comp. Reichweite: 35 Tage

500 mg Weihrauch
160 mg Myrrhe

PRESSLINGE

Art.-Nr. 70946

@ @ 1 x 140 Stick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9,99€

(356,96€/1kg)

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT

KAPSELN, 19g, 45 Stuck REINE

KRAFT DES
KNOBLAUCHS

* Schwarzer Knoblauch Extrakt férdert die Durchblutung und

kann einen normalen Blutfluss unterstitzen SR
e Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstiitzt einen normalen ‘g N
Cholesterinspiegel Schw;rzer
* Reichweite: 45 Tage Knoblauch

Art.-Nr. 74109

250 mg Schwarzer
Knoblauch Extrakt

@ @ 1x45 Sﬁjck KAPSELN
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 9,99 €
(748,69€/1kg)

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem P\r&dukt finden Sie online unter www.baerbel-drex
32 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Meh stever (Deutschlandj#zZgl Versondk&st S
¥ "‘\ 4



Spirulina: Vom heiligen
See der Azteken zur

modernen Superjfood-
Kultivierung

pirulina ist ein wahres Naturwunder mit einer bemerkens-
werten Geschichte. Obwohl sie fir das blofe Auge unsicht-
bar ist, hat diese mikroskopisch kleine Blaualge eine enorme
Bedeutung fur die menschliche Ernghrung. Doch was genau
verbirgt sich hinter diesem grinblauen Superfood?

Botanisch betrachtet ist Spirulina weder Pflanze noch Tier. Sie gehért zu
den Cyanobakterien, auch Blaualgen genannt, und steht entwicklungs-
geschichtlich an der Schwelle zu den ersten pflanzlichen Organismen.
lhren Namen verdankt sie ihrer charakteristischen spiralférmigen Struktur.
Was sie besonders macht: Sie betreibt Photosynthese wie Pflanzen, be-
sitzt aber weder eine Zellulose-Membran noch einen Zellkern.

Diese Urlebensform existiert seit iiber 3,5 Milliarden Jahren auf
unserem Planeten und hat sich in dieser Zeit kaum verandert. Spirulina ge-
deiht in alkalischen Gewdssern und benstigt fur ihr Wachstum lediglich
Sonnenlicht, Wasser und einige Mineralstoffe — eine beeindruckende
Geniigsamkeit, die sie zu einem der nachhaltigsten Nahrungsmittel der
Welt macht.

VON AZTEKISCHEN SEEN ZU MODERNEN KULTIVIERUNGS-
METHODEN

Die Geschichte der Spirulina als Nahrungsmittel reicht weit zurick. Be-
reifs die Azteken erkannten den Wert dieser unscheinbaren Alge.
Am Texcoco-See, der auf einem mexikanischen Plateau in 2.000 Metern
Hohe lag, fischten sie mit feinmaschigen Netzen die blaugrine Masse
aus dem Wasser und frockneten sie in der Sonne.

Diese nahrstoffreiche Substanz, von den Azteken "Tecuitlatl" genannt,
diente als wertvolle Energiequelle. Besonders die Lastentrdger, die den
Kaiser Montezuma téglich mit frischem Fisch versorgten und dafir lange
Strecken im Daverlauf zuriicklegten, schétzten die kraftspendenden Spi-
rulina-Kekse als natirlichen Energielieferanten.

Heute wird Spirulina nicht mehr aus natirlichen Seen geemtet, sondern
in speziellen Kultivierungsanlagen unter kontrollierten Bedin-
gungen angebaut. Dies garantiert ein reines, unbelastefes Produkt von
gleichbleibend hoher Qualitét.

DIE KUNST DER SPIRULINA-KULTIVIERUNG

Die moderne Spirulina-Produktion ist eine faszinierende Verbindung aus
traditionellem Wissen und innovativer Technologie. In groBen, flachen
Becken - &hnlich natrlichen Seen — werden ideale Wachstumsbedin-
gungen fur die Mikroalge geschaffen.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine koste

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr8-20L

www.baerbel-drexel.de

Auf Farmen wie der kalifornischen "Earthrise Farm" wachsen die Algen
in riesigen Zuchtbecken heran. Das Wasser wird durch Schaufelréder
sténdig in Bewegung gehalten, um eine optimale Versorgung mit
Nahrstoffen und Sonnenlicht zu gewdhrleisten. Diese Methode ahmt die
natirliche Wasserbewegung in Seen nach und sorgt fir ein gleichma-
Biges Wachstum.

Besonders wichtig ist die Qualitét des Wassers. Es muss einen pH-
Wert von etwa 8,5 bis 10,5 aufweisen — also deutlich alkalisch sein.
Dieser hohe pH-Wert schitzt die Kultur natirlich vor Verunreinigungen,
da die meisten anderen Mikroorganismen in diesem Milieu nicht tber-
leben ksnnen.

Die Kultivierung von Spirulina ist ein Paradebeispiel fir nachhaltige
Lebensmittelproduktion:

e Sie benétigt nur einen Bruchteil des Wassers, das fir die Produkti-
on fierischer Proteine nétig ist

e Der Fléichenbedarf ist minimal im Vergleich zu konventioneller
Landwirtschaft

*  Die Alge wéichst extirem schnell - in den warmen Monaten ver-
doppelt sich ihre Biomasse alle drei Tage

e Die Produktion kommt ohne Pestfizide und synthefische Dingemittel
aus

DER ERNTEPROZESS: VON DER ALGENKULTUR ZUM END-
PRODUKT

Die Ernfe der Spirulina ist ein praziser Prozess, der sorgféiltig durchge-
fohrt werden muss, um die wertvollen Inhaltsstoffe zu bewahren. In den
warmen Monaten von April bis November kann aufgrund des schnellen
Wachstums téiglich geerntet werden.

Der Ernteprozess beginnt mit dem Filtern der Algenkultur. Durch feine
Siebe wird die Spirulina-Biomasse vom Wasser getrennt. Das gefilterte
Wasser fliePt zuriick in die Kulturbecken — ein geschlossener Kreislauf,
der Ressourcen schont.

Die konzentrierte Algenmasse durchléuft anschlieBend mehrere Reini-
gungsschritte, bevor sie in einem speziellen Trockenturm schonend bei
niedrigen Temperaturen sprithgetrocknet wird. Diese schonende
Trocknung ist entscheidend, um die hitzeempfindlichen Vitamine und En-
zyme zu erhalten.

Das Ergebnis ist ein feines, dunkelgriines bis blaugriines Pulver, das die
konzentrierte Kraft der Spirulina-Alge enthalt. Dieses Pulver wird entwe-
der direkt verpackt oder zu Tabletten und Kapseln weiterverarbeitet.

nelle Erstattung des Kaufpreises
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SPIRULINA

QUALITATSUNTERSCHIEDE BEI SPIRULINA - WORAUF ES
ANKOMMT

Nicht alle Spirulina-Produkte sind von gleicher Qualitét. Entscheidend
sind die Anbaubedingungen und die Sorgfalt bei der Verarbeitung.
Hochwertige Spirulina wie die von Bérbel Drexel wird ohne Zusatz
von Pestiziden unter Bedingungen kultiviert, die mit dem &kolo-
gischen Landbau vergleichbar sind.

Die Reinheit des Wassers und die Umgebung der Kultivierungsanlagen
spielen eine wichtige Rolle. Idealerweise liegen die Produktionsstétten in
unbelasteten Regionen, fern von Industriegebieten oder infensiver Land-
wirtschaft, um Kontaminationen zu vermeiden.

RegelmaBige Qualitétskontrollen auf Schwermetalle, Mikrobiologie
und den Gehalt an Nahrstoffen garantieren ein sicheres und hochwer-
tiges Produkt. Zertifizierungen und Transparenz in der Lieferkette geben
zusdizliche Sicherheit.

EIN NAHRSTOFF-GIGANT AUS DER NATUR

Was Spirulina so besonders macht, ist ihre auBergewshnliche Néhrstoff-
dichte. Mit einem durchschnittlichen Proteingehalt von 65% ubertrifft
sie alle anderen natrlichen Lebensmittel — zum Vergleich: Rindfleisch
enthalt etwa 20% Protein. Besonders wertvoll ist dabei, dass Spirulina
alle essentiellen Aminoséuren in einem gut verwertbaren Verhélis liefert.

o[ 2S
/ASRBE
BARBEL DREXEL
——  ——y

NZAIS>

Spirulina

2400 mg
Spirulina

PRESSLINGE

AUF UNSERE

o DUOS
NATURLICH NATUR

Neben Proteinen bietet Spirulina ein breites Spekirum an Vitaminen, ins-
besondere Vitamin A (Beta-Carotin) und B-Vitamine einschlieflich
des sonst hauptséchlich in tierischen Produkfen vorkommenden Vitamin
B12. Der Gehalt an Mineralstoffen und Spurenelementen wie Eisen, Cal-
cium und Magnesium ist ebenfalls beeindruckend.

Diese Nahrstoffkombination macht Spirulina zu einem wertvollen Un-
terstiitzer fur das Immunsystem. Vitamin A, Eisen und Vitamin B12 tragen
nachweislich zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Wissen-
schaffliche Studien haben gezeigt, dass der Verzehr von Spirulina die
T-lymphozyten und Makrophagen akiivieren kann - wichtige Bestand-
teile unserer kérpereigenen Abwehr.

Die einzigartige Zusammensetzung der Spirulina-Alge hat sogar die
Raumfahrt beeindruckt: Als Bestandteil der Astronautennahrung flog
sie bereits ins All, da ihre Néhrstoffzusammensetzung fir den Menschen
optimal ist.

Spirulina verbindet jahrtausendealtes Wissen mit moderner Wissenschaft
~ ein zeifloses Superfood, das uns die Kraft der Natur in konzenfrierter
Form zugénglich macht. Von den Azteken als "grines Gold" geschétzt
bis hin zu heutigen Emdhrungswissenschaftlern anerkannt, bleibt diese
mikroskopisch kleine Alge ein beeindruckendes Beispiel fur die Fille an
Nahrstoffen, die die Natur uns bietet.

L 0.8 8 & ¢

SPIRULINA

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stick

* optimale tagliche Versorgung mit einem reichhaltigen
und ausgewogenen Nahrstoffspekirum

* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen Mineral-
stoffen und Spurenelementen, u.a. mit Vitamin A, Eisen und
B12

* tragt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (Provitamin
A) zum Erhalt normaler Schleimhdute und zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

* Reichweite: 108 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 10844
1x 650 Stisck

34,99€

(134,58€/1kg)

Dieses Produkt empfehlen wir ...

e fir das tagliche Plus an Néhrstoffen
* bei vegetarischer oder veganer Emndhrung
* zur Unterstitzung der Immunabwehr mit Vitamin A und Eisen

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SPIRULINA

SPIRULINA UND OPC
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods

L DR * hohe Néhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirkspekirum von

S

OPC aus Traubenkernen
Spirulina und OPC * OPC tragt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radikale bei
prvg e * Vitamin A aus natirlichem Belto—Corohn (enthalten in Spirulina) tréigt
50mgOPC  [SNUd zum Erhalt normaler Haut bei

Art.-Nr. 78796

1 x 360 Stiick

e A PRESSLINGE
AUFDll’,';SSERE NATURLICH NATUR @ @ 28’99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (201,32€/1kg)

Dieses Produkt empfehlen wir ...

ab einem Lebensalter 40+

fur ein vitales und junges Lebensgefihl

um den Zeichen der Hautalterung entgegenzuwirken
Extra 1: hochwirksame Kombination fur die besten Jahre

Extra 2: besondere Unterstitzung fur Haut, Herz und BlutgefaBe

+ 4+ o o @

SPIRULINA, EISEN & VITAMIN C
PRESSLINGE, 180g, 360 Stick

* Spirulina in Premiumqualitét als komplexe @‘@@;%
Néhrstoffquelle mit natirlichem Eisengehalt AR S48

* Curryblatt-Extrakt mit speziellem, gut NZA IS4
vertréglichen Eisenkomplex - sanft zu Magen und Darm Spirulina‘ Eisen

¢ natirliches Vitamin C zur besseren Eisen-aufnahme

& Vitamin C

Art.-Nr. 79217 e  Biszu
@ 1x 360 Stick S -30%
’ z AUF UNSERE

@ 39,99€ TRIOS

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (222,17€/1kg)

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* Vegetariern und Veganern mit erhshtem Eisenbedarf
schwangeren und stillenden Frauen

bei regelmé&Biger sportlicher Akfivitt

als Alternative zu herkémmlichen Eisenpréparaten
Exira 1: Spirulina perfekt ergénzt mit Vitamin C

* Extra 2: Dosierung individuell an Bedarf anpassbar

+ o o @

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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KURKUMA

Goldene Naturkraft
Kurkuma entdecken

ie Kurkumawurzel findet in der Ayurvedischen Heilkunst seit Jahrtausenden Ver-
wendung. Dort gilt die mit dem Ingwer verwandte Pflanze auch als ,Gewiirz des
lebens” oder ,Goldene Wunderwurzel".

Spezielle Autfbereitungsformen sorgen fir eine verbesserte Aufnahme der enthaltenen Cur-
cuminoide ins Blut und damit fir eine hohere Bioverfigbarkeit. Aber auch schon auf dem Weg
in den Kérper, im Bereich von Magen und Darm, kénnen die Inhaltsstoffe der Kurkuma-Wurzel
akfiv werden.

Experten sprechen der Kurkuma-Wurzel eine Reihe gesundheitsférdernder Effekte zu, die sich
auf immer mehr Studien stiitzen. Insbesondere bei Themen wie Immunabwehr, Beweglichkeit, Ver-
dauung, Haut und Nerven kann Kurkuma das tagliche Wohlbefinden unterstitzen.

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* synergistische Kombination aus Kurkuma-Extrakt und Kurkumapulver
* plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems, einen

normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen vo ASRPE
oxidativem Stress S

* Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern

Kurkuma
* unterstitzend bei schwerer/fettreicher Kost

460 mg Kurkuma
40 mg Vitamin C
Pfeffer
Art.-Nr. 70387

@ 1399€

LACTOSEFREI VEGAN (]77[67€/'| kg)

LUTSCHPRESSLINGE

KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

SCHMECKT
LECKER NACH
MARACUJA

* Kurkuma enthélt natirliche Anfioxidantien und unterstitzt mit
natirlichem Vitamin C das Immunsystem und den Energiestoffwechsel
* Kurkuma hilft u.a. bei der Erhaltung der Gesundheit der Lunge und der oberen

oz Atemwege
e * innovative flissige Anwendung — pur oder verdinnt geniefien
Ko * mit Fruchtsaft und Maracujapiree
190 rana * Reichweite: 10 Tage
Pl

mg Pleffer

KONZENTRAT

Art.-Nr. 73892

D @D & 130e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (-l 09190€/-| I)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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KURKUMA

L 8 0 & & ¢
KURKUMA PUR
KAPSELN, 28 g, 60 Stuck

* hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkumawurzel-Extrakt

* hohe Bioverfugbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit étheri-

schen Olen der Wurzel SRBE
* hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg Curcu- s
minoiden pro Kapsel Kurkuma Pur

230mg
Kurky

* frégt u.a. zur Unterstitzung der Leber- und - Gallenfunkfion bei

KAPSELN

AUF UNSERE

Art.-Nr. 79282 AT ' TRIOS

D) @ @ 3a90¢

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (1.249,64€/1kg)

1 6 0 & & ¢

VORTEILSSET KURKUMA + INGWER KURKUMA
+ KURKUMA SANDDORN

KONZENTRAT, je 100 ml; inkl. Messbecher

* Das Vorteilsset enthalt alle drei Geschmacksrichtungen
unserer Kurkuma Konzenfrate.

* Ob Kurkuma pur, mit Ingwer oder Sanddorn, jedes Kon-
zentrat schmeckt lecker und erfrischend.

* Reichweite: 10 Tage

60 mg Vitamin € 1
1 mg Ploffer 8

KONZENTRAT =
H NATL

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

3x 100ml
70E
33,36€ IMSET

Art.-Nr. 79633

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr 8- 20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh) 37



ATMUNGSORGANE UNTERSTUTZEN

Atmungsorgane auch im

Sommer unterstutzen

SCHWARZKUMMELOL
KAPSELN, 1249, 190 Stiick

* kaltgepresstes Ol aus original dgyptischen Schwarz-
kimmelslsamen

* mit positiver Wirkung bei tberempfindlichen, gereizten
Atemwegen

¢ Schwarzkimmeld! ist reich an Linolsdure, einer essenti-
ellen, mehrfach ungesattigten Fettséure, die vom Kérper
nicht selbst hergestellt werden kann

* Reichweite: 47 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70337
1 x 190 Stiick

24,99€

(181,09€/1kg)

GLUTENFREI

GEREIZTE
ATEMWEGE
BERUHIGEN

ASRBEN
BAR DREXEL

\z
Schwarzkammelol

2000 mg
Schwarzkimmels!
20 mg Vitamin E

KAPSELN

VITAMIN C PUREWAY-C® 300MG MIT QUERCETIN UND RUTIN

KAPSELN, 57 g, 120 Stick

L]
ASRERD
BARBEL DREXEL .
NS4

hochbioverfugbarer Vitamin C-Komplex optimiert mit Bioflavonoiden
(PureWay-C)

sorgen mit Rutin und Quercetin fir eine rasche Aufnahme und lange
Bioakfivitet Uber 24 h

Vitamin C@ * Vitamin C tréigt zu einem normaler Immunfunktion und zum Schutz vor
i _ P“TEW?‘Y. ¢ oxidativem Stress bei
= mit Quercetin
. .| 5 % und Rutin Art.-Nr. 79336
AUF UNSERE Sl @ @ 1x 120 Stiick
DUOS
29,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (526,14€/1kg)
ATEMKRAFT MITTHYMIAN

SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

* mit schleimlésenden Eigenschaften durch Thymian-
hydrolat fur einen freien Atem

¢ Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag (nach dem
Offnen 6 Monate im Kihlschrank haltbar)

Art.-Nr. 76719

@ E 1x 200 ml
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 5,99 €
(79,95€/11)

ATEMWEGS-
FUNKTIONEN
NATURLICH
UNTERSTUTZEN

»\
S

he

o

BAR DR L

Kq'
7

\

Atemkraft

6,560 mg Thymianhydrolat
500 mg Hagebuttenblattknospen

KONZENTRAT

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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ATMUNGSORGANE UNTERSTUTZEN

Sonnig und gesund: Vitamin D!

Die warmen Sommermonate scheinen die ideale Zeit, um unsere Vitamin-D-Speicher auf nattirliche Weise
aufzufiillen. Anders als die meisten Vitamine kann unser Korper Vitamin D selbst herstellen — vorausgesetzt,
unsere Haut wird ausreichend UVB-Strahlung ausgesetzt.

Doch selbst im Sommer ist es fiir viele Menschen iiberraschend schwierig, ausreichend Vitamin D zu
bilden. Moderne Lebensgewohnheiten wie Biiroarbeit halten uns oft stundenlang in Innenrdumen, wahrend
die Sonne draufien scheint. Fenster filtern zudem die fiir die Vitamin-D-Bildung notwendigen UVB-Strahlen

heraus.

Besonders individuelle Faktoren wie Hauttyp, Alter und geografische Lage beeinflussen die Vitamin-D-Pro-
duktion. Menschen mit dunklerer Hautfarbe benétigen deutlich ldnger in der Sonne, um die gleiche Menge
Vitamin D zu produzieren wie hellhdutige Personen. Ab dem 60. Lebensjahr sinkt zudem die Fahigkeit der

Haut, Vitamin D zu bilden.

Fiir eine ausgewogene Vitamin-D-Versorgung empfiehlt sich daher ein kluger Mittelweg: Geniefden Sie regel-
méafig kurze, ungeschiitzte Sonnenbéader (15-20 Minuten), ergdnzt durch vitamin-D-reiche Lebensmittel oder
bei Bedarf hochwertige Nahrungserganzungsmittel — fiir strahlende Gesundheit in jeder Jahreszeit.

EINFACHE,
PRAKTISCHE
EINNAHME

] o
Vitamin D3 K2
% 4g Vitamin D3 (1.0001F)
1) g Vitamin K2
MCT Ol

AUF UNSERE
TRIOS

TROPFEN

VITAMIN D3 1.000 IE + K2 IN MCT-OL
TROPFEN, 10ml

* Vitamin D3 optimal dosiert, fir Vegetarier geeignet

1000 IE (=25pg) Vitamin D3 pro Tropfen

* plus Vitamin K2 (10ug/Tropfen) in gut vertraglicher Dosierung zum Erhalt norma-
ler Knochen

* hohe Bioverfigbarkeit: Die fettlsslichen Vitamine D3 und K2 sind bereits in hoch-
wertigem MCT-Ol aus Kokosl und zuséitzlich in Olivens| gelsst

* leicht an den individuellen Bedarf anpassbar

* ideal fur Menschen, die sich kaum im Freien aufhalten und auch im Sommer die
Haut bedeckt haben

* fur Menschen, die jeden Tag oder jeden 2. Tag Vitamin D3 supplementieren
méchten

¢ sinnvoll auch fir Menschen, die den Knochenerhalt unterstitzen wollen (z.B. dltere
Menschen)

@

LACTOSEFREI

Art.-Nr. 80002
1x10ml

999€

(999,00€/11)

GLUTENFREI

VITAMIN D3 WOCHENDEPOT 5000 I.E.
KAPSELN ,17 g, Q0 Stiick

* Vitamin D3 hochdosiert, fir Vegetarier geeignet
* 5000 IE (=125pg) Vitamin D3 pro Kapsel

¢ |deal fir Menschen, die nicht jeden Tag an eine Einnahme denken wollen,

sondern eine prakfische Wochenportion bevorzugen

NUR EINE
KAPSEL
PRO WOCHE

. SERBE
* Reichweite: 90 Wochen - nur eine Kapsel pro Woche! (1 Dol
S
_ Vitamin D3
Art.-Nr. 79457 = Wochendepol
1x 90 Stick -50% T
@ @ 239% BESTER RABATT KAPSELN
[ PREIS!
LACTOSEFREI GLUTENFREI
11,99€
(133,22€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So.9— 19 Uhr]

39



40

DARM

Die nattirliche Balance
fuir Inre Darmgesundheit

ie sommerliche Hitze beeinflusst nicht nur unser Wohl-
befinden, sondern auch unsere Verdauung in be-
merkenswerter Weise. \Wshrend der warmen Monate
verlangsamt sich unser Stoffwechsel natirlicherweise, um
die Kérpertemperatur zu regulieren und Uberhitzung zu
vermeiden.

Diese Anpassung fihrt dazu, dass unser Verdauungssystem weniger En-
ergie fir die Verarbeitung schwerer Mahlzeiten aufwenden kann.
Gleichzeitig steigt durch vermehrtes Schwitzen der Flussigkeitsbedarf, was
bei unzureichender Hydration zu einer Verlangsamung der Verdauung
fohren kann.

Die Natur bietet uns jedoch perfekie L&sungen: Sommerliche Frichte
und Gemise enthalten nicht nur viel Wasser, sondern auch natiirliche
Enzyme und Ballaststoffe, die die Verdauung unterstitzen. Wasser-

MIT 6
DARMBAKTERIEN
KULTUREN

s

BAR

%
Darmbakterien

2
DREXEL

1)

2,5 g Vitamin D3

KAPSELN

melonen, Gurken und Beeren sind wahre Verdauungshelfer an heifen
Tagen. Und auch Bitterstoffe unterstitzen die Verdauung. Besonders
gutim Sommer: Bitterstoffhaltige Salate wie Rucola oder bitterstoffhaltiges
Gemise wie Artischocken und Wildkréuter aus der Natur.

Probiotische Lebensmittel wie leichte Joghurts oder fermentiertes
Gemiise konnen die Darmflora unterstitzen, die durch Hitze und verén-
derte Emahrungsgewohnheiten im Urlaub manchmal aus dem Gleichge-
wicht gerat.

Passen Sie lhre Emdhrung der Jahreszeit an: Mehrere kleine, leichte
Mahlzeiten statt wenige grofe, schwere Portionen entlasten das Ver-
dauungssystem. Scharfe Gewiirze wie Ingwer oder Kurkuma regen sanft
die Verdauungssdfte an und kénnen sogar durch ihre schweiBireibende
Wirkung zur natirlichen Kihlung beitragen — eine Weisheit, die traditio-
nelle Kichen heiBer Lander seit Jahrhunderten nutzen.

L 0.8 8 &
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34g, 60 Stick

einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdhlten
Bokterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

die pflanzliche Kapselhiille bringt die Bakterienstamme gezielt
in die Darmschleimhaut

mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen

Reichweite: 60 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 73154
1x 60 Stiick

26,99€

(793,82 €/1 kg)

DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN
KAUPRESSLINGE KIRSCH-ORANGE, 140 g, 280 Stick

Tre

® zur Umersﬁjtzung einer ballaststoffreichen Erndhrungsweise @ ”ii N\

. T . . 3A EL

e mit wertvollen, l6slichen Ballaststoffen aus Zichorienwurzel, RE L D
N

Akazienbaum und indischer Guarbohne
* Nahrung fir die positiven Darmbakterien

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72350
1 x 280 Stiick

16,99€

(121,36€/1kg)

Darm Ballaststoffe

3 g Ballaststoffe
Inulin
Akazie

KAUPRESSLINGE
Kirsche-Orange

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DARM

KURKUMA-INGWER
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

¢ wertvoller, hoch bioverfigbarer Kurkumaexirakt und Ingwer kénnen
das kerperliche Wohlbefinden positiv beeinflussen

* Kurkuma, Ingwer, Vitamin C und D weisen beruhigende Eigenschaften SREFE
auf Muskeln und Gelenke auf ?Qﬁ{ )us/l

* kénnen das subjektive Schmerzempfinden mit Kurkuma, Ingwer und

Vitamin C und D beeinflussen
* Reichweite: 46 Tage

© @

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 66289
1 x 180 Stiick

23,99€

(266,56€/1kg)

Kurkuma-Ingwer

480 mg Kurkuma Pulver & Extrakt
110 mg Ingwer Pulver & Extrokt
2,5 g Vitamin D

-15%
AUF UNSERE
DUOS

PRESSLINGE

SRR

BARBEL DREXEL
o R—
AT

Apfelessig

mit Griintee und Kriutern

APFELESSIG MIT GRUNTEE UND KRAUTERN
ESSENZ, 250 ml; inkl. Messbecher

* zurtéaglichen Unterstitzung des Stoffwechsels, fir
allgemeines Wohlbefinden und kérperliche Entlastung

* mit Vitamin C, das zu einem normalen Energiesfoff-
wechsel, zur normalen Funktion des Immunsystems und
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitrégt

* Grintee-Extrakt hilft bei der Unterstitzung des Fett-
stoffwechsels

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 77484

@ 1x 250 ml

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 3,99€

(55,96 €/11)

MAGENBALSAM MIT MALVE UND SUSSHOLZ
KRAUTERKONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

* Mit Malve zur Unterstitzung der Magen-Darm-
Gesundheit

* Krauterauszige aus SuBholz helfen, die Magen-
schleimhautfunktion aufrechtzuerhalten

* Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 63529

®O® 5
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 9’99 €
(71,96€/11)

WOHLTAT FUR
DEN MAGEN MIT
SUSSHOLZ UND
MALVE

ASRBE
BARBEL DREXEL
-

s
Magenbalsam
164 mg Malve JGRE 8IS zu
e -20%

AUF UNSERE
TRIOS

KONZENTRAT

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So 919 Uh)
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ENERGIE & VITALITAT

Voller Energie, natiirlich aktiviert

8.8 8 & ¢
NADH ZELL-ENERGIE
PRESSLINGE, 32g, 80 Stick

¢ der natirliche Brennstoff NADH (aktiviertes Vitamin B3)
sorgt in den Kraftwerken der Zellen (Mitochondrien) fur
eine effiziente Energiegewinnung

* unterstiitzen die Leistungsféhigkeit durch Niacin, u.a.
bei Abgeschlagenheit, Midigkeit und stark fordernden
Situationen

* Reichweite: 40 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72065
1x 80 Stisck

21,99€

(624,69€/1kg)

NATURLICHER
ENERGIE-BOOSTER

™y
famin
SLINGE
NATURLICH NATUR

ZINK HISTIDIN
PRESSLINGE, 34 g, 86 Stiick

Zink tréigt zu einer normalen Funktion des Immun-

== tems bei
SRR Sys
HARBEL DREXEL * mit einer innovativen Kombination aus Zink und Histidin
N\ PO
N4 * Reichweite: 43 Tage
Zink
Histidin

Art.-Nr. 72033
1 x 86 Stiick

12,99€

(382,26€/1kg)

PRESSLINGE

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

STRESS RELAX FORTE MIT VITAMIN B12 UND ASHWAGANDHA
KONZENTRAT, 150 ml

* mit Ashwaganda zum Aufbau und zur Regeneration bei Erschépfung,
besonders bei Stress, in belastenden Lebensphasen, Schwéchezusténden,
nach Erkrankungen etc.

* mit einem einzigartigen DUAL-EFFEKT: entspannt und aktiviert gleichzeitig ERBE
mit Vitamin B12, Magnesium und Vitamin C aus Johannisbeerextrakt TS

¢ ideal auch als Starkung durch Taigawurzel in den anstrengenden, heifen Slress/RCIax
Sommermonaten forte

Art.-Nr. 78222
1x 150 ml

23,49€

(156,60€/11)

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

300 mg Ashwagandho
50 g Vitomin B12

-15%

AUF UNSERE
DUOS

KONZENTRAT

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ENERGIE & VITALITAT

Eisen im Korper:
Ein lebenswichtiges Spurenelement

isen ist ein essentielles Spurenelement, das in jeder Zelle

unseres Kérpers vorkommt und zentrale Funktionen im Sau-

erstofftransport tbernimmt. Als Bestandteil des Hémoglobins

in den roten Blutkérperchen transportiert es Sauerstoff von

der Lunge zu allen Geweben. Zudem spielt Eisen eine wich-
tige Rolle im Energiestoffwechsel und unterstitzt die normale Funkfion
des Immunsystems.

Der durchschnitiliche Erwachsene hat etwa 3-5 Gramm Eisen im Kérper,
wovon rund 70% im Hémoglobin gebunden sind. Ein Teil des Eisens im
Kérper befindet sich auch immer auf dem Transportweg, hierbei ist es an
Transferrin gebunden. Der Rest verteilt sich auf Myoglobin in den Mus-
keln, Speichereisen (Ferritin), Transporteisen (Transferrin) und Enzyme.

EISENVERSORGUNG IN DEUTSCHLAND - ZAHLEN UND
FAKTEN

In Deutschland zeigen sich interessante Muster bei der Eisenversor-
gung der Bevélkerung. Laut der Nationalen Verzehrsstudie Il erreichen
etwa 58% der Frauen zwischen 14 und 50 Jahren nicht die empfohlene
Eisenzufuhr. Bei Mannern liegt dieser Wert mif rund 14% deutlich nied-
riger.

Eine Erhebung des Robert Koch-Instituts zur Gesundheit in Deutschland

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stick

¢ ideal bei einem erhohten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums
phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen

* kann einem Eisenmangel vorbeugen

* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling

* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhdhtem Eisenbedarf)

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72053
1 x 96 Stiick

21,99 €

(526,05€/1 kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine k

Tel. 08276 / 518 400 (Mo -Fr8-20

www.baerbel-drexel.de

zeigt, dass die Eisenversorgung stark vom Alter und Geschlecht abhangt.
Besonders bei jungen Frauen zwischen 18 und 29 Jahren ist die Versor-
gungslage oft nicht optimal.

Die Deutsche Gesellschaft fir Eméhrung (DGE) hat ihre Empfehlungen
enfsprechend angepasst: Fir Fraven zwischen 15 und 50 Jahren wird
eine tégliche Eisenzufuhr von 16 mg empfohlen, fir Ménner (11mg) und
Fraven nach der Menopause 14 mg. Schwangere haben mit 27 mg ei-
nen besonders hohen Bedarf.

Eine ausgewogene Eisenversorgung fréigt zu optimaler Leistungsféihig-
keit und Vitalitat bei. Der Kérper kann bei guter Versorgung alle eisenab-
héingigen Prozesse effizient durchfihren — vom Sauerstofftransport bis zur
Energiegewinnung in den Zellen.

Eisenreiche Lebensmittel wie Fleisch, Hulsenfriichte und Vollkornprodukte
bilden die Basis einer guten Eisenversorgung. Ein prakfischer Tipp: Vitamin
C ferdert die Aufnahme von Eisen. Beispielsweise optimiert eine Kombi-
nation aus Linsensuppe und Orangensaft daher die Eisenverwertung.

Quellen:

. Max Rubner-Institut: Nationale Verzehrsstudie I, 2008
. Robert Koch-Institut: Journal of Health Monitoring, 2020
. Deutsche Gesellschaft fur Emahrung: Referenzwerte fur die Néhrstoffzufuhr, 2019

PESTIN
BAF L DREXEL
ANZATS4
Eisen
Bisglycinat

PRESSLINGE

schnelle Erstattung des Kaufpreises
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Wassereinlagerungen

im Sominer: Wenn die
Hitze den Korper

herausfordert

ennen Sie dase Die Temperaturen steigen, und plétzlich
passen die Ringe nicht mehr, die Schuhe driicken, und die
Beine fihlen sich schwer an. Wassereinlagerungen
nehmen im Sommer oft zu, nicht ab. Doch warum ist
das so0?

WARUM HITZE WASSEREINLAGERUNGEN FORDERT

Bei hohen Temperaturen weiten sich unsere BlutgeféBe, um Weérme bes-
ser abzugeben. Diese Erweiterung fihrt zu einem leichten Blutdruckabfall,
worauf der Kérper mit Wassereinlagerungen reagiert, um das Blutvolu-
men zu stabilisieren.

Zudem verlangsamt sich bei Hitze der vensse Rickfluss. Das Blut staut
sich leichter in den Beinen, und Flissigkeit tritt ins Gewebe — sichtbare
Schwellungen sind die Folge.

WASSEREINLAGERUNGEN VS. DEHYDRATION

Paradoxerweise kénnen Wassereinlagerungen ein Zeichen von Dehy-
dration sein. Wenn wir zu wenig trinken, hélt der Kérper das vor-
handene Wasser fest. Die richtige Balance ist entscheidend:

e Trinken Sie 2-3 Lifer téglich

e Vermeiden Sie tbermé&Bigen Salzkonsum

e Waehlen Sie Wasser oder ungesiiPte Tees statt zuckerhaltiger
oder alkoholischer Getréinke

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online u

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl

ter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vo

TYPISCHE ANZEICHEN VON WASSEREINLAGERUNGEN

e Druckempfindliche Schwellungen an Knécheln, Filen und Fingern
e  Eine Delle im Gewebe nach Fingerdruck

e Schwere oder Spannungsgefiihl in den Beinen

e  Enge Ringe oder driickende Schuhe, besonders am Abend

EFFEKTIVE GEGENMASSNAHMEN
Lymphdrainageiibungen:

*  Beinpumpe: Im Liegen die Beine hochlagern und die FiiBe anziehen
und strecken

e Schmetterlingsibung: FuBsohlen aneinanderlegen und Knie sanft
bewegen

Bewegung im Wasser: Der hydrostatische Druck wirkt wie eine natiir-
liche Lymphdrainage und férdert den Rickfluss von Blut und Lymphe.

Tiefes Atmen: Durch Bauchatmen entsteht ein Unterdruck im Brustkorb,
der wie eine Pumpe auf das Lymphsystem wirkt und den Flussigkeitsriick-
fluss fordert.

Wechselduschen: Beginnen Sie mit warmem Wasser und enden Sie
mit einem kithlen Guss, immer von den FiiBen aufwérts in Richtung Herz.

Mit diesen natiirlichen Strategien kénnen Sie sommerlichen Wassereinla-
gerungen entgegenwirken und die warme Jahreszeit mit leichten Beinen
geniePen.

behalter
)€; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

sandkosten nur 2,9(



BEINE & VENEN

Federleicht
BEINBALSAM

FEDERLEICHT
BEINBALSAM, 100 ml

* Rosskastanienextrakt und Rosmarina| verleihen schweren,
miden Beinen ein angenehm belebendes Gefiihl

* Kakaobutter sorgt fur ein samtiges
Hautgefihl

* ideal bei schweren, geschwollenen Beinen

Art.-Nr. 69276
,\ 1x100ml
N4 ] 4,99 €

(149,90€/11)

FEDERLEICHT BEINVENEN
PRESSLINGE, 120g, 180 Stuck

¢ durch roten Weinblattextrakt, Rosskastanienfrichte und Mau-
sedornextrakt kann die Mikrozirkulation unterstitzt werden

¢ Wassernabelkraut (Centella asiatica) unterstitzt die Durch-
blutung der Venen in den Beinen

* Reichweite: 60 Tage

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 75057
1x 180 Stiick

12,99€

(108,25€/1kg)

—_

A ASRTEN

.4 BAR DREXEL
&

/4

Federleicht
Beinvenen
500 mg Weinblaft

100 mg Rosskastanie
50 mg Kiefernrinde

PRESSLINGE

Phyto ' 8
Entwasserung

1000 mg Kektusfeigenextiakt
160 m

PHYTO ENTWASSERUNG
PRESSLINGE, 60g, 120 Stiick

* als Hilfe einer sanften natiirlichen Entwéisserung in
Begleitung mit reichlich Flussigkeitsaufnahme, viel Bewegung
und Kérpermassagen

* Brennnessel und Schachtelhalm kénnen die Ausscheidungs-
funktion der Nieren schonend anregen

* Reichweite: 30Tage

:?
Q0

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70845
1 x 120 Stiick

21,99€

(366,50€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 U Sa, So 9~ 19 Uh)
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MULTIVITAMINE

Multivitamine
fﬁr jeden MULTI ALL-IN-ONE MANNER 45+

PRESSLINGE, 45 g, 60 Stiick

B e da rf All-in-One Lsung: Mit 13 Vitaminen, @ Mineralstoffen
und Spurenelementen + Kirbiskernexirakt fir eine tégliche

Rundum-Versorgung

speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse des Mannes ab

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 + 45: Fur mehr kérperliche und geistige Energiel

PRESSLINGE, 45 g, 60 Stick mit Kurbiskernextrakt fur die Unterstitzung von Blasen- und

Prostatafunktion bei M&nnemn

¢ All-in-One Lsung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen mit erhdhtem Zinkanteil fir gesundes und volles Haar, einen

und Spurenelementen + Hopfen fur eine tégliche Rund- normalen Testosteronspiegel und eine normale geistige

um-Versorgung Leistung

speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse von Frauen sinnvolle Versorgung mit Folscure und Vitamin B12, die zu

ab 45: Fur mehr kérperliche und geistige Energie' und einem normalen Homocysteinstoffwechsel beitragen

Hormonbalance?

mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin K2 fir die Kno- !mit Vitamin B3 und 12
chengesundheit ?mit Vitamin B&

L FO|SdUI’€, Vitamin B12 und Vitamin B1 fur die Gesundheit LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
von Herz und BlutgeféBen Art.-Nr. 80020 Ee—
Vitamin B2 fir den Erhalt normaler Haut und Schleimhaut 1x 60 Stick - 15 %

* mit Hopfenextrakt fir eine ruhige und angenehme 14,99€ AUF UNSERE
Menopause (333,11 €/1 kg) DUOS A

Art.-Nr. 80018
1 x 60 Stiick

14,99€

(333,11€/1kg)

@
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

©-15%

AUF UNSERE

BARBEL DREXEL

T

BARBEL DREXEL | NZATSA4
T ~ .
ENZA S - Multi
Multi All-in-One
Minner 45+

All-in-One

Frauen 45+

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.




MULTIVITAMINE

L 8 8.8 & ¢
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 72g, 120 Stick PRESSLINGE, 45 g, 60 Stiick
* fur die tagliche Versorgung mit lebenswichtigen ¢ All-in-One Lasung: Mit 12 Vitaminen, @ Mineralstoffen
Vitaminen und Mineralstoffen und Spurenelementen + Ginseng + Lutein fir eine tégli-
* unferstitzen die kérperliche und geistige che Rundum-Versorgung
Gesundheit mit B-Vitaminen und tragen mit den * speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse ab 60:
Vitaminen A, C, D und Zink zu einer normalen Fur mehr kérperliche und geistige Energie’
Funktion des Immunsystems bei * opfimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl.

B12 sowie mit Zink und Chrom, um den Auswirkungen

altersbedingter Verdnderungen im Néhrstoffhaushalt
ULy : Rechnung zu tragen
1x 120 Stiick =15 % mit einem Plus an Jod fir eine normale kognitive Funktion
]9'99€ AUFDE’;‘EEEE Vitamine C und E sowie Zink und Selen fir einen alters-
(277,64€/1kg) = angepassten Zellschutz

* mit Lutein und Ginseng fir das élter werdende Auge und
Gehirn

@ @ Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit
blutverdinnenden Medikamenten auszuschliefen
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
"'mit Vitamin B3 und 12
e N
2 mit Vitamin B& N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80022
1 x 60 Stiick

]4,99€ AUF UNSERE

DUOS
(333,11€/1kg)

o)
BARBEL DRI

2
Multivitamin
§ Mineralstoffe

12 Vitamine
8 Mineralstoffe

PRESSLINGE

BARBEL DREXEL
o ——y/
TN
NS

Multi All in-One
60-

21 Vitamine und Mineralstoffe
5 mg Ginsengextrakt
1 mg Lutein

PRESSLINGE

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh) 47



48

DIY: Neues Leben

» QQ .0.

fur leere Barbel Drexel

Verpackungen

ei Béarbel Drexel steht Nachhaltigkeit nicht nur bei unseren Produkten
im Mittelpunkt. Auch unsere hochwertigen Braunglasflaschen verdie-

nen nach ihrer ersten Verwendung ein zweites Leben. Entdecken Sie

mit uns, wie Sie aus leeren Verpackungen bezaubernde Dekoele-

mente fur lhr Zuhause zaubern kénnen.

SOMMERLICHTER FUR IHR ZUHAUSE

Verwandeln Sie |hre leeren Barbel Drexel Braunglasflaschen in
magische lichtquellen, die warme Sommerabende auf Balkon,
Terrasse oder im Garten in ein stimmungsvolles Ambiente tau-
chen.

DAS BENOTIGEN SIE:

e leere Barbel Drexel Braunglasflaschen (verschiedene
Grofen fur unterschiedliche Effekte)

e Batteriebetriebene Lichterketten mit Korkverschluss

e Optional: Naturmaterialien wie getrocknete Bliiten,
Zweige oder Gréser

e Optional: Naturbast oder Juteschnur

SO GEHT'S:

Flasche vorbereiten: Reinigen Sie die leere Braunglas-
flaschen griindlich und entfernen Sie alle Etiketten. Tipp:
Lassen Sie die Flaschen in warmem Wasser mit etwas Na-
tron einweichen, um Etiketten leichter zu l6sen.

Kreative Gestaltung: Entscheiden Sie sich fir einen natir-
lichen Look: Umwickeln Sie den Flaschenhals mit Naturbast
oder Juteschnur fiir einen rustikalen Charme. Oder lassen
Sie die Flasche in ihrer schlichten Eleganz erstrahlen.

Lichterkette einfiigen: Fihren Sie die Llichterkette vor-
sichtig in die Flasche ein. Die warmen Lichtpunkte erzeu-
gen durch das Braunglas ein besonders gemitliches, ge-
dampftes Licht — perfekt fir entspannte Sommerabende.

Natirliche Akzente setzen: Fir einen besonderen Ef-
fekt konnen Sie vor dem Einfihren der Lichterkette einige
getrocknete Bliten oder Gréser in die Flasche geben. Die-
se werden vom Licht wunderschén in Szene gesetzt.

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfumer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise s

nd inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versan

sten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DIY

MINI-KRAUTERGARTEN AUS BRAUNGLAS-
FLASCHEN

Bringen Sie die Heilkraft der Natur in Ihre Kichel Mit diesem
DIY-Projekt schaffen Sie nicht nur ein dekoratives Element, sondern
haben auch frische Kréuter immer griffbereit.

DAS BENOTIGEN SIE:

Leere Barbel Drexel Braunglasflaschen

Scharfes Schneidewerkzeug oder Glasschneider
Schutzhandschuhe

Kleine Kieselsteine fir die Drainage
Hochwertige Bio-Erde

Kréutersamen oder kleine Krauterpflanzen

Optional: Naturschnur zum Verzieren

SO GEHT'S:

1.

Flaschen vorbereiten: Reinigen Sie die Flaschen grindlich.
Wichtig: Tragen Sie beim néchsten Schritt unbedingt Schutz-
handschuhel

PflanzgefdB gestalten: Schneiden Sie mit einem Glas-
schneider oder lassen Sie von einer fachkundigen Person den
oberen Teil der Flasche abschneiden. Schleifen Sie die Schnitt-
kante vorsichtig ab, um Verletzungen zu vermeiden.

Drainage anlegen: Fillen Sie den Boden der Flasche mit
einer kleinen Schicht Kieselsteine (ca. 2 cm), damit tberschis-
siges Wasser ablaufen kann und keine Staunéisse entsteht.

Bepflanzen: Geben Sie Bio-Erde iber die Drainage und
pflanzen Sie lhre lieblingskrduter ein. Besonders gut eignen
sich Basilikum, Petersilie, Schnitflauch oder Thymian — alles
Krauter, die auch in der traditionellen Naturheilkunde ge-
schatzt werden.

Dekorieren: Umwickeln Sie den Rand der Flasche mit Natur-
schnur oder verzieren Sie das Glas mit einem kleinen Etikett,
auf dem der Name des Krauts vermerkt ist.

Lassen Sie sich von mehr DIY-
Ideen inspirieren unter:

www.baerbel-drexel.de/blog

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uy, Sa, So.9— 19 Uhr
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IHRE REISEBEGLEITER

Das sind Ihre
perfekten -

Relsebeglelt

P

BARF:

TROPFEN

SCHLAF GUT MIT HOPFEN
TROPFEN, 30 ml

* mit seinen ausgleichenden Eigen-
schaften unterstitzen Johanniskraut
und Passionsblume schnelles
Einschlafen

¢ ideal auch bei Zeitzonenwechsel

* Vitamine B6 und C tragen zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems bei

¢ mit Lavendels!

* Reichweite: 40 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 74102
1x30ml

15,99€

(533,00€/11)

IHR AUF & DAVON SET
WARTET BEREITS GEPACKT!
-20% IM SET:

Art.-Nr. 80417

NUR 34,38€

B
b

\
/

5

DRI

I
§|~

i

_Zistrose
mit Vitamin C

66 mg Zistrose
15 mg Thymion
75 mg Vitamin C

RACHENSPRAY

ZISTROSE MIT VITAMIN C
RACHENSPRAY, 30 ml

* hilft bei akuten Beschwerden im Hals-
und Rachenbereich

* unterstitzt mit Zistrosenkraut, Salbei
und Thymian die natirliche Barriere der
Schleimhaute gegen Umwelteinflisse

* mif Vitamin C zur Unterstitzung des
Immunsystems

* 3-mal téglich je 4 Pump-StaBe in
den Mund- und Rachenraum sprihen.
Zwei Minuten im Mund behalten und
danach hinunterschlucken.

@ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 76243
1x30ml

15,99€

(426,44€/11)

SR
BARBEL DREXEL

N4

Bitter-wohl
S ner o

TROPFEN

BITTER-WOHL MIT 6 KRAUTERN
ESSENZ, 50 ml

* regt mit Enzian, Angelikawurzel und
Ingwer die Verdauungssekretion an

* ideal bei Véllegefihl oder wenn das
Essen schwer im Magen liegt

* wohltuend zum Essen oder auch
zwischendrin, z.B. bei HeiBhunger
auf SiBBes

* irégt zu einem ausbalancierten
Darmmilieu bei

* Reichweite: 42 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 29272
1x 50 ml
10,99€

(251,80€/11)

SREE
ARG DREARL
S

Wddrtsch Yrdtar

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

50  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.
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BARBEL DREXEL

-——  ——y

AN

Barbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

B1O SPIRULINA & CHLORELLA
PRESSLINGE, 1629, 270 Stick

¢ Nahrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxidantien,
essenzielle Fettsguren und Chlorophyll

* Optimale GréBe der Presslinge und damit leicht einzunehmen L

* Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhalinis 2:1 ) B§;\f

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag {,7

¢ Ohne Fullstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitét =

* Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert iy Bio

e Optimal und gut vertraglich dosiert Spirulina & Chlorella

* 100 % Bio-Qualitat und naturreine Qualitét = —

-15%

* Wertvolle und umfassende Ergénzung fir ausgewogene Ernghrung
AUF UNSERE

DUOS

3000 mg Spirulina
1500 mg Chlorella

Art.-Nr. 80189 PRESSLINGE

1x 270 Stiick
D) D @) Ja90e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(154,26 €/1kg)

NATURLICH NATUR

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Online-Sh f @ Bestell-Telefon Service & Beratung
rinehop 08276 - 518 400 08276 - 518 100

www.baerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Diét oder planbare Zahn-
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage.

Die kompakte Monatsiibersicht fir August (siehe Rickseite)
enthélt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Stern-
zeichentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung
—{] haben: ausfihrlichere ErlGuterungen gibt's auf

www.baerbel-drexel.de/mondkalender

DIE MONDPHASEN:
Zunehmender Abnehmender
Mond Mond

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
lungen efc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen
Problemen einen Arzt auf.

\§ J
Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276 -518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
Mo. —Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
BESTELLKARTE Gleich mitbestellen!
|
Vorname | Name Kunden-Nummer PREMIUM
| MENOPAUSE
StraBe | Hausnummer Geburtsdatum (bei Rechnungskauf]? KOMPLEX
| KAPSELN, 5
PLZ | Ot Telifon fir evil. Ruckragen 5194 i_ t
‘ 60 Stick o, Premium .
Name der Bank® IBAN® opausc Ko
|
BIC® Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug®
80346 PREMIUM MENOPAUSE KOMPLEX KAPSELN 1 39,99€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem

Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €
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