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Liebe Kundin, lieber Kunde,

verbringen Sie die ersten Sommertage standesge-
mafd mit viel Leichtigkeit: Erst ein bisschen Bewe-
gung unter freiem Himmel, dann ab ans Wasser
mit Eis oder einem Glaschen Aperitivo. Denn Dol-
ce-Vita-Flair kann nie genug sein. Und dazu zahlt
alles, was Sie gliicklich und zufrieden macht.
Doch manchmal liegt das Leichte und das Schwe-
re dicht nebeneinander. Darum sollten Sie gerade
im Sommer auf Ihre Energie achten, um nicht auf
halber Strecke schlapp zu machen. Sind Sie gut
mit Mineralstoffen und Vitaminen versorgt, um
die nachste Hitzewelle zu meistern? Ist Ihr Herz-
Kreislauf-System stabil?

Haben Sie ein Auge auf Thre Gesundheit und nut-
zen Sie die Kraft kleiner Gewohnheiten:

Setzen Sie auf natiirliche Nahrungserganzung fiir
Thre Vitalitat an heifden Tagen, um in Ihrer Ener-
gie zu sein.

Umarmen Sie die Sonne!

O4iko ﬂ/mg/,

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:

08276 / 518 400

(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)

Monikas Rat des Monats

Hohe Temperaturen kénnen unseren Blutdruck ins Schwanken
bringen, uns miide machen und Schwindel verursachen.

Doch mit ein paar einfachen naturheilkundlichen Maf3nahmen
kénnen wir unseren Kreislauf stdrken und stabilisieren, damit wir
die warmen Tage voller Energie genief3en kénnen.

Drei Tipps firr einen stabilen Kreislauf im Sommer:

1. Ausreichend trinken — aber richtig!
Wasser ist das A und O, um den Kreislauf in Balance zu halten.
Ideal sind 2-3 Liter stilles Wasser oder ungesifite Kréuter-
tees téglich. Besonders Rosmarin- oder Ingwertee kann sanft
anregend wirken und den Blutdruck stabilisieren. Wer schnell
Kreislaufprobleme bekommt, kann auch eine Prise hochwerti-
ges Salz ins Wasser geben — das hilft, den Mineralstoffhaus-
halt auszugleichen.

2. Wechselbéader und Wassergiisse fir bessere Durch-
blutung
Ein bewdhrtes Hausmittel aus der Naturheilkunde sind kalte
Armgisse oder Wechselduschen nach Kneipp. Sie férdern
die Durchblutung, stérken die GeféBe und helfen dem Kérper,
sich besser an Temperaturschwankungen anzupassen. Einfach
morgens oder zwischendurch Arme und Beine kurz mit kishlem
Wasser abduschen — das erfrischt sofort!

3. Pflanzliche Unterstiitzung fir den Kreislauf
Rosmarin und Wei3dorn sind zwei wunderbare Pflanzen,
die den Kreislauf stabilisieren. Rosmarin kann als Tee oder
atherisches Ol (verdinnt auf die Schléafen getupft) belebend
wirken. WeiBdorn starkt das Herz-Kreislouf-System sanft und
nachhaltig - als Tee, Tinktur oder Kapseln eingenommen.

PS: Ich habe fiir mich Sonnenhiite neue entdeckt.. die sind sty-
lisch und wunderbar als extra Schutz fisr den Kopf.... denn leider
merken wir manchmal gar nicht, wie sehr die Sonne gerade bei
dunklen Haaren den Kopf aufheizt...

Mit diesen einfachen, natiirlichen Helfern bleibt Ihr Kreislauf
auch an heif3en Tagen stabil - fir einen unbeschwerten Sommer
voller Leichtigkeit und Energie!

[®] Druckerzeugnis

www.natureOffice.com/DE-077-110096
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Jetzt 1m
Spar-Abo noch
mehr sparen

Kennen Sie schon unsere Spar-Abos?

Wihlen Sie bei Ihrer Bestellung das ,,Spar-Abo“ und er-
halten Sie Ihre Produkte automatisch in dem von Ihnen ge-
wiinschten Lieferrhythmus — ganz ohne weiteren Aufwand.

Dabei profitieren Sie doppelt: Spar-Abo-Produkte sind
dauerhaft rabattiert und werden versandkostenfrei direkt
zu Ihnen nach Hause geliefert.

Praktisch /—\

Glinstig

lhre natirlichen Helfer werden
lhnen immer rechtzeitig nach
Hause geliefert.

Abolieferungen erhalten

Sie immer versandkostenfrei und
zum rabattierten Preis.

Flexibel

Jederzeit kiindigen
oder anpassen.

Bdrbel Drexel Spar-Abo:
Erhalten Sie Ihre Produkte
immer rechtzeitig:

www.baerbel-drexel.de/
spar-abo-uebersicht




Mondkalender 2025 - Monatsisbersicht Juli

]ull Diat Friseur Zahnarzt  OPs Diat Friseur Zahnarzt OPs
1 Di O v Férben / Langhaar 17 | Do O v
2 Mi O & v Férben 18 Fr 0 v
3 Do O v Farben 19 | Sa D v
4 Fr O v Farben 20 So 0 v
500 | (| E| v Feirben 21 mo | © v | v
6 So O v Férben 22 Di O v v
7 | Mo O ”} v Farben 23 | Mi D v v
8 Di O ‘: v Férben 24 | Do O v
9 Mi O 5 v Farben 25 Fr O v Férben / Langhaar
10 | Do . Fasten 26 | Sa O 4 Farben / Langhaar
1 Fr O v v 27 | So O v Férben / Langhaar
12 | Sa 0 ' v 28 | Mo O v Férben / Langhaar
13 So O v v 29 Di O v Férben / Langhaar
14 | Mo 0 v v 30 | Mi O v Farben
15 oi | @© v | v A oo | Pl v Firben
16 | mi | @© v
Widder Stier | Zwillinge & Krebs o Léwe Jungfrau
Augen, Nase, Ohren, Mund, Arme, Hénde Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Riicken Bauchspeichel-
drise und Galle drise
7 Waage 2" Skorpion . Schitze »7 Steinbock Wassermann - Fische
" Hifte, Nieren " Harnleiter und ~ Oberschenkel " Knie, Haut und Unterschenkel und ~ FiBe, Zehen
und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen und Fersen
*Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Korperteil ist einem Tierkreiszeict dnet. Laut Mondkalender sollten an einem Kérperteil an den
T Ao s coced it e Al et Oreltrnedts B e et
BARBEL DREXEL Das Forio
“P— ‘* Uber:ehg\en
> wir tr Sie.
A
BIO ALOE VERA SAFT TRAUBE
500ml
* Aloe Vera unterstitzt die regelméfige Darm-
beweglichkeit und das Immunsystem
o o n: .
Alge Ve‘ro Soft (91,6 % Bio Aloe Barbadensis @,\
Miller.) ist basisch und regt den Stoffwechsel an b
¢ mit frischen Bio Aloe Vera Blattern, die in we- N ZA2
niger als 24 Stunden verarbeitet werden: sehr
hohe Nahrstoffdichte
o Aloe Vera unterstitzt ein feineres Hautbild Aloe Vera Saf
ini i i Traube
* lecker kombiniert mit rotem Bio-Traubensaft Deutsche Post Q
Art.-Nr. 78704
ANTWORT
1x500ml
N7
12,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (25,98€/11)
Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fiir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen Ba rbel Drexe| Gm b H
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die La ndsberger Strafle 442

Sie unter baerbel-drexel.de,/datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung lhrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwilligung zur Nutzung Ihrer Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschuizerklérung angegebenen Kontakidaten

81241 Minchen



HERZ & KREISLAUF

Rundumversorgung fur
Herz und Kreislauf

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

e mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
beitréigt

* Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blutfette vor
oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer normalen
Muskelfunktion bei

* Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

@ @ 1x 220 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24’99 €
(209,00€/1 kg)

FUR EINEN
NORMALEN
BLUTDRUCK
MIT KALIUM

AERTR

BARBEL DREXEL
o —
TS
S

Blutdruck ‘7

410 mg Kalium
90 mg Olivenfruchtextrakt f‘ )
600 mg Kakaoextrakt | ©

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR
t2es 2ol

REINE
KRAFT DES
KNOBLAUCHS

SRR
BARB 1]_, Dﬂif‘\"EL
Schwarzer
Knoblauch

250 mg Schwarzer
Knoblauch Extrakt

KAPSELN

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT
KAPSELN, 19g, 45 Stick

* Schwarzer Knoblauch Exirakt férdert die Durchblutung und

kann einen normalen Blutfluss unterstitzen

¢ Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstitzt einen normalen
Cholesterinspiegel

* Reichweite: 45 Tage

Art.-Nr. 74109

®Q® =
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9199 €
(748,69€/1kg)

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13g, 30 Stiick

* Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fur die Herz-
muskelzellen

* zur nutritiven Unterstitzung der Energieleistung der Zellen
durch Vitamin B2

e mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress

* Reichweite: 15 Tage

Art.-Nr. 77268

@ ’ 1x 30 Stiick
%)
\'gj
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 3199 €
(1.076,15€/1kg)

UNTERSTUTZUNG

FUR DIE -30% IM SET
HERZ-ZELLEN- MIT HERZ VITAL
ENERGIE ART-NR.: 80279

MIT VITAMIN FUR 27,29€

Coenzym Q10
200mg G0 Y
24 mgVnomint (i
2,8 mg Vitamin B2 —
KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo~ 8-20 Uty Sa., So. 9~ 19 Uh]
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KREISLAUF PRODUKTE

-20%

ANGEBOT DES MONATS




HERZ & KREISLAUF

L 0.8 8 & ¢
CHOLESTERIN FIT
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stuck

CHOLESTERIN-
SPIEGEL
UNTERSTUTZEN
MIT
ARTISCHOCKE

* zur natirlichen Unterstitzung eines normalen Cholesterin-
spiegels und normaler Blutfettwerte mit Artischocke

* Artischocke unterstitzt die Leber-Gallen-Funkfion und tragt SEER
zum Wohlbefinden im Darm bei "‘\‘E LoEd

* mit Apfelpektin und léslichen Ballaststoffen aus Hafer = ‘

* Reichweite: 32 Tage Cholesterin Fit ;

225 mg Beta-Glucan
200 mg Arfischocke
16 mg Vitamin C

PRESSLINGE

Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stiick
16,99€

LACTOSEFREI VEGAN
(339,80€/1kg)

Unser Premium Produkt TRANS-RESVERATROL 450 MG (RESROX®)
KAPSELN, 18g, 30 Stick

¢ hat einen Anteil von 98% trans-Resveratrol

e stammt aus der natirlichen Quelle bzw. der Wurzel des
japanischen Staudenknéterichs in seiner ganzen,
pflanzlichen Komplexitét

¢ hoch bioverfiigbar dank Komplexitét des Pflanzenextrakts aus dem
Japanischen Staudenknéterich

e mit Vitamin B1 aus Papayablattextrakt (Markenrohstoff: nakoMIN®)
zur Unterstiitzung der Herzens', das Vitamin B1 wird ohne Zusétze,

) ) : ) ausschlieBlich mit Wasser extrahiert?

und b|etef‘dcmk dieser b@den Fakioren d\e am Markt bioaktive Form des Resveratrols plus Vitamin C zum Schutz vor

hachste Bioverfugbarkeit und héchste Bioakfivitdt. oxidativem Siress?

Vitamin C zur Kollagenbildung nicht nur fir Haut und Gelenke,

sondern auch fur die Gesunderhaltung der Blutgefsfe*

Einsatz eines hochwertigen Trans-Resveratrols (Markenrohsfoff

RESROX?)

Reichweite: 30 Tage - nur eine Kapsel taglich

'Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei
?nako brand | nako naturals GmbH

‘é{( rf'f ‘\L *Vitamin C tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen
TN A “Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der
e Bluigefdibe bei.
Trans-Resveratrol vigetabe bel
450 mg RESROX
rans-Resveralol
e el Art.-Nr. 79726
apayoExtak!
o @ @ 1x 30 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24199 €

(1.943,89€/1kg)

1 8 8 & & 4

FEDERLEICHT BEINVENEN

PRESSLINGE, 120g, 180 Stick

e durch roten Weinblattextrakt, Rosskastanienfrichte und Méu- \ S =N
sedornextrakt kann die Mikrozirkulation unterstiitzt werden v “"\é (, "_LL: 4

e Wassernabelkraut (Centella asiatica) unterstitzt die Durch- R S ’}
blutung der Venen in den Beinen Federleicht

Beinvenen

* Reichweite: 60 Tage

500 mg Weinblatt
100 mg Rosskastanie
50 mg Kiefernrinde

Art.-Nr. 75057

DD e

LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFREI
(108,25€/1kg)

PRESSLINGE

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

4 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

Geschichten aus dem Naturlabor

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie sich unsere Produkte im Laufe der Zeit
verdndert haben? Dann werfen Sie einen Blick zuriick! Heute zeigen wir Ihnen die
Geschichte unserer Herz Vital Presslinge — und wie sich ihre Verpackung tiber die
Jahre entwickelt hat. Erkennen Sie eine friihere Version wieder?

ANGEBOT DES MONATS

BARBEL DREXEL AREEL DREXEL
LA TS

Herz Vital

* mit patentiertem Vitamin B1 reichen Pflanzenextrakt
(RGen-B's). Vitamin B1 (Thiamin) tréigt zu einer normalen

Herzfunktion bei. P
BARBEL DREXEL

*
*

o

* mit Herzgespannkraut fir einen normalen Herzrhythmus

‘ ” uusm“ | Wé
#@0
(a)
=
D Y
L 6 8 & & ¢ )
HERZ VITAL No
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick -30% IM SET w O
MIT COENZYM Q10 T E
¢ Weifdorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die ART-NR : 80279 o
. lle g FUR 27,29€ )
Leistungsfahigkeit des Herzens zu erhalten < D
<
—
2]
Ll
a4
Y

-20%

' : , N\
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen
* Reichweite: 80 Tage Herz Vital
202 mg WeiBidorn
56 mg Herzgespannkrout 4
140 mg Magnesium
Art.-Nr.71942 PRESSLINGE
24,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (390 47€/] kg)

»Denken Sie bei schneller Ermiidung, emotionaler Belastung und einer Abnahme
der korperlichen Leistungsfihigkeit immer auch an Ihr Herz! Fiir eine nach-
haltige Unterstiitzung hat sich der Weifsdorn bewdhrt. Er gilt als universelle
Herzpflanze, besitzt regulierende und stirkende Eigenschaften und festigt den
Koérper auf ganzheitlicher Ebene. Weifsdorn kann iiber einen langen Zeitraum
genommen werden und erfreut sich bester Vertrdglichkeit.“

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uy Sa, So.9- 19Uk} Wir sind fir Sie dal

ANGEBOT DES MONATS




HERZ & KREISLAUF

Sommer & Kreislauf:
Naturlich gestarkt durch die
warme Jahreszeit

Hitze belastet Herz & Kreislauf - so
schiitzen Sie sich

teigende Temperaturen stellen unseren Kérper vor Herausfor-
derungen, besonders das Herz-Kreislauf-System. Mit dem
richtigen Wissen und natirlicher Unterstitzung kommen Sie gut
durch die heiBe Johreszeit.

Die Herausforderungen der Sommerhitze

Bei Hitze erweitern sich unsere BlutgefdBe, um Warme abzugeben.
Dies kann den Blutdruck senken und zu Schwindel, Midigkeit und
Erschépfung fihren. Gleichzeitig verliert der Kérper durch Schwitzen
wichtige Mineralstoffe, die fir die Herzfunktion unerlgsslich sind.

Natiirliche Unterstiitzung fiir Ihr Herz

ESSENTIELLE MINERALSTOFFE FUR EINEN STABILEN KREIS-
LAUF

Magnesium und Kalium regulieren den Blutdruck und sorgen fur op-
timale Herzfunktion. Reich an diesen Mineralstoffen sind:

* Niisse und Samen (besonders Mandeln, Kirbiskerne)
¢ Hilsenfriichte wie Linsen und Bohnen

* Bananen und Trockenfriichte

* Vollkornprodukte

Greifen Sie im Sommer zu frischen, kaliumreichen Lebensmitteln wie
Wassermelonen, Aprikosen, Spinat oder Gurken.

GESUNDE FETTE FUR FLEXIBLE GEFASSE

Omega-3-Fettsduren unterstitzen die Herzfunktion und einen norma-
len Cholesterinspiegel. Wertvolle Quellen sind:

* Hochwertiges Leindl (kalt gepresst und dunkel gelagert)
* Fettreiche Kaltwasserfische wie Lachs, Makrele und Hering
* Walnisse und Chiasamen

PFLANZLICHE KRAFTPAKETE FUR DAS HERZ
* WeiBdorn wird seit Jahrhunderten zur Stérkung der Herzfunktion

eingesetzt. Die wertvollen Pflanzenstoffe kénnen die Sauerstoffversor-
gung verbessern und das Herz bei seiner Arbeit unterstiitzen.

* Melisse, von Hildegard von Bingen als "Freude des Herzens" be-

zeichnet, hat in der traditionellen Hildegard-Medizin einen festen Platz.
Die duftende Pflanze wird seit Generationen bei nervésen Herzbe-
schwerden und zur allgemeinen Entspannung verwendet.

* Galgant z&hlt ebenfalls zu den wichtigen Heilpflanzen in der
Hildegard-Medizin. Diese aromatische Wurzel aus der Familie der Ing-
wergewdéichse wird traditionell zur Stérkung des Herz-Kreislauf-Systems
und zur Férderung der Durchblutung eingesetzt.

Sommer-Tipps fiir einen stabilen Kreis-
lauf

FLUSSIGKEITSHAUSHALT IM BLICK BEHALTEN
Trinken Sie ausreichend:

* Reines Wasser, idealerweise 2-3 Liter taglich
 UngesiBte Kréutertees (auch kalt genossen)
¢ Kokoswasser als natirlicher Elekirolytspender

Meiden Sie Alkohol, zuckerhaliige Getréinke und Kaffee.

BEWEGUNG SINNVOLL PLANEN

o Akiivitaten in khlere Tageszeiten verlegen
e Wehlen Sie schattige Strecken
* Intensitdt an Temperaturen anpassen

HYDROTHERAPIE NUTZEN
Wasseranwendungen nach Kneipp kénnen wahre Wunder wirken:

* Wechselduschen frainieren die GefaPe und starken den Kreislauf
e Arm- und Kniegisse erfrischen und beleben
* Wassertreten regt die Durchblutung an

Mit nattirlichen Ndhrstoffen stabil &
vital durch den Sommer!

Mit der richtigen Kombination aus ausgewogener Eméhrung, gezielter
Nahrstoffversorgung und bewusster Lebensweise kénnen Sie die Som-
mermonate in vollen Ziigen geniePen - vital und mit einem stabilen
Kreislauf. Geben Sie lhrem Kérper, was er in dieser anspruchsvollen
Jahreszeit besonders braucht, und spiren Sie den Unterschied.

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Naturkraft fur Ihre
Mobilitat und Starke

FUR
DEN GRUND-
BEDARF

[Q $< NN
BARBEL DREXEL
NN

Gelenk Fit Plus

850 mg Collagenhydrolysat
750 mg Glucosaminsulfat %
207 mg Kardenwurzel

PRESSLINGE

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96g, 192 Stick

* zur nutritiven Unterstiitzung der
Gelenke mit relevanten Néhrstoffen
wie Hyaluronsgure, Collagen und
Vitamin C

* Vitamin C trégt zu einer normalen
Kollagenbildung fur eine normale
Knorpelfunktion bei

¢ Weihrauch hilft, die Gelenke kihl und
bequem zu halten.

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213
1x 192 Stisck

19,99€

(208,23€/1kg)

@ @

LACTOSEFREI GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Ersta

Tel. 08276 / 518 400 (v

www.baerbel-drexel.de

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

@E&

BARBEL DREXEL

GELENK AKTIV MIT HAGEBUTTE
UND MSM
KONZENTRAT, 300 ml: inkl. Messbecher

* speziell abgestimmte ,Gelenknahrung”
aus Hyaluronséure, Vitamin C und
MSM, die zur nachhaltigen Versorgung
der Knorpel beitrégt

* Vitamin C unterstijtzt die Bildung von
Kollagen, das fir eine normale Knorpel-
funktion der Gelenke wichtig ist

* mit natirlichem Vitamin C und Poly-
phenolen aus der heimischen und
altbewdhrten Hagebutte

e Hagebutte tragt zum Erhalt der
Beweglichkeit der Gelenke bei

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78844
1x300ml

34,99€

(116,63€/11)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 9- 19 Uhr)

PREMIUM
PRODUKT

BARF
-

Gelenke & Knorpel

300 mg Ovomet” Eierscholenpulver

‘ KAPSELN tars? ’

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

* OVOMET® Eierschalenmembranpulver
liefert viele wichtige Gelenk-Nahrstoffe:
Elastin, Collagen, Hyaluronséure,
Glucosamin, Chondroitinsulfat, Keratin,
Llysozymen, Protein und schwefelhaltige
Aminos&uren

* Curcugreen™ Kurkumaexirakt unterstitzt
die Gelenke durch beruhigende Eigen-
schaften

* Boswellin® Weihrauchexirakt kann
zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit
beitragen

* Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine
normale Knorpelfunktion

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78822
1 x 60 Stiick

35,99€

(1.199,67€/1kg)
LACTOSEFREI

GLUTENFREI

ttung des Kaufpreises



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

OSTEO PREMIUM CALCIUM
PRESSLINGE, 125g, 250 Stiick

¢ hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3

* tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als
Risikofaktor fir osteoporotische Knochenbriiche bei*

* ohne Vitamin K2 - geeignet auch bei Einnahme von Blutverdinnern

* Reichweite: 50 Tage

“gilt fir Fraven ab 50 Jahren und bei einer taglichen Aufnahme von mind. 1.200 mg Calcium aus allen Quellen

Art.-Nr. 62505
1x 250 Stick

1799€

(143,92€/1kg)

@

LACTOSEFREI

IDEAL DOSIERT
FUR FRAUEN AB
DER MENOPAUSE

UND MANNER AB
60 JAHREN!

SRR

BARBEL DREXE
N7 l;/,,/
Osteo Calcium

1200 mg Calcium
20 g Vitamin D3

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

MIT BERUHIGENDEN
EFFEKTEN DURCH
INGWER

Faszien'

4 Aminosauren
75 mg Kieselséure
48 mg Spectra®
Pflanzen-Komplex

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

L 8.8 8 & ¢
FASZIEN
PRESSLINGE, 60g, 150 Stick

* versorgen die Faszien mit strukiurerhaltenden Néhrstoffen und
Vitaminen fir geschmeidige Bewegungsabléufe in Verbindung
mit Bewegung und Faszientraining

* Mit patentiertem Frichte-Krduter-Gemise-Komplex (Spectra®)

* tragen durch Vitamin C zu einer normalen Collagenbildung bei

* Reichweite: 30 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI!

Art.-Nr. 72702
1x 150 Stiick

16,99€

(283,17€/1kg)

L 8.8 8 & 4
KNORPEL DISC MIT VITAMIN C' UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stiick

¢ 7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe

* fir Gelenkknorpel', Knochen'?, Nervensystem® und Bindegewebe*

* mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver

* fir Veganer und Vegetarier geeignet

* mit natirlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen

* Reichweite: 37 Tage

! Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der
Knorpel und Knochen bei.

2 Vitamin D trégt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme
und Verwertung von Calcium bei.

% Vitamine B1 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

4 Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer tréigt zum Erhalt
normalen Bindegewebes bei.

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70887
1 x 148 Stiick

19,54€

(264,05€/1kg)

GLUTENFREI

MIT

GLUCOSAMIN

\ AUS PFLANZLICHER
QUELLE

Knorpel Disc

- o 60 mg Vitamin C'
= 'I 5 / 700 mg Glucosamin
(o] 150 mg Weidenrinde
AUF UNSERE PRESSLINGE

DUOS
NATURLICH NATUR

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

8

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

Multitalente fur Ihren
vitalen Alltag

BASIS-
PRODUKT

SRR

BARBEL DRE 7',L

NN A4
Magnesium Akiiv

400mg Magnesiom: L G

PRESSLINGE

MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

unterstitzt den langfristigen Erhalt
der Magnesium-Speicher im
K&rper

mit Magnesiumcarbonat aus
Dolomit

plus Schachtelhalm- und Brennnes-
selblattpulver fur eine noch bessere
Bioverfugbarkeit

bis zu 4 Presslinge taglich - leicht an
den individuellen Bedarf anpassbar
Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 70333
1x 200 Stick

18,99€

(189,90€/1kg)

@ @ @

LACTOSEFREI

VEGAN GLUTENFREI

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

ASRPR
BARBEL :XEL
NZA
Magnesium duplex

400 mg
Magnesiumcarbonat

und -citrat
24 mg Kieselerde
PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

MAGNESIUM DUPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

Sofort-Effekt PLUS Depot-Wir-
kung

Magnesiumcitrat fir den schnellen
Bedarf kombiniert mit Magnesium-
carbonat fir die langfristige Unterstit-
zung

mit Schachtelhalm- und Brennnes-
selblattpulver plus Kieselerde

400 mg Magnesium pro Tagesver-
zehrmenge

Reichweite: 50 Tage

Art.-Nr. 68876
1x 200 Stiick

19,99€

(199,90€/1 kg)

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

PREMIUM
PRODUKT

2 NEU
ASREER\

BARBEL DREXEL

= “}f

MAGNESIUM TRIPLEX
PRESSLINGE, 275g, 350 Stick

schneller Effekt for Muskulatur,
Energiestoffwechsel und weniger
Mudigkeit

mit Fokus auf das Nervensystem und
die Psyche

Langzeit-Depot fir Knochen, Zshne
und Zellteilung

Reichweite: 138 Tage

Art.-Nr. 79089
1x 350 Stick

35,70€

(204,00€/1kg)

@ @ @

LACTOSEFREI

VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]



MAGNESIUM

L 0.8 8 & 4

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK

MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™)!, 30 Portionen

g * unterstiitzt Elektrolytgleichgewicht und Muskelfunktion?, Blut-

AR BRERL druck und Herzfunktion®, Sauerstofftransport und Blutbildung?,
TN . . . e .

i Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Midigkeit®

Isotonischer . .
Elekirolyte” Drink ¢ reich an Kalium

** Magnesium trégt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneticx, Inc.®

2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

3 Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.

“ Eisen tréigt zu einer normalen Blutbildung bei.

T 4509 ° Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

ST e

Art.-Nr. 79635

@ p 1 x 30 Portionen
&
- 36,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(82,20€/1kg)

MAGNESIUM CALCIUM DUPLEX PLUS KURKUMA
PRESSLINGE, 150g, 200 Stick

* Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit
Langzeitwirkung
* Calciumcitrat fur die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang-

zeitwirkung
* Vielseitiges Sonnenvitamin D3 AS[BRN
* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und Bg, ;‘,;glfu
. . . . =
Brennnesselblattpulver sowie Kieselerde sorgen fur eine besonders Magnesium-Calcium
gute Bioverfugbarkeit aller Inhalisstoffe Duplex = YA
* Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und PRt AUF UNSERE
lassen sich bequem in die tégliche Erndhrung integrieren s0mg Kakoma N DUOS

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

Art.-Nr. 79143

@ @ 1x 200 Stiick
24,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (166,60 €/1kg)

MAGNESIUM 300 ORANGE MARACUJA
KONZENTRAT, 300 ml: inkl. Messbecher

* mit flissigem Magnesiumcitrat fir die schnelle und kurzfristige
Versorgung

* unterstitzt u.a. den Muskel- und Energiestoffwechsel und den

Elekirolythaushalt

plus Vitamin C fir eine normale Funktion des Immunsystems

SR

BARECL DREXEL )

S * 300 mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge
* pur oder verdinnt geniefen

Reichweite: 15 Tage

Magnesium 300

300 mg Magnesium

_ 4OmgViamnC Art.-Nr. 76913
KONZENTRAT 1x300 m|
Orange-Maracuja @ @

NATURLICH NATUR

1999€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (66 63 €/.| |)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

10 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

Wo unsere Magnesium-Produkte wirken

KNOCHEN
UND ZAHNE

ﬁ

ELEKTROLYT-
BALANCE

&

ENERGIE
UND STOFF-
WECHSEL

NERVEN-
FUNKTION

*

LN

MAGNESIUM

PRODUKTE WAL
g q Fur die Langzeitwirkung in Muskeln, Knochen, Zéhnen und fur
Magnesium Aktiv einen stabilen Energiehaushalt @ f m

Magnesium duplex

Fur die Kurzzeitwirkung (Muskeln, Nerven, Energiestoffwech-
sel, weniger Miidigkeit und Ermiidung) und fir den Depot-
Effekt (Knochen, Zdhne, Zellteilung)

Magnesium triplex

Fur die Kurzzeitwirkung (Muskeln, Nerven, Energie, Gehirn)
und fur den Depoteffekt (Knochen, Zéhne, Zellteilung)

Magnesium 300
Konzentrat

enthélt als einziges Magnesium Produkt bei BD ausschlieBlich Ma-
gnesium-Citrat - fur den schnellen Effekt auf Muskeln, Nerven
und Energiehaushalt

Magnesium Calcium
duplex plus Kurkuma

Fir Kurz- und Langzeiteffekt auf Muskeln, Nerven, Knochen,
Energie - Themen Beweglichkeit, Vitalitét

LY
Fir einen schnellen Effekt auf Muskeln?, Elektrolythuushult”, ﬁ
Elektrolyte Drink Energiehaushalt®, Herz?, Blutdruck®, Nerven® : :‘ i i Cm Y
235 Auflesung: siehe S.10 Isotonischer Elekirolyte** Drink "R

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo~ Fr 820 Uy, Sa, So.9~ 19 Uhr)




OMEGA-3

Lebendige Vitalitat mit der Kraft des Omega-3

*S

OMEGA-3 AUS ALGENOL KAPSELN ° OMEGA-3 KAPSELN
mit Algenél mit dem Samens! der Perillapflanze
vegan vegan

reich an den Omega-3 Fettséuren DHA und EPA* im reich an der Omega-3 Fettséure ALA*
optimalen Verhéltnis 3:1
< g *ALA = Alpha-Llinolensdure
*DHA = Docosahexaenséure
EPA = Eicosapentaenséure
enthdlt zusétzlich Omega-6 und Omega-9 Fetiscuren
enthalt ausschlieBlich Omega-3 Fettsduren im natirlichen Verbund

~

direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA direkte Versorgung mit ALA und weiteren physiologisch
bei gleichzeitig hoher Bioverfugbarkeit wertvollen Fettsguren zur Unterstitzung eines optimalen
Omega-3/0Omega-6 Verhéltnisses im Karper

fiir eine normale Funkiion®on Gehirn und Herz und fur fir einen normalen Cholesterinspiegel im Blut und ge-
den Erhalt einer normalen Sehkraft schmeidige Zellmembranen

pro empfohlener Tagesverzehrmenge: pro empfohlener Tagesverzehrmenge:

Omega-3 reiches Algegd! mit insgesamt 500mg Omega-3 reiches Perillasamenél, davon

Omega-3 Fettséuren,/davon
e 600mg ALA (Alpha-Linolensdure)
e 375mgDHA

* 125mg EPA
L 3
Besonders geeignet fiir Menschen Besonders geeignet fiir Menschen

* die sich vegan oder vegetarisch emndhren und sich * die von Zeit zu Zeit Fisch essen, ihren Omega-3
direkt mit den langkettigen Omega-3 Fettséuren DHA Haushalt aber durch pflanzliche Quellen ergénzen
und EPA versorgen méchten méchten =%

* die tberhaupt keinen Fisch zu sich nehmen, auch * auf eine direkte und hsherkonzentrierte Versorgung
wegen einer méglichen Schadstoff- und Schwermetall- mit DHA und EPA verzichten wollen oder missgn, z.B.
belastung bei regelméBiger Einnahme von blutvesiiaagnden

e die wegen Aspekten wie Nachhaltigkeit auf Fisch un Medikamenten
Fischel verzichten wollen e deren Emdahrung viele gesdttigte Fettséuren und Ome-

» die sich gezielt Unterstitzung fur das Gehirn, die ga-6 Fettsauren enthdlt, z.B. bei fleischreicher und
Augen oder die Gesundheif von Herz und Kreisla fischarmer Kost
winschen \ * die zum Backen und Braten h&ufig Omega-6-haltige

W«

N

Pflanzensle wie Sonnenblumens| verwenden
* sinnvolle Ergénzung in Schwangerschaft und Stillzeit

.

PeriHopﬂonzen\G{s kontrolliertem und nachhaltigem

nbau ”
sf'den

ourégnschonend
Eer \/orbehahen\.

tallen und\Pe
gund/fﬁr IV |i;’

* umweltschonende & schadstofffrefe Kultivierung
»  Schutz der Fisch- und Krillbesténde im Okosystem
Meer ‘

e frei von Schwermetallen und Umwelt o i\ van,Schwerme

[N

~

-
Online: Ergénzende Informationgq zu jedem Produkt finden Sige#nling unter www.baerbel-drexel. deMliii
12 Ppreise und VersandbAlle Preise“Mehrwertsteuer (Deutschland ‘zzgl. Versandkostep nur 28

Y




OMEGA-3

OMEGA-3
KAPSELN, 49g, 75 Stick

* rein pflanzliche Omega-3-Fetiséuren aus Perillasamensl
* Omega-3 Fettsduren sind essenziell fir den Kérper und die Zell-

gesundheit
¢ enthalt die pflanzliche Omega-3 Fettséure ALA (Alpha-Linolen-
s¢ure), die der Kérper abhéngig vom Bedarf in DHA und EPA SR
umwandeln kann “Q% e =
* enthdlt neben Omega-3 Fetiséuren auch Omega-6 und Omega-9 St
- . s Omega-3 aus
Fettsguren im naturlichen Verbund Perillasamcn -15%
o

* Reichweite: 38 Tage

600 mg Alpha-Linolenséure =

AUF UNSERE
DUOS

KAPSELN

Art.-Nr. 720“86k
@ @ @  5e0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (407,96€/] kg)

wPerillsamendl weist einen aufsergewéhnlich hohen Anteil an Alpha-Linolensdure, der
einzigen pflanzlichen Omega-3 Fettsdure, auf. Eine weitere Besonderheit ist das ideale
Verhdiltnis von Omega-6 zu Omega-3 Fettsduren. Nach dem heutigen Kenntnisstand

wird ein Verhdltnis von etwa 3:1 als glinstig angesehen* Bei der in den Industrieldndern
liblichen Ernihrung geht man jedoch von einer Aufnahme im Verhdltnis von 15:1 und da-
riiber hinaus aus. Perillasamen kénnen durch ihren hohen Anteil an Omega-3 Fettsduren
dazu beitragen, dieses Ungleichgewicht auf natiirliche Weise zu kompensieren.“

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

* Simopoulos AP. The importance of the omega-6,/omega-3 fatty acid ratio in cardiovascular disease and other chronic diseases.
Exp Biol Med (Maywood). 2008 Jun;233(6):674-88.

OMEGA-3 AUS ALGENOL VEGAN 500mg EPA/DHA
KAPSELN, 42 g, 30 Stick

* direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei
hoher Bioverfugbarkeit

* enthalten 375mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel

e f{ur HerZ', Gehirn?, Sehkraff®

* hochste Reinheit und Frische

ST * 100% vegan

. * reich an DHA und EPA

BARBEL DR

N
A . f e
Om g ] Reichweite: 30 Tage
aus Algeno = o,
375mgg,,HA % ] 5 /0 ' EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
125 mg EPA AUF UNSERE 2DHA tragt zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion bei

KaPS buos *DHA tréigt zum Erhalt normaler Sehkraft bei
Ric Art.-Nr. 80126

D @ @ yaoe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (595100€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



GESUND ABNEHMEN

Naturlich in Form mit Bellaform

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN
KAPSELN, 14g, 30 Stick

MIT 10

* symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen
DARMBAKTERIEN-

* sorgen fir eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit
figurunterstitzenden” Bakterienkulturen

e mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von Makro- :

. . L - ASTBERN
nahrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiwei3 beitrégt s
ZANT>

* mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah- Bellaform Figur
rung fur die guten Bakterien DarmbgRISIEY

* Reichweite: 30 Tage

KULTUREN

=

Art.-Nr. 78184

@ @ 1x 30 Stick w

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 5,99€

(1.142,14€/1kg)

ZINK BELLAFORM BUNTNESSEL AKTIV FETTSTOFFWECHSEL

TRAGT ZU .
EINEM NORMALEN PRESSLINGE, 60g, 120 Stick
FETTSAURESTOFF- | | '
WECHSEL BE| e wertvolle Pflanzenextrakte aus Indischer Buntnessel, Mate und

Jiaogulan
* Zink und Chrom tragen zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweif3 bei

Art.-Nr. 76223

Aur O @ @ 1x 120 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99€

(416,50€/1kg)

BELLAFORM MULTI-AKTIV EIWEISS-SHAKE
PULVER, 2x 450 g

* wohlschmeckender Shake mit biologisch hochwertigem
EiweiB fur ein angenehmes Sdattigungsgefihl

¢ die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Proteinen und .
Milcheiwei3 tragt zum Erhalt der Muskelmasse bei, und n@%@.,ﬂﬂ
unterstitzt so eine straffe, schone Korpersilhouette ] ﬁ%ﬂ

* Vanille-Zimt: mit ausgleichenden Eigenschaften durch Multi-Aktiv
Ashwagandha, Zimt und B-Vitaminen auf den Stress- und
Blutzuckerspiegel reduzieren das Verlangen nach sifen,
kalorienhaltigen Speisen undhelfen insbesondere auch,
HeiBhungerattacken entgegenzuwirken

* 1x Schoko-Chilli-Geschmack und 1x Vanille-Zimt-
Geschmack

Art.-Nr. 80318
@ 2x 450 g
GLUTENFREI 46’ 72 €

(103,82 €/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

14 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



GESUND ABNEHMEN

Mediterraner Gemiise-Eintopf

Zutaten:

* 2 Portionen Bellaform Figur Balance Suppe Kartoffel
* 1 kleine Zucchini, gewurfelt

1 rote Paprika, in Streifen

8-10 Kirschtomaten, halbiert

1 kleine Zwiebel, gewirfelt

1 EL Olivensl

e | TLital. Krauter, frischer Basilikum

o Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

1. Olivensl erhitzen, Zwiebeln glasig dinsten.

2. Zucchini und Paprika hinzufigen, 3 Min. anbraten.

3.200 ml Wasser hinzugiefien, aufkochen lassen und das
Pulver der Bellaform Figur Balance Suppe einrihren.

4. Kirschtomaten und Krduter hinzufigen, 1 Min. kécheln
lassen.

5. Mit Basilikum garnieren und servieren.

BELLAFORM FIGUR BALANCE
KARTOFFEL-GEMUSE-SUPPE, 350 g

TR Y N
@@&& * mit extra viel frischem Gartengemise und ausgewdhlten
SARBELIDE = Gewiirzen
\@E 57 * einfache Zubereitung in der Tasse, ohne aufkochen
Bellaform ¢ ohne Geschmacksverstarker

-30%
AUF UNSERE
DUOS

Figur Balance

~ KARTOFFEL-GEMUSE-SUPP Art.-Nr. 75875

‘*g @
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 3,56€

N i3 (38,83€/1kg)
S b “
UR-KRISTALLSALZ AUCH ALS
FEIN, 750 g LSRN GRANULAT
BARBEL DREXEL ERHALTLICH
* original naturbelassenes Steinsalz N7

* gewonnen am FuBBe des Himalaya-Gebirges
e mild im Geschmack und frei von Zusdtzen

Ur-Kristallsalz
Art.-Nr. 63686

@ & 1x750 g Kristallsalz
N
12,99€ FEn

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(17,32€/1kg)

TIPP: VERFEINERN SIE IHREN MEDITERRANEN
GEMUSE-EINTOPF MIT EINER PRISE UR-KRISTALL-
SALZ FUR DEN BESTEN GESCHMACK!

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 820 Uk, Sa., So. 9 19 Uh] 15



ASTAXANTHIN

Astaxanthin -
das Antioxidans der Superlative

ENTHALT
4 MG
ASTAXANTHIN

Ast

4 mg AslaFif® Astaxanthin
6,7 mg Vitomin E
0,3 mg Kupfer

KAPSELN

NATURLICH NATUR

L 8.8 8 & ¢
ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stick

* beierhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin £ und Kupfer

o Kupfer unterstitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 40 Tage

Ev?
&

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70803
1 x 40 Stisck

21,59€

(899,58€/1kg)

L 8.8 8 & 4
ASTAXANTHIN FORTE
KAPSELN, 36g, 60 Stiick

e AstaPure® Vollspektrum-Algenpulver
e Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt

e Vitamin B2 sorgt fir mehr Energie und Vitalitét, unterstitzt
die Blutbildung und die normale Sehkraft und tréigt zum

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
* Reichweite: 60 Tage

O @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79123
1 x 60 Stiick

35,99€

(999,72€/1kg)

ENTHALT
6 MG

ASTAXANTHIN

Astaxanthin forte
20 Ator Agenher

6 mg Astaxanthin A5 R
140 mg Guarana [ gj 7
g J

KAPSELN >

NATURLICH NATUR

ENTHALT
8 MG
ASTAXANTHIN

SRR

BARBEL DREXEL

- O,
15%
Nech s AUF UNSERE
ATURLICH DUOS

ASTAXANTHIN KOMPLEX PLUS VITAMIN C
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stick

* fur mehr Energie und Leistungsfahigkeif

* bei Midigkeit und Ermidung? sowie besonderen
Belastungen

* Schutz vor oxidativem Stress®

* Reichweite: 45 Tage

! Vitamin C trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
2 Vitamin C trégt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
% Vitamin C trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79201
1x 90 Stiick

36,99€

(587,14€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

16 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

o enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C

* enthdlt Koffein gewonnen aus Guaranaexirakt und Colanuss

* Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger Midigkeit und
mehr Energie

e Vitamin C trégt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

e Reichweite: 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE: Art.-Nr. 73972
ARONIA / MARACUJA: Art.-Nr. 73974
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE: Art.-Nr. 69016
HIMBEERE / LIMETTE: Art.-Nr. 75377

ORANGE /GRAPEFRUIT: Art.-Nr. 69018

D @ @ ao0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (79 Qég/] |)

BARBEL DREXEL

N N SOMMER-
i Astaxanthin

» l Energy'Drink SHEELE

2mg Astaxanthin o
38mg Koffein aus Guarana, Colanuss (%
236 mg Vitamin C

NATURLICH NATUR

SCHON PROBIERT?
LASSEN SIE UNS

GERNE EINE
BEWERTUNG AUF
DER PRODUKTSEITE
DAl

PN

BARBEL DREXEL

NATURLICH NATUR

B

AUF UNSERE
DUOS

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C & ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g

* Mit Naticol® Kollagen fir pralle Haut und einen
natirlichen Glow

* Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikal-
fainger aus der Natfur

* Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches
zusaizlich zur kérpereigenen Kollagenbildung der
Haut beitragt

* Praktischer Drink zum Auflésen fur jeden Tog

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80234

@ 1x150 g
2799€

LACTOSEFREI GLUTENFREI ('| 86,60€/‘| kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



CHLORELLA UND SPIRULINA

Power-Algen fur den Alltag:
Chlorella und Spirulina

|

Oy

/&S

3AR

A

\/1]

Bio-Chlorella

2/400mg Chlorella
davon 60 mg Chlorophyll

PRESSLINGE

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form

von Chelaten binden

hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe férdern die

Beweglichkeit des Darms

* Chlorella unterstitzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber
und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitét
fur eine sehr gute Nahrstoffversorgung und mehr Vitalitét

Art. Nr. 70340
1x 360 Stiick

19,99€

(138,82€/1kg)

GLUTENFREI

»Die Bio Spirulina & Chlorella Presslinge vereinen zwei kraftvolle Mikroalgen
in perfekter Ergdnzung: Spirulina liefert wertvolles Beta-Carotin und pflanz-
liches B12 fiir das Immunsystem, wihrend Chlorella mit ihrem hohen Chloro-

Ndhrstoffbedarf."

Dr. Jochen Hoffmann
BIOLOGE
LEITUNG FORSCHUNG,

ENTWICKLUNG & QUALITATSSICHERUNG

phyligehalt die Leber- und Darmgesundheit unterstiitzt.

Die Innovation liegt in der Kombination mit loslichen Akazienfasern, die die
Nahrstoffaufnahme optimieren und die Darmgesundheit fordern. Nach intensiver
Entwicklungsarbeit entstand eine ganzheitliche Formel mit vollstindigem Ami-
nosdureprofil - ideal fiir Veganer, Vegetarier und aktive Menschen mit erh6htem

BIO CHLORELLA + SPIRULINA
PRESSLINGE, 162g, 270 Stick

¢ Ndahrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxidantien,
essenzielle Fettséuren und Chlorophyll

* Optimale GréBe der Presslinge und damit leicht einzunehmen

e Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhalinis 2:1

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag

* Ohne Fillstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitét

* Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert

* Optimal und gut vertraglich dosiert

* 100 % Bio-Qualitét und naturreine Qualitéit

* Wertvolle und umfassende Ergénzung fir
ausgewogene Emdhrung

Art.-Nr. 80189

@ @ 1 x 270 Stick
LACTOSEFREI VEGAN'(V . -GIUTEN?REI.. A5 24,99€

(154,26 €/1kg)

3AR DI
NZAUTS

Bio
Spirulina & Chlorella

3000 mg Spirulina
1500 mg Chlorella

PRESSLINGE

Online: Erganzende Informationen zu jedem Rrodukt finden Sie online unter www.baerbel:drexel:de. lirtimer, Druck- und Schréibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl."Mehrwertstever {Deutschland); zzgl. \/grs;ﬂ,mdkostm nur 2,90€; versandkaostenfrei-ab 80 € und fisr Club-Mitglieder:



CHLORELLA UND SPIRULINA

L8 8. 8 & ¢

SPIRULINA

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stick

* opfimale tagliche Versorgung mit einem reichhaltigen
und ausgewogenen Nahrstoffspekirum

* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen
Mineralstoffen und Spurenelementen, u.a. mit Vitamin A,
Eisen und B12

* tragt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (Provi-
tamin A) zum Erhalt normaler Schleimh&ute und zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei

* Reichweite: 108 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 10844
1x 650 Stiick

34,99€

(134,58€/1kg)

BARBEL DREXEL BASIS-

S

Spirulina

7 A Y7

NATURLICH NATUR

A4 PRODUKT

FUR
SPEZIELLE

BEDURFNISSE

. DREXEL
NS4
Spirulina und OPC

2300 mg Spirulina
50 mg OPC

=

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

SPIRULINA UND OPC
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods

* hohe Ndhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirk-
spekirum von OPC aus Traubenkernen

e OPC tragt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radi-
kale bei

* Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (enthalten in Spirulina)
tréigt zum Erhalt normaler Haut bei

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 78796
1x 360 Stick

26,99€

(187,43€/1kg)

SPIRULINA, EISEN & VITAMIN C
PRESSLINGE, 180g, 360 Stick

e Spirulina in Premiumqualitét als komplexe Néhrstoffquelle

mit natirlichem Eisengehalt

° urr arr-EXIraks mit spezieliem, gut veriraglichen cisen-komplex —
Curryblatt-Extrakt mit speziellem, gut vertréglichen Eisen-kompl

sanft zu Magen und Darm
* natirliches Vitamin C zur besseren Eisenaufnahme

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79217
1x 360 Stiick

39,99€

(222,17€/1kg)

ASRED

BARBEL DREXEL
Nz N4
Spirulina, Eisen
§ Vitamin C

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o8- 20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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KURKUMA

Goldene Naturkraft
Kurkuma entdecken

n der traditionellen Naturheilkunde gelten sie seit Jahrtau-

senden als Kraftpakete: Ingwer und Kurkuma — zwei Wurzeln

mit beeindruckenden Eigenschaften. Die Kombination dieser

beiden Naturschétze potenziert ihre positiven Wirkungen und
unterstiitzt lhren Kérper auf vielféltige Weise.

Ingwer iberzeugt mit seiner wohltuenden Wérme und seinem cha-
rakteristisch wiirzigen Aroma. Die enthaltenen Scharfstoffe, vor allem
das Gingerol, sind bekannt fiir ihre positive Wirkung auf Verdau-
ung und Wohlbefinden. Allgemein ist Ingwer ein bewdhrter Helfer
fir den Magen. Zum Beispiel bei Magenverstimmungen und Verdau-
ungsbeschwerden — besonders gut im Urlaub bei ungewohnter Kost
— kommt er traditionell zum Einsatz. Generell ist er auch gut fir das
Immunsystem und unterstiitzt bei Reiseibelkeit.

Die leuchtend gelbe Kurkuma-Wourzel verdankt ihre goldene Farbe
dem wertvollen Curcumin - einem traditionellen Pflanzenstoff mit
bemerkenswerten Eigenschaften. In der ayurvedischen Tradition

BAR DI
NZA

Kurkuma-Ingwer

460 mg Kurkuma Pulver & Extrok!
110 mg Ingwer Pulver & Extrakt
2,5 g Vitamin D

PRESSLINGE

KURKUMA-INGWER
PRESSLINGE, 90g, 180 Stiick

* wertvoller, hoch bioverfigbarer Kurkumaextrakt und Ingwer
kannen das korperliche Wohlbefinden positiv beeinflussen

* Kurkuma, Ingwer, Vitamin C und D weisen beruhigende
Eigenschaften auf Muskeln und Gelenke auf

* konnen das subjektive Schmerzempfinden mit Kurkuma,
Ingwer und Vitamin C und D beeinflussen

* Reichweite: 45 Tage

@ @&

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Art.-Nr. 66289
1 x 180 Stiick

23,99€

(244,33€/1kg)

wird Kurkuma seit Jahrhunderten geschétzt. Die Wurzel kann zur Un-
terstitzung der Leberfunktion beitragen und wird traditionell bei
der Férderung einer gesunden Verdauung eingesetzt. Auch fir
die Gesundheit der Atemwege wird Kurkuma in der traditionellen
Pflanzenheilkunde verwendet.

Was diese Kombination so besonders macht: Die Inhaltsstoffe beider
Wurzeln ergénzen sich in der traditionellen Anwendung und werden
oft gemeinsam verwendet. Wéhrend Ingwer mit seiner anregenden
Schérfe Gberzeugt, brilliert Kurkuma mit seinen ausgleichenden Ei-
genschaften. Beide Wurzeln enthalten zudem natiirliche Pflan-
zenstoffe mit antioxidativen Eigenschaften, die dazu beitragen
kénnen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen — ein wertvoller
Beitrag fir das tégliche Wohlbefinden.

Entdecken Sie die natiirliche Kombination aus Ingwer und Kur-
kuma - fiir mehr Vitalitét und Wohlbefinden im Alltag!

BELEBENDER
GESCHMACK
MIT LEICHTER

INGWERSCHARFE

ENPE

N2
Ingwer Kurkuma

2500 mg Ingwer

90

mg Kurkuma
1 mg Schwarzer leffer

KONZENTRAT

INGWER KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

* hochdosiertes Konzentrat

* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Schéirfe

* mit positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch Kurkuma
und Vitamin C

* Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 76771

@ 1x100ml
13,90€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (,l 09,90€/] |)

Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



KURKUMA

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* synergistische Kombination aus Kurkuma-Exirakt und Kurkumapulver

* plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems, einen
normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen vo
oxidativem Stress

* Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern

* unterstitzend bei schwerer/fettreicher Kost

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70387
1x 180 Stisck

13,99€

(177,67€/1kg)

BTN
ASREEN
BARI DREXEL

AN

Kurkuma

460 mg Kurkuma
40 mg Vitamin C
Pfeffer

LUTSCHPRESSLINGE

NATURLICH NATUR

KURKUMA

SCHMECKT
LECKER NACH
MARACUJA

REXEL

Kurkuma
100 mg Kurkuma
60 mg Vitamin C

1 mg Pleffer

KONZENTRAT

KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

o Kurkuma enthélt natirliche Antioxidantien und unterstitzt mit
natirlichem Vitamin C das Immunsystem und den Energiestoffwechsel
e Kurkuma hilft u.a. bei der Erhaltung der Gesundheit der Lunge und der oberen
Atemwege
* innovative flissige Anwendung - pur oder verdinnt geniefien
e mit Fruchtsaft und Maracujapiree
* Reichweite: 10 Tage
Art.-Nr. 73892

@ @ 1x 100ml
13,90€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI “09,90€/'| |)

TR R R
KURKUMA PUR
KAPSELN, 28 g, 60 Stiick

* hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkumawurzel-Extrakt

* hohe Bioverfugbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit gtheri-
schen Olen der Wurzel

* hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg Curcu-
minoiden pro Kapsel

* fréigt u.a. zur Unterstitzung der Leber- und - Gallenfunktion bei

Art.-Nr. 79282

D @ @ 399e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (1.178,21€/1kg)

Kurkuma Pur

230 m,
Kurko

KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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MULTIVITAMINE

Multivitamin-Untersttitzung fir jeden Bedarf

it jedem Lebensjahr d@ndert sich das feine Gleichge-

wicht unseres Kérpers. Ab dem 45. Lebensjahr be-

ndtigt unser Stoffwechsel andere Unterstiitzung — die

Nahrstoffaufnahme wird selektiver, der Bedarf an be-
stimmten Vitalstoffen steigt, wéhrend die natiirlichen Reserven lang-
samer aufgefillt werden.

MANN UND FRAU - ZWEI WELTEN, ZWEI BEDURFNISSE

Die Natur hat unsere Kérper unterschiedlich geschaffen — mit gutem

Grund:

lhr Kérper konzentriert sich auf:

* Balance im Hormonhaushalt wéhrend der Wechseljahre

e Erhalt der Knochendichte, wenn die k&rpereigene Unterstitzung
nachl&sst

* Schutz von Haut und Bindegewebe durch gezielte Antioxidantien

Multi
All-in-One

Frauen 45+

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stick

* All-in-One Lssung: Mit 13 Vitaminen, @ Mineralstoffen und
Spurenelementen + Hopfen fir eine tégliche Rundum-Ver-
sorgung

* speziell abgestimmt auf die Bedurfnisse von Frauen ab 45:
Fur mehr kérperliche und geistige Energie' und Hormonba-
lance?

* mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin K2 fir die Knochen-
gesundheit
Folsdure, Vitamin B12 und Vitamin B1 fir die Gesundheit von
Herz und BlutgeféRen
Vitamin B2 fur den Erhalt normaler Haut und Schleimhaut

* mit Hopfenextrakt fur eine ruhige und angenehme Meno-
pause
"'mit Vitamin B3 und 12
2 mit Vitamin B

Art.-Nr. 80018

Sein Kérper fokussiert sich auf:

* Gesundheit von Prostata und Herz-Kreislauf

* Aufrechterhaltung von Muskelmasse und Energiestoffwechsel

* Unterstiitzung der mé@nnlichen Vitalitdt in allen Lebensbereichen

Diese natirlichen Unterschiede verlangen nach préziser Néhr-
stoffunterstitzung — keine Universallésung kann beiden Ge-
schlechtern gleichermaBen gerecht werden. Die gezielte Versorgung
mit genau den richtigen Vitalstoffen ist der Schlissel zu anhaltender
Vitalitét in der zweiten Lebenshdlfte.

PERFEKT ABGESTIMMT: MULTI ALL-IN-ONE PRESSLINGE

Mitunseren Multi All-in-One Presslingen fiirr Frauen 45+ und Mul-
ti All-in-One Presslingen fir Ménner 45+ haben wir genau diese
geschlechtsspezifischen Bedirfnisse in zwei hochwertigen Formulie-
rungen vereint. Jeder Pressling liefert das vollstéindige Spektrum an
Vitaminen, Mineralstoffen und sekundéren Pflanzenstoffen.

SRBER
BARBEL DREXEL

N TN

Multi
All-in-One

Ménner 45+

MULTI ALL-IN-ONE MANNER 45+
PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

o All-in-One Lssung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und
Spurenelementen + Kirbiskernextrakt fir eine tagliche Rund-
um-Versorgung

* speziell abgestimmt auf die Bedurfnisse des Mannes ab 45:
Fur mehr kérperliche und geistige Energiel

* mit Kirbiskernextrakt fir die Unterstitzung von Blasen- und
Prostatafunktion bei Mannern

* mift erhdhtem Zinkanteil fur gesundes und volles Haar, einen
normalen Testosteronspiegel und eine normale geistige
Leistung

* sinnvolle Versorgung mit Folsgure und Vitamin B12, die zu
einem normalen Homocysteinstoffwechsel beitragen

" mit Vitamin B3 und 12
2mit Vitamin B&

Art.-Nr. 80020

@ 1x 60 Stiick @ @ 1x 60 Stiick
el
N'Z)
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 4,99 € LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 4,99 €
(333,11 €/1kg) (333,11€/1kg)
Online: Ergainzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



MULTIVITAMINE

L 8.8 8 &
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE
PRESSLINGE, 72g, 120 Stiick

e fur die tagliche Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen

* unterstitzen die kérperliche und geistige Gesundheit mit B-Vi-
taminen und tragen mit den Vitaminen A, C, D und Zink zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei

S
Multivitamin
§ Mineralstoffe

12 Vitamine
8 Mineralstoffe

Art.-Nr. 76784
@ @ 1x 120 Stick
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (263,75€/] kg)

PRES! GE

MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stick

30 Tage Ge

All-in-One Lésung: Mit 12 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spuren-
elementen + Ginseng + Lutein fir eine tégliche Rundum-Versorgung
speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse ab 60:

Fur mehr kérperliche und geistige Energie!

optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl. B12 sowie mit
Zink und Chrom, um den Auswirkungen altersbedingter Verénderun-
gen im Néhrstoffhaushalt Rechnung zu tragen

mit einem Plus an Jod fir eine normale kognitive Funktion o
. /ASRBEN
Vitamine C und E sowie Zink und Selen fur einen altersangepassten BARBEL DREXEL
Zellschutz NS
mit Lutein und Ginseng fur das élter werdende Auge und Gehirn Mulii All in One
Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit blutverdinnenden 2 Viami G?M sl
Medikamenten auszuschlieBen 5”%&3&;’““
"'mit Vitamin B3 und 12 e
2 mit Vitamin B6

Art.-Nr. 80022

®Q®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (333,]] €/_| kg)

»Mit zunehmendem Alter verdndert sich der Stoffwechsel und der Korper
zeigt oft auch durch einen verringerten Appetit an, dass er weniger Nah-
rung benotigt. Der Bedarf an Mikrondhrstoffen wie Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen bleibt jedoch bestehen, z.T. kann er sogar
erhéht sein. Umso wichtiger ist es, den Ndhrstoffbediirfnissen des Korpers
durch Lebensmittel mit einem hohen Gehalt an essenziellen Ndhrstoffen
gerecht zu werden. Gonnen Sie sich gutes Obst und Gemiise, Vollkornpro-
dukte, Niisse, mageres Fleisch und Milchprodukte — wenn moglich aus
okologischer Erzeugung. Abhdngig von der individuellen Lebenssituation
kann ein hochwertiges Multivitamin- und Mineralstoffprdparat wertvolle
Hilfe leisten und mdglichen Dysbalancen entgegenwirken.

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

Id zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 U Sa, So 919 Uh)
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ATMUNGSORGANE UNTERSTUTZEN

Atmungsorgane auch 1m
Sommer unterstutzen

ZISTROSE KOMPLEX MIT VITAMIN C
LUTSCHPRESSLINGE, 60g, 120 Stick

* mit wertvollen Polyphenolen der Zistrose (Cistus incanus)

* mit beruhigenden Eigenschaften fur den Mund- und
Rachenraum mit Thymian

* unferstitzen das Immunsystem mit antibiotischen Eigen-
schaften durch Oregano und Thymian, insbesondere
bei widrigen duBeren Bedingungen wie erhshter Anstek-

kungsgefahr
* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 71119

@ 1x 120 Stiick
N7
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99€

(416,50€/1kg)

BAR !
2
Acerola
bioaktiv

BAR DREXEL . .
NS Unsere Zistrose-Komplex Lutschpresslinge
; schmecken noch besser in Kombination
Zistrose Komplex mit den Acerola bioaktiv Presslingen.
it Die Acerola mildert den intensiven krauti-

40 mg Oregano

gen Geschmack der Zistrose und sorgt fiir
eine fruchtig-séuerliche Note. Geniefen
Sie dadurch die perfekte Balance von
Kréutern und Friichten.

PRESSLINGE

ZISTROSE MIT VITAMIN C
RACHENSPRAY, 30 ml
BESTE‘? * hilft bei akuten Beschwerden im Hals- und Rachenbereich
PREIS! * unterstiitzt mit Zistrosenkraut, Salbei und Thymian die natirliche
Barriere der Schleimhaute gegen Umwelteinflisse
* mit Vitamin C zur Unferstitzung des Immunsystems
ASRPESN
_Zistrose o Art.-Nr. 76243
DO @ b
:i:::,:t::y LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]5,99€
(426,44€/1)
ATEMKRAFT MIT THYMIAN ATEMWEGS-

SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

* mit schleimlésenden Eigenschaften durch Thymian fur
einen freien Atem

* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag (nach dem
Offnen 6 Monate im Kihlschrank haltbar)

Art.-Nr. 76719

® Q@ b=

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 5,99€

(79,95€/11)

FUNKTIONEN
NATURLICH
UNTERSTUTZEN

2B\
S
he

o

BAR DR! L

NTANTA
1S
Atemkraft

6.560 mg Thymianhydrolat

500 mg Hagebuttenblatiknospen

KONZENTRAT

0

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



POLLENZEIT

Gut gerustet durch die
Pollenzeit

ZINK + SELEN
PRESSLINGE, 52g, 145 Stiick
* zur Unterstitzung des Immunsystems mit Zink und Selen § j’*%* D
* biefen eine Basisversorgung mit antioxidativen Kréften zur NG
Férderung der kérperlichen Abwehr, das ganze Jahr =
uber Zink+ Selen
* Reichweite: 145 Tage 5 mg Zink
24,5 ug Selen

Art.-Nr. 70328

@ 1x 145 Sﬁjck PRESSLINGE“
15,99€

LACTOSEFREI VEGAN (307,50€/] kg)

ZINK HISTIDIN
PRESSLINGE, 34 g, 86 Stiick

* Zink frégt zu einer normalen Funktion des Immunsy-
stems bei

JARGEL D ¢ mit einer innovativen Kombination aus Zink und Histidin

s * Reichweite: 43 Tage

Zink Histidin

s

e

\
L

iy

200 mg Zink Art.-Nr. 72033
24 mg L-Histidin
@ 6& 1x 86 Stiick
: &
AT Q
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 2199 €

(382,26€/1kg)

SCHWARZKUMMELOL
KAPSELN, 124g, 190 Stiick

GEREIZTE
ATEMWEGE
BERUHIGEN

* kaltgepresstes Ol aus original dgyptischen Schwarz-
kimmelslsamen

* mit positiver Wirkung bei tberempfindlichen, gereizten
Afemwegen

e Schwarzkiimmeldl ist reich an Linolsdure, einer essenti-
ellen, mehrfach ungesattigten Fettséure, die vom Kérper
nicht selbst hergestellt werden kann

e Reichweite: 47 Tage 2008445

Schwarzkimmeld|
20 mg Vitamin E

Schwarzkiammelol

Art.-Nr. 70337

E 1x 190 Stick
&
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99€

(181,09€/1kg)

KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 U Sa, So 919 Uh)



IHRE REISEBEGLI

K SC
BARE

Z

lngwer

500 mg Ingwer

PRESSLINGE

INGWER
PRESSLINGE, 125g, 250 Stick

* Ingwer hilft die Verdauung zu
unterstitzen,

* unferstitzt die Abwehrkréfte und
hilft bei Ubelkeit

* Reichweite: 25 Tage

® @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 21275
1x 250 Stiick
11,99€

(95,92€/1kg)

SR
RARDEL DRECEL
s
Kreislau

34 mg Rosmarin

TROPFEN

KREISLAUF
TROPFEN, 600 Tropfen

* WeiBdorn und Ginkgo unterstitzen
die Kreislauffunktionen des Kérpers

* Ingwer wirkt Schwindelgefihlen
entgegen mit stimulierenden und
kraftigenden Effekten

* Rosmarin besitzt kreislaufanregende
und durchblutungsférdernde Eigen-
schaften

* Reichweite: 20 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 74655
1x 600 Tropfen

13,99€

(466,33€/11)

SR
BARBEL DI 71
N

Bitter-wohl
S nar K

TROPFEN

BITTER-WOHL MIT 6 KRAUTERN

ESSENZ, 833 Tropfen

* regt mit Enzian, Angelikawurzel und

Ingwer die Verdauungssekretion an

¢ ideal bei Vollegefohl oder wenn das

Essen schwer im Magen liegt

¢ wohltuend zum Essen oder auch

zwischendrin, z.B. bei HeiBhunger
auf SuBes

* trdgt zu einem ausbalancierten
Darmmilieu bei

* Reichweite: 41 Tage

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 29272

1 x 833 Tropfen
10,99€

(251,80€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

26  Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



IHRE REISEBEGLEITER

MIT
LAVENDELOL

SCHLAF GUT MIT HOPFEN
TROPFEN, 30ml

* mit seinen ausgleichenden Eigenschaften unterstiitzen
Johanniskraut und Passionsblume schnelles Einschlafen

¢ ideal fur das Einschlafritual vor dem Schlafengehen

* Vitamin B6é und C tragen zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei

Art.-Nr. 74102

D @ @ 1599

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (533,00€/11)

KOPF VITAL AKUT
SPRAY, 30ml

e fur mehr Wohlgefuhl im Kopf

* nach kérperlich-geistiger Anstrengung, in Stresssitua-

tionen, bei Wetterfuhligkeit

* Mutterkraut und Ingwer wirken beruhigend auf Ner-

ven und Muskeln im Kopfbereich aus

Art.-Nr. 72769

@ 1499

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(499,67€/11)

—

3 -15%

(TNDEINAE | AUF UNSERE
; DUOS

NATORLICH NATUR

Kapuzinerkresse
& Meerrettich
600 mg Kapuzinerkresse

240 mg Meerrettich 5y
120 mg Echinacea purpurea —

PRESSLINGE

KAPUZINERKRESSE & MEERRETTICH MIT ECHINACEA
UND VITAMIN C
PRESSLINGE, 180g, 360 Stick

* Allrounder mit den unterstitzenden Eigenschaften wertvoller
Senfsle

e mit Vitamin B2, welches zum Erhalt normaler Schleimhdute,
einschl. der Schleimhéute der Atemwege und Blase, beitrégt

* Vitamin C unterstitzt die normale Funkfion des Immunsystems

* 100% natirliche und bewshrte Planzenkombination

* angenehmer, frischer Geschmack mit leichter Scharfe durch die
enthaltenen Senfsle

* auch zum Lutschen geeignet - die Presslinge entfalten ihre posi-
tiven Eigenschaften dadurch schon im Mund- und Rachenraum

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 80015

@ 1x 360 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 7’99 €

(99,94€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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VITAMIN C

Naturlicher Immunschutz
fir sonnige Tage

IMMUN DIREKT MIT ZINK, ZISTROSE UND VITAMIN C
LUTSCHPRESSLINGE, 180g, 360 Stick

* mit hohem Gehalt an Zink, Vitamin C und Zistrose

* erste Wirkung bereits im Mund (Aufnahme der Inhaltsstoffe z.T.

bereits iber die Mundschleimhaut)
* Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des

Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

bei
* enthdlt eine innovative Kombination aus Zink, Zistrose und
Histidin
Art.-Nr. 79080
@ 1x 360 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 30’59€
(169,94€/1kg)

Ein starkes Team!

Immun Direkt

100 mg Zistrose
80 mg Vitamin C
10 mg Zink

30%
AUF UNSERE
DUOS

LUTSCHPRESSLINGE

Barbel Drexel ist bei dieser Rezeptur mit Zink (100%**) und Vitamin C (100%**) an die von der
Europdischen Kommission jeweils empfohlene Obergrenze der Dosierung gegangen. Zusam-
men mit Zistrosenextrakt (100 mg) ein perfektes Team. Das starke Trio mit Vitamin C ersetzt

damit:

- die Einnahme mehrerer Einzel-Prdparate und folglich auch den Kauf mehrerer Einzel-Praparate
wdahrend man keine Abstriche in der Dosierung machen muss!
- Zink (100%**) kombiniert mit geballter Pflanzenkraft. Vitamin C (100% **) aus Johannisbeer-

fruchtpulver und Zistrosenextrakt hochdosiert.

**Tagesdosis nach LMIV

PERFEKTER

PARTNER FUR
UNSERE ZISTROSE
KOMPLEX LUTSCH-
PRESSLINGE

AUF UNSERE

VitaminC B

Acerola
240 mg Vitamin C
LUTSCHPRESSLINGE 1

] Nﬂ'@i{(" CH NATUR

ACEROLA BIOAKTIV
PRESSLINGE, 684, 136 Stiick

* mit Vitamin C aus der Acerola-Kirsche

e fur die schnelle, effiziente Vitamin C-Versorgung
* Acerola ist eine der Vitamin C-reichsten Frichte
* geeignet bei Zitrusfrichte-Allergie

* Reichweite: 34 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 71491
1x 136 Stiick

13,99€

(205,74€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VITAMIN C

Die Slow-Release-Vorteile fiir Inren Sommeralltag

Sicherer, schneller und effektiver Transport von Vitamin C im Kérper: Die in Pureway-C®
enthaltenen Fettsduren und Citrus-Bioflavonoide fungieren als Vitamin C-Trager mit positiven
Effekten auf die Vitamin C-Aufnahme im Darm und die Zellen.

Quercetin und Rutin kdnnen aufgrund ihrer ausgepragten antioxidativen Eigenschaften als
LVitaminsparer“ oder ,Vitaminverstarker“ fungieren — fiir eine langere Aktivitit von Vitamin C

im Koérper.

- GleichmdfSiger Schutz den ganzen Tag — besonders wichtig bei langen Aufenthalten im Freien
- Anhaltende Unterstiitzung der Abwehrkrdfte — auch wenn Sie viel Zeit in klimatisierten Ridumen

verbringen

- Konstante Versorgung der Haut - fiir mehr Widerstandskraft gegen Umwelteinfliisse

VITAMIN C PUREWAY-C® 300MG MIT QUERCETIN UND RUTIN

KAPSELN, 57 g, 120 Stick

* hochbioverfigbarer Vitamin C-Komplex optimiert mit Bioflavonoiden

(PureWay-C)

* sorgen mit Rutin und Quercetin fir eine rasche Aufnahme und lange

Bioaktivitat tber 24 h

* Vitamin C trégt zu einem normaler Immunfunktion und zum Schutz vor Vitamin @

oxidativem Stress bei

Art.-Nr. 79336

D @ @ y9e0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (526,14€/1kg)

Pureway C*

300 mg PureWay-C® VitaminC
10 mg Quercefin
10 mg Rufin

C -15%

AUF UNSERE
DUOS

KAPSELN

ASRBR .
BAR DREXEL
= 7
Vitamin C
Camu Camu

vy

240 mg Vitamin C

LUTSCHPRESSLINGE ’

VITAMIN C BIOAKTIV MIT CAMU CAMU
LUTSCHPRESSLINGE, 105g, 210 Stiick

natirliches Vitamin C aus der Camu Camu Beere, der Acerola-

frucht und aus Petersilie

Vitamin C tréigt zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei

ideal bei erhdhtem Vitamin C-Bedarf wie z. B. bei Erkéltungen, Rauchern
oder Stressbelastungen

Vitamin C tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

Reichweite: 70 Tage

Art.-Nr. 69760

DOE e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(133,24€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)

29



30

onnenlicht schenkt Energie und Lebensfreude - es férdert
die Ausschiittung von Glickshormonen und akiiviert unseren Kor-
per. Doch fir eine gesunde Haut ist der richtige Schutz entschei-

dend.

DER NATURLICHE SCHUTZSCHILD IHRER HAUT

Bei Sonnenexposition bildet die Haut das Pigment Melanin — primér als
Schutzschild gegen UV-Strahlung, sekundér als Ursache der begehrten
Bréune. Menschen mit geringer Pigmentbildung sind besonders anféllig fir
UV-bedingte Belastungen.

Die intensiven UV-Strahlen erzeugen freie Radikale, die oxidativen Stress ver-
ursachen kénnen. Diese aggressiven Molekile beschleunigen die Hautal-
terung und belasten die Hautzellen.

NATURLICHE HELFER VON INNEN

Die Natur biefet wertvolle Pflanzenstoffe, die direkt in den Hautzellen wirken
konnen:

Carotinoide - diese Pflanzenpigmente zeichnen sich durch ihre besondere
Fahigkeit aus, sich in der Hautstruktur anzureichern:

* Beta-Carotin

* lycopin aus Tomaten

* Lutein und Zeaxanthin aus grinem Gemise
* Asfaxanthin

Studien mit Sanddorn-Carotinoiden zeigten, dass sich nach nur 4 Wochen
regelméBiger Anwendung bis zu 50% mehr Carotinoide in der Haut nachwei-
sen liefen.

Auch Polyphenole wie die Anthocyane der sizilianischen Moro-Orange und
das Enzym Superoxiddismutase (SOD) aus der Cantaloupe-Melone unterstit-
zen die Haut bei der Abwehr freier Radikale.

OPTIMALE VORBEREITUNG AUF DIE SONNENZEIT

Fir den bestméglichen Hautschutz empfiehlt sich eine 3-4 wéchige Vorbe-
reitungsphase vor intensiverer Sonnenexposition sowie die kontinuierliche
Anwendung wéhrend der Sommerzeit.

Wichtig: AuBere SchutzmaBnahmen wie Sonnencreme, luftige Kleidung und
begrenzte Aufenthalte in der prallen Sonne bleiben unverzichtbarl

UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR DEN SOMMER:

Die werlvollen Natiirliche Bréune Presslinge und daos Kurkuma Sand-
dorn Konzentrat unterstitzen |hre Haut optimal von innen - nicht nur im
Sommer, sondern das ganze Jahr tber bei Umweltbelastungen, Stress und
anderen oxidativen Herausforderungen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SONNENSCHUTZ VON INNEN

NATURLICHE BRAUNE
PRESSLINGE, 40g, 80 Stiick

* unterstiizen eine gleichmalige Braune von innen

* mit Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus Karot-
ten- und Tomatenpulver

* Amlafruchtextrakt unterstitzt eine lang anhaltende Bréune

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 73538

D@ @ gee0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (674,75€/] kg)

GLEICHMASSIGE
BRAUNE

—_—
ASRERN
BARBEL DREXEL
i N N~
i A ZA T

| =
Natarliche Braune

200 mg Amlafruchtextrakt
6 mg Beta-Carofin ?
4 mg Lycopin ol

PRESSLINGE

FUR EIN STARKES
IMMUNSYSTEM UND
DEN SCHUTZ DER HAUT
MIT
VITAMIN C

ASRBEN
BARBEL DREXEL
AZAN A4

Kurkuma Sanddorn

90 mg Curcugreen
2490 mg Sanddorn
60 mg Vitamin C

KONZENTR.

KURKUMA SANDDORN
KONZENTRAT, 100 ml: inkl. Messbecher

* hochdosiertes Konzentrat mit positiven Effekten auf das
Immunsystem durch Kurkuma, Sanddorn und Vitamin C
auch im Frihjahr und Sommer

*  Kurkuma und Sanddorn besitzen antioxidative Eigen-
schaften

e hilft mit Sanddorn, die Haut von Innen gesund zu erhalten

* Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 79506

® @@ L=

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 0,99€

(109,90€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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NATURKOSMETIK

Naturlich schon - von innen und aujsen

1 8 8 & & 4
BIO SHEABUTTER
50ml

Basispflege fur den ganzen Kérper
o feuchtigkeitsbindend - fir eine streichelweiche,

@& zarte Haut

BARBEL DREXEL

N . verweih besonders lange auf der Haut, ohne
einen Olfilm zu hinterlassen

Bio Sheabutter * fir jeden Hauttyp geeignet

Art.-Nr. 51158
1x 50ml

13,99€

(179,80€/11)

1 & 8 & & ¢
NACHTKERZENOL
KAPSELN, 79g, 120 Stick

* Nachtkerzensl nahrt und beruhigt die Haut von innen vor
allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut

* Nachtkerzend| versorgt den Kérper mit hochwertiger l{fﬁ S@sbi‘BL
BARBEL DREXE!
Gamma-Llinolensdure, die als wichtiger Baustein der T TA
Zellmembranen fir eine gesunde Haut sorgt : .
; " Nachtkerzenol Auch als Gesichtscreme
* Reichweite: 30 Tage :
2000 mg Nachtkerze & /- erhaltlich!
20 mg Vitamin E = .
Art.-Nr. 71822 el ‘ Art.-Nr.: 70164

@ @ 1x 120 stCk 5 KAPSELN
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 23,99 € 2 - H NA

(253,04€/1kg)

WACHSTUM
VON HAUT,
HAAREN
UND NAGELN

HAUT-HAARE-NAGEL
PRESSLINGE, 36g, 102 Stick

* unferstitzen das gesunde Wachstum von Haut, Haaren und
Nageln fur ein attraktives Erscheinungsbild

i

SRPEN LS ) ) . .
\s(&\% e e mit Zink, Selen und Kr&utern wie Schachtelhalm fir schéne
NZA S

Sl

o [ Haut, kréftiges Haar mit mehr Volumen und feste Nagel
Hauttla£¢ Nage * Reichweite: 51 Tage

ey

 Krautermischung

Art.-Nr. 72057
@ 1x 102 Stiick
11,79€

LACTOSEFREI VEGAN
(327,50€/1kg)

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

32 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GUT GEPFLEGT

Vitalstoffe fir eine
gesunde Haut: Essen Sie

sich schon!

chdnheit kommt von innen - diese alte Weisheit hat einen wah-
ren Kemn. Waéhrend Hautpflege von auBen wichtig ist, spielt die Ver-
sorgung mit Vitalstoffen eine mindestens ebenso bedeutende Rolle
fur ein strahlendes Hautbild.

DER MONATSZYKLUS IHRER HAUT

Da sich unsere Haut etwa alle 28 Tage emevert, werden erste Resultate
einer Ernghrungsumstellung nach etwa einem Monat sichtbar. Ho-
ben Sie ein wenig Geduld - Ihre Haut wird es lhnen mit neuer Frische danken!

VITAMINE UND MINERALSTOFFE FUR ZELLERNEUERUNG
Bestimmte Mikronghrstoffe sind maRgeblich an der Hauterneuerung beteilig:
Die B-Vitamin-Familie:

Biotin (B7) - das klassische , Schonheitsvitamin"

Folséure (B9) und B6 fsrder die Bildung von Kollagen und Elastin
Vitamin B2 und B3 unterstiitzen den Erhalt gesunder Hautstrukturen

In Vollkornprodukten, Quinoa, Amaranth und Hirse finden sich wertvolle B-Vi-
tamine - eine abwechslungsreiche Ernéhrung ist der Schlissel zur op-
fimalen Versorgung.

Zink - der wahre Beauty-Mineralstoff:

Unverzichtbar fir die Bildung hautstraffender EiweiBstoffe

* Fordert gesunde Haut, Haare und Négel
* Unferstitzt die Zellteilung

Besonders reichhaltig in Haferflocken und Weizenkeimen.

Jod und Selen - Treibstoffe fir die Schilddriise:

* FEine gesunde Schilddrisenfunktion ist essentiell fir ein klares Hautbild
* Nisse, Kerne und bestimmte Pilzarten sind gute Selenquellen

Vitamin C - der Kollagenbildner:

* Fordert die Bildung kollagener Fasern fir Hautfestigkeit und -elastizitet
o Unterstitzt die Wasserspeicherfahigkeit der Haut

FEUCHTIGKEIT FUR STRAFFE HAUT

Die Haut ist ein enormer Flissigkeitsspeicher! Fir optimale Hautspannung be-
nétigen wir etwa 35 ml Flissigkeit pro kg Kérpergewicht téglich.

Selbsttest: Bleibt eine Hautfalle am Handriicken nach dem Zusammendri-
cken fir mehrere Sekunden stehen? Dies konnte auf Flussigkeitsmangel hin-
deuten.

Siliziumhaltige Kieselséure und Hyaluronséure unterstitzen die Feuch-
tigkeitsspeicherung und sférken das Bindegewebe.

PROTEINE UND GESUNDE FETTE — BAUSTEINE FUR STRAFFE HAUT
Aminosduren aus proteinhaltigen Lebensmitteln sind unverzichtbar fir:

- Emeverung der Hautzellen
- Bildung von Kollagen und Elastin
- Aufbau von Keratin fur Hautfesfigkeit und -schutz

Sinnvolle Proteinkombinationen wie Kartoffeln mit Ei, Linsensuppe mit Brot oder
Haferflocken mit Mandelmilch liefern ein optimales Aminoséurenprofil.

Omega-3-Fettsduren sorgen fir geschmeidige Hautzellen:

- Finden sich in Hering, Makrele, Lachs
- Pflanzliche Alternativen: Leinsl und Algensl

Nachtkerzen- und Borretschdl mit ihrer Gamma-Linolenséure bieten au-
Bergewshnliche hautpflegende Eigenschaften.

Nisse und Kerne sind echte Krafipakete - sie liefern Mineralstoffe, pflanz-
liche Proteine, ungesdttigte Fettsduren und Vitamin E in geballter Form.

PFLANZLICHE SCHONMACHER
Die Natur bietet eine Fille an Pflanzenstoffen fiir strahlende Haut:

- Carotinoide in Karotten, Tomaten und Sanddornbeeren schiitzen die Haut
von innen

- Wildkrduter wie Brennnessel und Léwenzahn versorgen mit Vitaminen und
Mineralstoffen

- Dunkle Beeren bieten starken Schutz gegen freie Radikale und oxidativen
Stress

- Kurkuma, Griintee und dunkler Kakao wirken antioxidativ

- Mikroalgen wie Chlorella und Spirulina liefern ein komplettes Nahrstoff-
spektrum

Mit dem Kurkuma Sanddorn Konzentrat kénnen Sie lhre Haut gezielt mit
wertvollen Vitalstoffen unterstitzen und ihr von innen zu neuem Strahlen ver-
helfen.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo

Fr 8 - 20 Uhr, Sa., So

Q-19 Uhr)
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NAHRSTOFFE FUR VEGANER

Nahrstoffpower tir vegane Lebensweisen

VITAMIN B-KOMPLEX
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stiick

* zur Unterstitzung der geistigen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit

bei Stress*
e starkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit®

* bis zu 60-90% hsher bioverfugbar als synthetische Vitamine

* 100% pflanzlich aus Buchweizen
* Reichweite: 46 Tage

*Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Art.-Nr. 72034

® Q@
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99 €
(67541 € / 1kg)

MENTALE
STARKE UND
BELASTBARKEIT
FORDERN

AT
AT
L DREXEL
Nt

Vilamin B Komplex

Rgen-B *s®- Extrakt
Buchweizen und Quinoa (7

PRESSLINGE

MUSKELN
ERHALTEN'
UND AUFBAUEN

Eiweigkomplex
Vegan
7‘;‘;p%nzlicheisE;eiﬂ/ &

Erbse, Reis, Hanf, Cranberry
135 mg Zimt

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

L 8.8 8 & 4

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND
HANFPROTEIN

PRESSLINGE, 155g, 344 Stick

* zur Ergéinzung einer proteinreichen Ernéhrungsweise mit hoch-
wertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberryprotein

* gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfugbarkeit

e fur mehr Kraft der Kérper- und Stutzmuskulatur bis ins
hohe Alter

* Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der
Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei

* Reichweite: 28 Tage

' in Verbindung mit ausreichender kérperlicher Betatigung

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 79546
1x 344 Stick

24,99€

(161,23 €/1kg)

GLUTENFREI

L 8.8 8 & 4
EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stick

¢ ideal bei einem erhohten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums

phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen
* kann einem Eisenmangel vorbeugen
* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling
* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage [bei erhéhtem Eisenbedarf)

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 72053
1x 96 Stiick

21,99 €

(526,05€/1kg)

Eisen Bisglycinal

30OmgElen’

168 mg Vitamin C [
PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



NAHRSTOFFE FUR VEGANER

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 8.6 & ¢
s Endlich mal B12 ohne diese grofsen Tabletten!
Die Tropfen sind herrlich einfach anzuwenden - 3
Tropfen unter die Zunge und fertig. [...] Dass die
Flasche 250 Tage reicht, macht den Preis auch
sehr fair. Bin sehr zufrieden mit meiner Wahl!. «“

Gerda G.

VITAMIN B12
TROPFEN, 30ml

EFFIZIENTE
& SCHNELLE

* enthalt Vitamin B12 in einer hochbioverfigbaren Form S el

e liefert eine praktische und individuell anpassbare Dosie-
rung

* fordert eine normale Funkfion des Immunsystems' und frégt
zur Verringerung von Midigkeit? bei

' Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (kérperliche PN
Abwebhr) bei. BARBEL DREXEL
2 Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei. N
Vilamin BI2

Art.-Nr. 80205 o3 Trpfen 30000 1

@ @ 1x30 m| 750 TROPFEN (s

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 2,99€

NATURLICH NATUR
(433,00€/11)

CALCIUM AKTIV

PFLANZLICHES PRESSLINGE, 87,5g, 140 Stick

CALCIUM AUS
ROTALGEN

* Calcium aus Rotalgen, mit Vitamin D3 und Vitamin K2
* tragen zur Erhaltung normaler Knochen und Zéhne bei
P =N * fur Veganer geeignet, lactose- und glutenfrei
BARBEL DREXEL * 150 mg hoch bioverfigbares Calcium pro Pressling
NS ¢ ideal bei erhshtem Calcium-Bedarf bzw. calciumarmer Eméhrung
Calcium akitiv * Reichweite: 35 Tage
600 mg Rotalgen-Calcium
10 g Vitamin D3
12,5 g Vitamin K2 Art.-Nr. 69770
PRESSLINGE @ @ 1 x 140 Stiick
! - LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 7’99 €

(206,78 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 820 Uk, Sa., So. 9 19 Uh]



DARM

Die Wunderwelt in Ihrem Inneren:;
IThr Darm-Mikrobiom

n lhrem Darm leben Billionen winziger Helfer - ein komplexes Oko-
system, das die Wissenschaft als "Mikiobiom" bezeichnet. Diese
mikroskopischen Mitbewohner, zusammen etwa so schwer wie lhre
Nieren, sind wahre Alleskanner fiir Ihre Gesundheit.

FASZINIERENDE FAKTEN ZUM MIKROBIOM

Nur jede zweite Zelle in unserem Korper ist tatséichlich menschlich - die ande-
re Halfte gehdrt zu unseren bakteriellen Lebensbegleitern. Diese verfiigen iber
beeindruckende 3 Millionen Gene, verglichen mit unseren 23.000 mensch-

lichen Genen.

WAS IHR MIKROBIOM FUR SIE LEISTET

Verdauungskraft: Die Darmbakterien im Dickdarm verwandeln unverdau-
liche Ballaststoffe in wertvolle kurzkettige Feftsuren - essentiell fir die Darm-

schleimhaut und zahlreiche Kérperfunkiionen.

Immunkompetenz: 70-80% unserer Immunzellen sitzen im Darm. Das Mi-
krobiom trainiert unser Abwehrsystem von Geburt an und bildet eine natiirliche

Barriere gegen unerwinschte Keime.

MIT 6
DARMBAKTERIEN
KULTUREN

Online: Ergainzende Informationen zu jedem P

L

Darmbakterien

6 Bakterienkulturen
6 Milliarden KbE
2,5 g Vitamin D3

KAPSELN

Stimmungsregulation: Uber die Darm-Hirn-Achse beeinflussen die Bakfe-
rien unsere Psyche. 95% des Gliickshormons Serofonin entstehen unter Mithilfe
der Darmbakierien im Darm.

Hautgesundheit: Was im Darm passiert, spiegelt sich auf unserer Haut wi-
der. Ein gesundes Mikrobiom unterstitzt die Hautbarriere und kann das Hau-
thild positiv beeinflussen.

EIN WANDELBARES SYSTEM

lhr Mikrobiom passt sich stindig an duBere Einflusse an. Eméhrung, Bewe-
gung, Stress, Schlaf und Medikamente prégen seine Zusammensetzung. Diese
Anpassungsfahigkeit erméglicht es uns, unser Mikrobiom durch LebensstilmaB-
nahmen gezielt zu unferstiitzen.

Die neveste Forschung zeigt: Ein gesundes Mikrobiom steht in Verbindung mit
besserer psychischer Resilienz, effekiiverem Stoffwechsel und kann sogar unser
Essverhalten beeinflussen.

L & 8 & & ¢
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34, 60 Stiick

einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdhlten
Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

die pflanzliche Kapselhille bringt die Bakterienstdmme gezielt
in die Darmschleimhaut

® mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen

Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 73154

DD

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(793,82 €/1 kg)

PRODUKTBEWERTUNG
L8 8 8 & ¢

sy Meine Familie benutzt es regelmdjsig und wir sind
sehr zufrieden - nehmen es in Abstdnden und es
funktioniert super. Immer wieder gern. Weiter so. «“

Sigrid

D,

odukt finden Sie online

unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



DARM

BEI
EMPFINDLICHEM
DARM

DARM CARE MIT WEIHRAUCH, BLUTWURZ, MELISSE
UND VITAMIN B2
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* Weihrauch unterstitzt die Darmgesundheit
* Vitamin B2 tragt zum Erhalt normaler Schleimhaute bei

* mit l-Glutamin, einem wichtigen N&hrstoff fir die Zellen der Darm- Darm Care
schleimhaut —
* Melisse tragt zur normalen Funktion des Darmtraktes bei iig o tfvjl::c?;"cla ;"/5& 24
* Reichweite: 30 Tage 1,5 mg Vitamin 82\ \5/
Art-Nr. 70953 PRESSLINGE. .
1 x 180 Stiick
@ @ 2199€ NATURLICH NATUR
’

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(244,33€/1kg)

MIT \
FLOHSAMEN-

SCHALEN DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM

PRESSLINGE, 108¢g, 180 Stick

* Flohsamenschalen unterstitzen die naturliche Darmfunktion und
helfen, die Darmpassage zu erleichtern

N TANH * Amlafrichte helfen, die RegelmaBigkeit des Darms zu férdern

e * Calcium trégt zu einer normalen Funkfion von
Verdauungsenzymen bei

* Kréuter wie Kardamom und Koriander unterstitzen die Verdauung

* Reichweite 30 Tage

Darm Akiiv
71,7 g Flohsamen

504 mg Amla
360 mg Gewirze

PRESSLINGE Art.-Nr. 79363

; @ @ 1x 180 Stisck
NATURLICH NATUR

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] ,99 €

(203,61€/1kg)

MANUKA MIT PROPOLIS
PRESSLINGE, 49.5 g, 90 Stuck

* Kombination aus Manuka Honig Extrakt, exklusivem Propolis- N E U
Mutterextrakt (M.E.D.) und atherischem Manukaé! (Flavoxale)

* enthslt wertvolle Polyphenole und MGO aus Manukahonig und Propolis BETE

* plus Vitamin C firs Immunsystem' und Vitamin B2 fir die Schleimhdute? ugsf Q311<%§L

* ideal auch zum Lutschen S

* mit zahnfreundlichem Xylit

Manuka

" 250 mg Propolis-Manuka Extrakt
L 85 mg Vitamin C
> ] 5 % 2,2 mg Vitamin B2 ©
e DOERE PRESSLINGE
DUOS

"Vitamin C tréigt zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei
2Vitamin B2 tréigt zum Erhalt normaler Schleimhéute bei

Art.-Nr. 80182

® @ &

LACTOSEFREI VEGAN (545,25€/] l(g)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



KRAUTER-SPARANGEBOTE

Entdecken Sie unsere
Krauter-Sparangebote

MIT

OSTINDISCHEM
WEIHRAUCH

BARE
Weihrauch

comp.

500 mg Weihrauch /<
160 mg Myrrhe

PRESSLINGE

WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 56, 140 Stick

auBergewshnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,
mit einem hohen Anteil an Boswelliasguren

mit beruhigenden und pflegenden Eigenschaften

ideal zur Unterstitzung des Bewegungsapparates, des
Magen-Darm-Traktes, der Lungen und mentaler
Funktionen

Reichweite: 35 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70946
1 x 140 Stiick

19,99€

(356,96€/1kg)

GLUTENFREI

8 8 8 & ¢
OPC+
PRESSLINGE, 70g, 140 Stick

* mit hoch bioverfigbarem, OPC-reichem Traubenkernextrakt und

Vitamin C
* fur ein jugendlich frisches Erscheinungsbild der Haut
* OPC unterstiitzt die antioxidativen Eigenschaften von Vitamin C
* mit der ganzen Kraft aus Traubenfrichten und -kernen
* Reichweite: 70 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70321
1 x 140 Stick

17,99€

(142,71€/1kg)

MIT DER KRAFT
DER
ROTEN TRAUBE

S

2

z
=
g

A

K

|

OPC-

50 mg OPC
160 mg Vitamin C

PRESSLINGE




KRAUTER-SPARANGEBOTE

GERSTENGRAS* 2400MG

PRESSLINGE, 90g, 180 Stick
PLUS T T * Vitalstoffe in sehr hoher Konzentration aus den jungen Trieben der
VITAMIN C AUS Gerstengras Getreidedhre
ACEROLA UND *aus kontrolliert biologischem Anbau in Deutschland, hochdosiert mit
BRENNNESSEL 2400mg pro Tagesportion
— * Gerstengras enthdlt verschiedene Vitamine wie z.B. Vitamin C' und
@?’i\éﬁx seltene Antioxidantien wie Saponarin und Lutonarin
BARBEL DREXEL * Vitamin C aus Acerola unterstiitzt auf besondere Weise das Imunsystem?
‘ @y * Brennnessel enthdlt ebenfalls Vitamin C' sowie Eisen®
* Reichweite 30 Tage
Gerstengras®
2400mg "Vitamin C ragt zu einem normalen Ener.giestoffwechse"\ und zu einer normalen
B0 heimischen Cradt i , Kpl\ogenbwlc‘i.ung Fur‘eme normale Funkﬂgn der BlutgeféBe bei. A
Bk Deutsohiail Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

? Eisen tréigt zu einem normalen Saverstofftransport im Kérper und zur Verrin-

e T gerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

AUS ACEROLA UND BRENNNESS%

Art.-Nr. 80010

@ E 1x 180 Stiick
R, &
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 5,99€

(177,67€/1kg)

1L 8.8 8 &
ASHWAGANDHA
KAPSELN, 32g, 60 Stiick

MEHR
WOHLBEFINDEN
UNTER STRESS

500 mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel SR
positiver Einfluss auf das kérperliche Wohlbefinden e

NN
unterstitzen Energie und Vitalitét Ashwagandha

hohe Bioverfugbarkeit 500 mg KsMe6*
shwagandha-

* Reichweite: 60 Tage
Art.-Nr. 75769

KAPSELN

@ 1 x 60 Stiick NATURLICH NATUR
;‘5 17,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (562,19€/1kg)

B ., X\

Entdecken Sie unsere exklusive Auswahl an naturreinen Mono-
produkten in unserer neven Kategorie "Kréuter-Sparangebote.
Uberzeugen Sie sich selbst von unseren hochwertigen, natirlichen
Produkten und profitieren Sie von der Kraft der Natur zum kleinen
Preis.

IN UNSEREM SHOP FINDEN SIE NOCH
MEHR KRAUTER-SPARANGEBOTE:

riel-ggexel de (_Tel. 08276 / 518,400 |

. ‘ N

d zuriick Garantie: Ne(en dem ouf auF&echnung b\e fepapely



FRAUENGESUNDHEIT

Naturliche Unterstiitzung fur Frauen in
unterschiedlichen Lebensphasen

WECHSELJAHRE MIT HOPFEN UND VITAMIN B6
PRESSLINGE, 96 g, 240 Stick

* mit Hopfen bereits nach vier Wochen und abschlieBend nach zwslf
Wochen merkbar weniger Hitzewallungen™

* Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

* Salbei und Alfalfa sind in Kombination besonders wirksam bei Hitze-
wallungen und NachtschweiBattacken

* Reichweite: 60 Tage

=
=
&

A

Wechseljahre

320 mg Hopfen
0,38 mg Vitamin B6

~ Nu/

* Quelle: Aghamiri, V. u.a. (2016) - Complement Ther. Clin. Pract. Vol. 23; Seiten: 130 - 135

PRESSLINGE Art.-Nr. 77957

NATURLICH NATUR @ @ 1 x 240 Stiick
28,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(301,98 €/1kg)

HORMON BALANCE
KAPSELN, 40g, 60 Stick

* mit Vitamin B&'
* Unterstitzung einer ausgeglichenen Hormonbalance

. . . STRAA
e fur Frauen in verschiedenen Lebensphasen "&“%ﬁ N
e hormonfrei

* Reichweite: 30 Tage

" Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontétigkeit bei.

Art.-Nr. 80149

@ 1 x 60 Stiick AUFDlLJJgssERE
24,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (624,75€/] kg)

1 8 8.6 & ¢
WILD YAMS
PRESSLINGE, 63 g, 180 Stick

— * bei Unruhe und Anspannung mit sanfter Wirkung auf den weiblichen
SRPE
Bﬁ ];‘R{\}L Organismus
Nz * mit diosgeninreichem Yamswurzelexirakt fur ein gutes Wohlbefinden der
Wild Yams Frau in den besten Jahren

1034 mg Wild Yams
davon 4,2 mg Diosgenin

* Reichweite: 60 Tage

PRESSLINGE

\ Art.-Nr. 70383
LIMITED EDITION

@ @ 1x 180 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 1 ,99 €

(349,05€/1kg)

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

40 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

L8 0 8 &
FRAUEN LIBIDO MIT MACA UND DAMIANA
PRESSLINGE, 30g, 60 Stiick

* Damiana frégt zu einem gesunden sexuellen Appetit bei

* mit Maca zur Unterstitzung der Energie und Leistungsfahigkeit AR
* Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im s

Blut bei Frauen Libido
* Reichweite: 30 Tage Ppchsest

! o Lo p
150 mg Bockshornklee (7 <7
PRESSLINGE

Art.-Nr. 77961
@ @ 1x 60 Stiick
QO
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 22,99 €

(766,33 €/1kg)

8 8 8 & ¢
GESUNDE BLASE MIT KURBISKERNEN UND HIBISKUS
PRESSLINGE, 60g, 120 Stiick

* einzigartige Kombination aus Hibiskus, Kirbiskernen, Cranberry,
Sabalfrichten, Krdutern und Vitaminen fir eine gesunde Blase

ASTBEN * werlivolle Extrakte aus Kirbiskernen unterstitzen die gesunde Blasen-
BA] DR L
N funktion

Cebunde plat * Hibiskus fragt dazu bei, gesunde Harnwegsfunktionen aufrechtzuer-

360 mg Cranberry ) "-‘1 5 % ho\ten
250 mg Hibiskus. > . N
100 e AUF UNSERE * Reichweite: 30 Tage

DUOS

PRESSLINGE

Art.-Nr. 78187
@ @ 1x 120 Stick
19,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI

NA'I'B;IAI.EICH NATUR

(333,17€/1kg)

Natiirliche Unterstiitzung bei Hitzewallung & Schwitzen

Anti-Schwitzen Presslinge bieten eine pflanzliche Losung bei tbermaBigem Schwitzen und Hitzewallungen. Sie kombinieren die natirlichen
Eigenschaften von Salbei, Alfalfa und Chlorophyll, um auf schonende Weise iiberméBiges Schwitzen und unangenehme Kérperge-
riche zu reduzieren.

Der enthaltene Salbei unterstitzt die Schweidrisenaktivitét und hilft, tberméfige SchweiBproduktion auszugleichen. Besonders bei Hitzewal-
lungen in den Wechseljahren kann der Pflanzenextrakt die pléizlichen Temperaturschibe abmildern.

Ergéinzt wird die Formel durch Zink, das zum Séure-Basen-Stoffwechsel beitréigt und damit die kérpereigenen Regulationsmechanismen unter-
stitzt. Die Wirkstoffe helfen dem Kérper, seine natiirliche Temperaturbalance wiederzufinden — fir mehr Wohlbefinden an heien Tagen oder in
herausfordernden Lebensphasen.

Die Presslinge unterstitzen diskret von innen, ohne den wichtigen natirlichen Kihimechanismus des Kérpers zu blockieren.

ANTI SCHWITZEN
PRESSLINGE, 36 g, Q0 Stick

* zur Unterstitzung bei tberméBiger Schweif- und Geruchsbildung
* mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

)

ASRBN
e * beifeuchten Handen, NachtschweiB, stressbedingtem Schwitzen
ZANS
S . o . : ) :
Anti Schwitzal bei Achselnasse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen
206 mg Al Art-Nr. 73494
100 mg Chlorophyll .
@ @ 1x 90 Stiick
28,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(805,28 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o820 Uty Sa., So. 9 19 Uh]
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DIE RICHTIGEN NAHRSTOFFE FUR DIE HERAUSFORDE-
RUNGEN DES LEBENS

Mit jedem Lebensjahrzehnt vercindert sich der mannliche Kérper und stellt
neve Anforderungen an die Nahrstoffversorgung. Was in den 40ern
beginnt, verstérkt sich in den folgenden Johrzehnten: Der Kérper benéti-
gt gezielte Unterstiitzung, um vital und leistungsféhig zu bleiben.

Mit dem richtigen Wissen, gezielter
Ndhrstoffunterstiitzung und einem
bewussten Lebensstil lassen sich die
Herausforderungen jeder Lebensphase
meistern

. Was Mann braucht:
Naturliche Unterstiitzung

in jeder Lebensphase

DIE 40ER: VORSORGE BEGINNT JETZT

In diesem Jahrzehnt legt Mann den Grundstein fir gesundes Altern. Der
Kérper verzeiht noch viel, doch erste Verénderungen werden spirbar.
Der Testosteronspiegel beginnt allmé&hlich zu sinken, der Energie-
stoffwechsel verlangsamt sich, und erste Gelenkbeschwerden kénnen
auftreten. Bei vielen beginnt zudem die Prostata zu wachsen.

In dieser Phase profitiert der ménnliche Kérper besonders von Zink,
Selen und B-Vitaminen zur Unterstitzung des Hormonstoffwechsels
und der Prostata. Magnesium unterstijtzt Muskelfunkiion und Energiestoff-
wechsel, wéhrend Omega-3-Fettscuren fur Herzgesundheit sorgen. An-
tioxidantien schitzen die Zellen vor zunehmenden Umweltbelastungen.

DIE 50ER: DIE WEICHEN RICHTIG STELLEN

In diesem Jahrzehnt nehmen altersbedingte Veranderungen deutlich zu.
Die Muskelmasse verringert sich j&hrlich um etwa 1-2%, wenn

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MANNERGESUNDHEIT

nicht aktiv gegengesteuert wird. Das Herz-Kreislauf-System benstigt
mehr Unterstitzung, und die Blutzuckerregulation wird anspruchsvoller.
Die Knochendichte beginnt langsam abzunehmen, wéhrend Prostatabe-
schwerden haufiger werden.

Coenzym Q10 wird jefzt zu einem wichtigen Nahrstoff fir die Herzge-
sundheit und allgemein fur die Energiegewinnung. Ségepalmenextrakt
und Brennnesselwurzel unterstitzen die Prostata, wahrend Vitamin D
und K2 fiir starke Knochen sorgen. Chrom und Zimt helfen bei der Blut-
zuckerregulation — ein Thema, das in den 50ern zunehmend relevant
wird.

DIE 60ER: AKTIVITAT UND VITALITAT ERHALTEN

Jetzt wird die in den friheren Jahren betriebene Vorsorge belohnt.
Gleichzeitig braucht der Kérper intensivere Unterstitzung. Die kognitive
Leistungsfahigkeit will aktiv geférdert werden, wéhrend die Verdau-
ungsleistung abnimmt. Die Gelenkgesundheit riickt in den Fokus, und die
Immunabwehr benétigt mehr Unterstitzung.

Fur diese Lebensphase sind besonders wichtig:

- Ginkgo biloba und Phosphatidylserin fir die Gedachnisleistung
- Verdauungsenzyme fir eine bessere Néhrstoffaufnahme

- Glucosamin und Chondroitin fir gesunde Gelenke

- Vitamin C, D und Zink fir ein starkes Immunsystem

DIE 70ER UND DARUBER: SELBSTSTANDIGKEIT BEWAHREN

In dieser Llebensphase geht es um den Erhalt der lebensqualitét und Un-
abhéngigkeit. Der Muskelerhalt wird zur Prioritét fir Beweglichkeit
und Alltagskompetenz. Die GeféBgesundheit entscheidet tber Mobilitét,
und die Sinnesleistungen benstigen vermehrt Unterstiitzung. Gleichge-
wicht und Koordination wollen trainiert werden, um Stirze zu vermeiden.

Hochwertiges Protein wird jefzt besonders wichtig fur den Muske-
lerhalt, wéthrend Polyphenole und weitere Antioxidantien die Geféfge-
sundheit unterstitzen. Lutein und Zeaxanthin férdern die Augenge-
sundheit — ein oft ibersehener Aspekt im Alter. Vitamin B12 und Folséure
unterstitzen Nervenfunktion und Gleichgewicht, was die Lebensqualitat
mafgeblich beeinflusst.

BESONDERE HERAUSFORDERUNGEN GEZIELT MEISTERN

Neben den altersbedingten Verdnderungen gibt es typische Herausfor-
derungen, die viele Manner betreffen. Der moderne Alltag fordert mit
Beruf, Familie und finanzieller Verantwortung seinen Tribut. Chronischer
Stress kann zu Schlafproblemen, Bluthochdruck und Erschépfung fish-
ren. Hier kénnen adaptogene Kréuter wie Rhodiola und Ashwagandha
wertvolle Dienste leisten. B-Vitamine stérken das Nervensystem, wéhrend
Magnesium als natirlicher Entspannungsférderer wirkt.

Die Herzgesundheit verdient besondere Aufmerksamkeit. Weif3dorn
wird in der traditionellen Pflanzenheilkunde geschétzt, und Melisse kann
zur Enftspannung beitragen. Omega-3-Fettséuren tragen zur normalen
Herzfunktion bei. Knoblauch hat eine lange Tradition in der Naturheil-
kunde. Vitamin B1 trégt zu einer normalen Herzfunktion bei und

kann so das allgemeine Wohlbefinden unterstiitzen.

Mit zunehmendem Alter vergréBert sich bei den meisten Ménnern
die Prostata, was zu Beeintrdchtigungen fihren kann. Sagepalmfriichte
und Brennnesselwurzel unterstitzen die Harnfunktion, Kirbiskernextrakt
findet traditionell fur Blase und Prostata Anwendung - eine natirliche
Trias fur ménnliches Wohlbefinden.

Chronischer Stress kann zu Schlafpro-
blemen, Bluthochdruck und Erschop-
fung fihren. Hier konnen adaptogene
Kréauter wie Rhodiola und Ashwag-
andha wertvolle Dienste leisten.

LEBENSSTIL ALS SCHLUSSEL FUR GESUNDES ALTERN

Die wirksamste Strategie fir vitales Alterwerden liegt in der Kombination
hochwertiger Néhrstoffe mit einem gesunden Lebensstil. Krafttraining
spielt dabei eine Schlisselrolle — selbst im hohen Alter ist es nie zu
spdt, Muskeln aufzubauen. Schon zweimal wéchentlich kurzes Training
kann dem altersbedingten Muskelabbau entgegenwirken und die Kno-
chengesundheit férdern.

Erholsamer Schlaf bildet die Grundlage fir Regeneration und Hor-
monsynthese. Mit zunehmendem Alter wird der Schlaf héufig leichter und
fragmentierter. Natirliche Schlafférderer wie Baldrian, Hopfen und Me-
lisse kannen die nachtliche Erholung unterstitzen und damit indirekt viele
andere Kérperfunkfionen verbessern.

Das Gehirn will gefordert werden — mentale Aktivitét hélt geistig fit.
Neue Hobbys, soziale Kontakte und lebenslanges Lernen stimulieren die
Gebhirnplastizitat und kénnen kognitive Alterungsprozesse verlangsamen.
Die Kombination aus kérperlicher und geistiger Aktivitét zeigt dabei die
besten Ergebnisse fur gesundes Altern.

INDIVIDUELLE BEDURFNISSE ERKENNEN

Jeder Mann ist einzigartig. Die Familiengeschichte, persanliche Vorlie-
ben und der aktuelle Gesundheitszustand préigen den individuellen
Bedarf an Nahrstoffen. Die wichtigste Basis bilden jedoch Qualitéit,
RegelméBigkeit und das richtige Timing. Hochwertige Néhrstoffe,
konsequent angewendet und auf die aktuelle Lebensphase abgestimmt,
kénnen einen entscheidenden Beitrag zu einem vitalen, selbstbestimmten
Leben leisten — in jedem Alter.

Die Weisheit des Alters liegt darin, die eigenen Bedirfnisse zu erken-
nen und ihnen mit Respekt zu begegnen. Mit dem richtigen Wissen, ge-
zielter Néhrstoffunterstiitzung und einem bewussten lebensstil las-
sen sich die Herausforderungen jeder Lebensphase meistern — fiir ein
langes, aktives und erfilltes Leben.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (m

o-Fr8-20 Uhr, Sa., So. 919 Uhr)
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MANNERGESUNDHEIT

Die Kraft der Natur
fur Mdannergesundheit

HARMONISIEREND
FUR DIE
PROSTATA

L6 6 & & ¢

GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND
SAGEPALMFRUCHTEN

PRESSLINGE, 96, 240 Stiick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kirbiskernen, Sége-
palmfrichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstitzung fur eine gesunde Prostata und eine normale
Blasenfunktion

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstitzen die
Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses

* Reichweite: 60 Tage

@ Art.-Nr. 78116
1x 240 Stisck B
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
28,99€

(301,98€/1kg)

Gesunde Prostata

120 mg Korbiskern
200 mg Séigepalme
200 mg Leinsomen

AUF UNSERE
DUOS

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

44

MANNERKRAFT MIT MACA UND TRIBULUS TERRESTRIS
PRESSLINGE, 96g, 240 Stisck

* Tribulus kann fur die Muskelentwicklung und das sexuelle Verlan-
gen farderlich sein
7 * Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zum Erhalt des
Hﬁ ‘%\l Testosteronspiegels im Blut bei

N~ * Maca fordert die die Sexualitat und Vitalitat
Mannerkraft * [-Arginin kann durch seine durchblutungsférdernden Eigenschaf-

512mg Maca =
96mg Tribulus Terre: = 'I 5 Cy
96mg Cordycep: (o]

PRESSLINGE s S ERE Art.-Nr. 78122

DUOS
NATURLICH NATUR @ @ 1x 240 Stﬁck
28,99€

LACTOSEFRE! VEGAN GLUTENFREI
(301,98€/1kg)

ten eine normale Erektionsfahigkeit unterstitzen

HAAR AKTIV MIT BIOTIN
PRESSLINGE, 50g, 125 Stick

* Haar- Komplex mit Biotin, Zink und Kupfer zur Unterstitzung des

gesunden Haarwachsfums p——
AETBEN
* abgerundet durch Goldhirse, Pinienrindenextrakt und Leinsamen o
s
* Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei Haar ki

e Kupfer trégt zu einer normalen Haarpigmentierung bei
p g pIg g

Art.-Nr. 64680
@ 1x 125 Stick
22,99€

GLUTENFREI
(439,80€/1kg)

PRESSLINGE

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VITALITAT UND ENERGIE

Voller Energie, natiirlich aktiviert

L 8.8 & & ¢
NADH ZELL-ENERGIE
PRESSLINGE, 32g, 80 Stick

ENERGIE AUFLADEN
BEI ERMUDUNGS-
ERSCHEINUNGEN

e der natirliche Brennstoff NADH (aktiviertes Vitamin B3)
sorgt in den Kraftwerken der Zellen (Mitochondrien) fur
eine effiziente Energiegewinnung

* unterstitzen die Leistungsféhigkeit durch Niacin, u.a.
bei Abgeschlagenheit, Mudigkeit und stark fordernden
Situationen

* Reichweite: 40 Tage
Art.-Nr. 72065

@ 1x 80 Stick
@ 21,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (624,69€/1kg)

8.8 8 & ¢
POWER MILK MIT KAKAO UND MACA
PULVER, 120g

oo =
BARBEL DREXEL

* mit Maca als Energiequelle; leckerer Geschmack durch
Kaokao und Zimt

* ideal geeignet um einen besonders stressigen Tag mit einer
Tasse heiflem Kakao zu starten

NATURLICH NATUR

Art.-Nr. 77007

QOB i

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(91,58€/1kg)

Set AStaxanthin ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
Energy-Drinks

KONZENTRAT, 3x 250 ml: inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt
* enthalt Astoxanthin, Magnesium, Vitamin C und Koffein
*  Vitamin C und Magnesium sorgen fur weniger
Mudigkeit und mehr Energie
*  Vitamin C trégt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei
* Reichweite: 3x 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE
ORANGE /GRAPEFRUIT

=

pepe e =N

BARSFL DR EXEL BARBEL DREXEL BARTEL DREXEL
s
46,18€
arNr78656  |M SET

NATURLICH NATUR

NATOURLICH NATUR

ORANGE N )
GRAPEFRUIT

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



GEHIRN UND NERVENSYSTEM

Klarer Kopf, starke Nerven —
mit der Kraft der Natur

L 8.0 8 &

NERVENKRAFT & RELAX MIT B-VITAMINEN,
GINSENG UND ASHWAGANDHA

KAPSELN, 24g, 30 Stick

* biefen eine ausgewogene Unterstitzung fur mentale, psychische
und emotionale Stresssituationen

H(i gt * tragen dazu bej, eine natirliche Balance im Kérper zu férdern

- * ganzheitliche Wirkung: Die einzigartige Formel vereint kraftvolle
CR— adaptogene Pflanzenextrakte mit Vitaminen und Mineralstoffen fur
o Eippegen eine ganzheitliche Wirkung

KAPSELN

Art.-Nr.80026

-—— ®) 150 e

LACTOSEFREI VEGAN 26,99 €

(1.124,58 € / 1kg)

ANTI FATIGUE KOMPLEX
PRESSLINGE, 48g, 60 Stick

KOMPLEX GEGEN

* zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung' und Férderung der

korperlichen Leistungsfahigkeit MUDIGKEIT UND
e zur Aufrechterhaltung und Unterstitzung des Energiehaushaltes/- ENERGIELOSIGKEIT

stoffwechsels in den Kraftwerken der Zelle, den Mitochondrien?
* zur Farderung der geistigen Leistungsfahigkeit®

SR/

'Vitamine B2, B3, B5, B6, BY und B12 sowie Eisen, Vitamin C und BARBEL DREAEL
Magnesium tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung s

bei Anii Fatigue
%Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B/ und B12 sowie Eisen, Vitamin C und Komplex
Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei e
*Zink und Eisen tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei i::::’; \%’

Art.-Nr. 80101 NATURLICH NATUR

@ @ 1x 60 Stick
34,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI
VEGAN (728.96€/1kg)

L8 8.8 & ¢

P LECITHIN

N GRANULAT, 7504

* Basisversorgung fur geistige Fitness in jedem Alter

* mift Soja-Lecithin und B-Vitaminen aus Buchweizen

* mit Vitamin B5, welches zur normalen geistigen Leistung beitrégt
* Verzehrempfehlung: téglich bis zu 3x 10g

* Reichweite: 75 Tage

Lecithin
99 g Soja-Lecithin
100 mg Buchweizenkeimpulver

GRANULAT

Art.-Nr. 64699

@ @ @ o

LACTOSEFREI GLUTENFREI
VEGAN (4799€/1kg)

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

46 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



STOFFWECHSEL

Den Stoffwechsel aktivieren:
nattrlich in Schwung kommen

LEBER-VITAL
PRESSLINGE, 54g, 108 Stiick

* Artischocke, Mariendistel und Schisandra zur Unterstiitzung
der normalen Leberfunktion

* bitterstoffhaltige Krauter wie Galgant, Tausendguldenkraut
und Erdrauch erleichtern die Verdauung

* Reichweite: 36 Tage

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70312
1x 108 Stick

14,99€

(277,59€/1kg)

UNSERE

BEWAHRTEN
PRESSLINGE

SR
BARBEL DREXEL
AT
N

Leber Vital

150 mg Artischocke
150 mg Mariendistel
11 weitere Bitter-Kréufer

PRESSLINGE

PREMIUM
PFLANZENEXTRAKTE
NUR 2 KAPSELN
TAGLICH

BAR DREXEL
- -
Z J

1)
Leber Aktiv
5inl

LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 39, 60 Stick

¢ VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinséure) aus
natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel beitraigt

¢ Artischockenblattextrakt erhélt eine gesunde Leber aufrecht

¢ Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit

e Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstitzen

* abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und
Selen

Art.-Nr. 78758

@ (& 1x 60 Stisck
N
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28,99 €
(805,28€/1kg)

METABOL GLUCO BALANCE'
KAPSELN, 34,5g, 60 Stick

* mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem Berberitzen Extrakt,

WeiBer Maulbeerblatt-Extrakt, Schwarzer Pfeffer Extrakt und

organischem Chrompicolinat

untferstitzt mit weiBem Maulbeerblati-Extrakt ausgeglichene

Blutzuckerwerte fir weniger Heihunger und ein verstérktes

Sattigungsgefuhl

* Chrom tréigt zur Aufrechterhaltung des Blutzuckerspiegels und
zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéghrstoffen bei

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 80339
1 x 60 Stiick
43,99€

(1.159,13€/1kg)

GLUTENFREI

BAR DR L
RS
== Metabol Gluco
- (o) Balance
15% :
AUF UNSERE inaly

DUOS

KAPSELN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]
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FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Fragen Sie unsere Experten

Tauchen Sie ein in die Welt der Naturheilkunde und entdecken Sie mit uns gemeinsam die
Antworten auf Ihre Fragen zu unseren Produkten und ihrer Anwendung.

Bei Bdrbel Drexel sind wir stolz darauf, unser Wissen und unsere Leidenschaft fiir natiir-
liche Gesundheit zu teilen. Lassen Sie uns gemeinsam auf eine Reise gehen, um mehr iiber
die Schonheit und Wirksamkeit der Natur zu erfahren.

Monika Drexel, Grit Leiendecker Dr. Jochen Hoffmann

Biologe

Heilpraktikerin & Markenbotschafterin Heilpraktikerin & Mikronéhrstoffexpertin . A o
Leitung Forschung, Entwicklung & Qualitétssicherung

Woraus genau besteht das Ur-Kristallsalz von Bdrbel Drexel und war-
um hat es eine rotliche Farbung? Ist das Salz auch fiir Menschen geeig-
net, die auf Jod verzichten mochten oder miissen?

Unser Ur-Kristallsalz enthalt mehr als 97% Natriumchlorid, weiterhin einen geringen Anteil an Mineralstoffen und
Spurenelementen wie Magnesium, Kalium, Calcium, Selen, Mangan und Eisen.
Der Gehalt an Eisen bzw. Eisenoxiden ist fir den rétlichen Charakter des Salzes verantwortlich.

Jod ist nur in Spuren vorhanden, damit ist das Salz auch fir Menschen mit einer Jodempfindlichkeit geeignet

Wie hoch ist der Jodanteil in Spirulina?

Der Wert betragt weniger als 12ug Jod pro 2,4g Presslingen (entspricht 6 Presslinge).
Zum Vergleich: 1 Pressling Jod naturrein enthélt 51ug Jod.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

48  preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Sind in den Bdrbel Drexel Produkten Konservierungsstoffe enthalten
oder werden tliberhaupt Konservierungsstoffe bei der Herstellung ver-
wendet?

In den Bérbel Drexel Produkten sind keine synthetischen Konservierungsstoffe enthalten. Das betrifft sowohl
Nahrungsergdnzung als auch Naturkosmetik.

Ganz ohne konservierende Inhaltsstoffe kommen einige Rezepturen, zumeist flissige oder solche mit empfind-
lichen Inhaltsstoffen, trotzdem nicht ganz aus. Wir setzen in dem Fall auf Inhaltsstoffe mit natirlich konservie-
renden Eigenschaften, welche auf natirliche und zugleich effektive Weise fur Stabilitat und Haltbarkeit der
Rezeptur sorgen. Diese Inhaltsstoffe sind aufgrund ihrer Wirkeigenschaften ohnehin oft schon Bestandteil der
Rezeptur.

Zu den natiirlich konservierenden Inhaltsstoffen, die bei Barbel Drexel verarbeitet werden, zahlen z.B. Gewir-
ze und Kréuter, wie sie in vielen unserer Rezepturen vorkommen. Diese enthalten immer auch von Natur aus
atherische Ole, die gegen Mikroorganismen wirksam werden (z.B. Oregano, Salbei, Nelken, Thymian, Zimt
oder Knoblauch). AuBerdem weisen viele Pflanzen Inhaltsstoffe mit antioxidativen Eigenschaften auf (z.B. Poly-
phenole), die auf natirliche Weise die Stabilitét der Inhaltsstoffe und damit auch ihre Wirksamkeit unterstitzen.

Fur die Herstellung unserer Presslinge verwenden wir Trockensubstanzen. Allein der Wasserentzug durch Trock-
nung der Rohstoffe ist ein natirlicher Konservierungsprozess.

In wéssrigen Lasungen fohlen sich unerwiinschte Mikroorganismen wohler. Deshalb sorgen in Flussigrezepturen
auf Wasserbasis Inhaltsstoffe mit anfioxidativen Eigenschaften wie natirliches Vitamin E, Sanddornextrakt oder
natirliche Zitronensdure fur Stabilitét.

Bei unserer Naturkosmetik setzen wir auf atherische Ole mit keimwidrigen Eigenschaften. Auch das verwende-
te Jojobadl macht es Bakterien schwierig, sich zu vermehren.

Jedes Barbel Drexel Produkt enthalt
ausschliefslich hochwertige Inhaltsstoffe

@ Ohne Geschmacksverstérker ©@ Fir lhre Gesundheit und lhr Wohl-

© Ohne Gentechnik befindenverarbeiten wir nur das

©@ Ohne Mikroplastik Beste aus der Natur

© Ohne Paraffine und Erdslprodukte @ Ohne synthetische Konservierungs-

@ Ohne Silikone und Treibhausgase stoffe, Emulgatoren, Aromen, Farbstoffe

© Ohne PEG- und PPG-Emulgatoren

Noch Fragen?

Schreiben Sie uns einfach Gber fragen@baerbel-drexel.de und vielleicht schafftes

lhre Frage an unser Bérbel Drexel Team in den néchsten Katalog.

Unsere Experten werden Sie lhnen gerne beantworten.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 820 Uk, Sa., So. 9 19 Uh]
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MUND- UND ZAHNPFLEGE

Schutz aus der Natur:
Starkes Zahnfleisch, gepflegte Zihne

L 8 8 & & 4
RATANHIA ZAHNGEL
75 ml
TN

BARBEL DREXEL

* Zurtaglichen, sanften und grindlichen Zahnreinigung.
* Fir ein natirliches Zahnweib.
o Effektiv mit mikrofeiner Kieselerde.
* Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt kraftigen und
festigen das Zahnfleisch.
* Hautvertréglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)
-15% -
Art.-Nr. 28676 BT
1x75ml pUos

999€

(106,53€/11)

RATANHIA MUNDWASSER
KONZENTRAT, 30 ml

GESUNDE
MUNDFLORA
UND FRISCHER

e Zurtaglichen Spilung des Mundraumes nach dem Zghneputzen.

* Ratanhiawurzel- und Perillasamenexirakt unterstitzen eine gesunde
Mundflora.

* Mit spezieller Mischung naturreiner Gtherischer Ole for frischen Atem.

* Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

KONZENTRAT Art.-Nr. 69401
1x30 ml BESTER
8199 € PREIS!
(299,67€/11)

PARADON X
TINKTUR, 10ml

ZAHNFLEISCH
GEZIELT

* Zahnfleischpflege mit OPC und Krduterslen STARKEN

* einfach mit dem Finger sanft ins Zahnfleisch einmassieren
e fur frischen Atem sorgt Pfefferminzsl
* Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

TP

Art.-Nr. 62559

-15% Paradon
1x 10ml BESTER AUF UNSE?E TINKTUR
9]99€ PREIS! pLos g

(999,00€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SR/

BARBEL DREXEL

———  ——y

AN

Bérbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 Miinchen

HERZ & KREISLAUF

MIT EFFEKTIVER KAPSELN, 19 g, 30 Stuck

3-FACH-
WIRKUNG * mit anfioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt gesunder
BlutgefaBe und Stabilitat der Kapillaren (feinste Blutgefafe)
* mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit beitragen kann
e mit 100% naturlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um die Blutfette

vor oxidativem Stress zu schiitzen

ASTER * Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schijtzen
NS4 ¢ rein pflanzlich - fur Vegetarier und Veganer geeignet

Herz § Kreislauf * Reichweite: 30 Tage - nur 1 Kapsel taglich

Art.-Nr. 79188

1 x 30 Stiick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]4 50€
/4

(1525,79€/1kg)

AUF UNSERE
DUOS

Ergéinzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Online-Sh f @ Bestell-Telefon Service & Beratung
rnehop 08276 - 518 400 08276 - 518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Digt oder planbare Zahn-
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage.

Die kompakte Monatsiibersicht fiir Juli (siehe Rickseite) enthélt
die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Sternzeichen-
tagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung
——{] haben: ausfihrlichere ErlGuterungen gibt's auf

www.baerbel-drexel.de/ mondkalender

DIE MONDPHASEN:
Zunehmender Abnehmender
Mond Mond

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH bernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
lungen etc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen
Problemen einen Arzt auf.

N\ J
Auswdahlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276 -518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
Mo. —Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
BESTELLKARTE Gleich mitbestellen!
|
Vorname | Name Kunden-Nummer BIO ALOE VERA
| SAFT TRAUBE
StraBe | Hausnummer Geburtsdatum (bei Rechnungskauf)? 500 ml
| =
PLZ | Onf Telefon fir evl. Rickfragen e
‘ N7z
Name der Bank® IBAN?® Bio
‘ Aloe Xf"rb.: Saft
BIC® Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug® -
78704

BIO ALOE VERA SAFT TRAUBE 500 ML

1 12,99€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu Threm
Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €
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