
NATÜRLICH NATUR SEIT 1996

Sommer, Sonne,
gute Laune

MIT JEDEM HERZSCHLAG MEHR ENERGIE

-20%**

AUF HERZ- 
UND KREISLAUF 

PRODUKTE



Bestell-Telefon:  
08276 / 518 400  
(Mo. – Fr. 8 bis  20 Uhr,  
Sa., So., Feiertag 9 bis 19 Uhr)

Service & Beratung: 
08276 / 518 100 
(Mo. – Fr. 8 bis 16 Uhr)

  Liebe Kundin, lieber Kunde,

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM 
IST IMMER FÜR SIE DA!

Monikas Rat des Monats
Hohe Temperaturen können unseren Blutdruck ins Schwanken 
bringen, uns müde machen und Schwindel verursachen. 
Doch mit ein paar einfachen naturheilkundlichen Maßnahmen 
können wir unseren Kreislauf stärken und stabilisieren, damit wir 
die warmen Tage voller Energie genießen können.

Drei Tipps für einen stabilen Kreislauf im Sommer:

1. Ausreichend trinken – aber richtig!
Wasser ist das A und O, um den Kreislauf in Balance zu halten.
Ideal sind 2–3 Liter stilles Wasser oder ungesüßte Kräuter-
tees täglich. Besonders Rosmarin- oder Ingwertee kann sanft
anregend wirken und den Blutdruck stabilisieren. Wer schnell
Kreislaufprobleme bekommt, kann auch eine Prise hochwerti-
ges Salz ins Wasser geben – das hilft, den Mineralstoffhaus-
halt auszugleichen.

2. Wechselbäder und Wassergüsse für bessere Durch-
blutung
Ein bewährtes Hausmittel aus der Naturheilkunde sind kalte
Armgüsse oder Wechselduschen nach Kneipp. Sie fördern
die Durchblutung, stärken die Gefäße und helfen dem Körper,
sich besser an Temperaturschwankungen anzupassen. Einfach
morgens oder zwischendurch Arme und Beine kurz mit kühlem
Wasser abduschen – das erfrischt sofort!

3. Pflanzliche Unterstützung für den Kreislauf
Rosmarin und Weißdorn sind zwei wunderbare Pflanzen,
die den Kreislauf stabilisieren. Rosmarin kann als Tee oder
ätherisches Öl (verdünnt auf die Schläfen getupft) belebend
wirken. Weißdorn stärkt das Herz-Kreislauf-System sanft und
nachhaltig – als Tee, Tinktur oder Kapseln eingenommen.

PS: Ich habe für mich Sonnenhüte neue entdeckt.. die sind sty-
lisch und wunderbar als extra Schutz für den Kopf…. denn leider 
merken wir manchmal gar nicht, wie sehr die Sonne gerade bei 
dunklen Haaren den Kopf aufheizt…

Mit diesen einfachen, natürlichen Helfern bleibt Ihr Kreislauf 
auch an heißen Tagen stabil – für einen unbeschwerten Sommer 
voller Leichtigkeit und Energie!

verbringen Sie die ersten Sommertage standesge-
mäß mit viel Leichtigkeit: Erst ein bisschen Bewe-
gung unter freiem Himmel, dann ab ans Wasser 
mit Eis oder einem Gläschen Aperitivo. Denn Dol-
ce-Vita-Flair kann nie genug sein. Und dazu zählt 
alles, was Sie glücklich und zufrieden macht.
Doch manchmal liegt das Leichte und das Schwe-
re dicht nebeneinander. Darum sollten Sie gerade 
im Sommer auf Ihre Energie achten, um nicht auf 
halber Strecke schlapp zu machen. Sind Sie gut 
mit Mineralstoffen und Vitaminen versorgt, um 
die nächste Hitzewelle zu meistern? Ist Ihr Herz-
Kreislauf-System stabil?

Haben Sie ein Auge auf Ihre Gesundheit und nut-
zen Sie die Kraft kleiner Gewohnheiten:

Setzen Sie auf natürliche Nahrungsergänzung für 
Ihre Vitalität an heißen Tagen, um in Ihrer Ener-
gie zu sein.

Umarmen Sie die Sonne!

MONIKA DREXEL  
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN



Praktisch

Günstig

Flexibel

Ihre natürlichen Helfer werden  
Ihnen immer rechtzeitig nach 

 Hause geliefert.

Abolieferungen erhalten  
Sie immer versandkostenfrei  und 

zum rabattierten Preis.

Jederzeit kündigen 
oder anpassen.

%

Bärbel Drexel Spar-Abo:
Erhalten Sie Ihre Produkte 
immer rechtzeitig: 
 
www.baerbel-drexel.de/ 
spar-abo-uebersicht

Jetzt im 
    Spar-Abo noch 
mehr sparen
Kennen Sie schon unsere Spar-Abos?
 
Wählen Sie bei Ihrer Bestellung das „Spar-Abo“ und er-
halten Sie Ihre Produkte automatisch in dem von Ihnen ge-
wünschten Lieferrhythmus – ganz ohne weiteren Aufwand.

Dabei profitieren Sie doppelt: Spar-Abo-Produkte sind 
dauerhaft rabattiert und werden versandkostenfrei direkt 
zu Ihnen nach Hause geliefert.



Bärbel Drexel GmbH
Landsberger Straße 442
81241 München

Das Porto 
übernehmen 
wir für Sie.

Versandkostenanteil 2,90 €; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00 € Bestellwert und für Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen 
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de/agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklärung, die 
Sie unter baerbel-drexel.de/datenschutz abrufen können, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. Ihre 
Einwilligung zur Nutzung Ihrer Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch 
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschutzerklärung angegebenen Kontaktdaten.

* Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet für Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Körperteil ist einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollten an einem Körperteil an den 
Tagen des zugeordneten Tierkreiszeichens keine verschiebbaren (in Akutsituationen keinesfalls warten!) Operationen oder Behandlungen durchgeführt werden.

Waage
Hüfte, Nieren 
und Blase

Skorpion
Harnleiter und  
Geschlechtsgrgane

Schütze
Oberschenkel 
und Muskeln

Steinbock
Knie, Haut und 
Knochen

Wassermann
Unterschenkel und 
Venen

Fische
Füße, Zehen  
und Fersen

Widder
Augen, Nase,  
Kopf und Gehirn

Stier
Ohren, Mund, 
Hals und Schild-
drüse

Zwillinge
Arme, Hände 
und Schultern

Krebs
Brust, Lunge, 
Magen, Leber 
und Galle

Löwe
Herz, Kreislauf 
und Rücken

Jungfrau
Darm, Milz und 
Bauchspeichel-
drüse

* Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet für Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Körperteil ist einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollten an einem Körperteil an den 
Tagen des zugeordneten Tierkreiszeichens keine verschiebbaren (in Akutsituationen keinesfalls warten!) Operationen oder Behandlungen durchgeführt werden.

Art.-Nr. 78704

1 x 500 ml

12,99 €
(25,98€/1 l)

BIO ALOE VERA SAFT TRAUBE
500 ml

 • Aloe Vera unterstützt die regelmäßige Darm-
beweglichkeit und das Immunsystem

 • Aloe Vera Saft (91,6 % Bio Aloe Barbadensis 
Miller.) ist basisch und regt den Stoffwechsel an

 • mit frischen Bio Aloe Vera Blättern, die in we-
niger als 24 Stunden verarbeitet werden: sehr 
hohe Nährstoffdichte

 • Aloe Vera unterstützt ein feineres Hautbild
 • lecker kombiniert mit rotem Bio-Traubensaft

VEGAN

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Di  Färben / Langhaar

2 Mi  Färben

3 Do  Färben

4 Fr  Färben

5 Sa  Färben

6 So  Färben

7 Mo  Färben

8 Di  Färben

9 Mi  Färben

10 Do Fasten

11 Fr * *

12 Sa * *

13 So * *

14 Mo * *

15 Di * *

16 Mi * *

Diät Friseur Zahnarzt OPs

17 Do *

18 Fr *

19 Sa *

20 So *

21 Mo * *

22 Di * *

23 Mi * *

24 Do 

25 Fr  Färben / Langhaar

26 Sa  Färben / Langhaar

27 So  Färben / Langhaar

28 Mo  Färben / Langhaar

29 Di  Färben / Langhaar

30 Mi  Färben

31 Do  Färben

Juli

Mondkalender 2025 - Monatsübersicht Juli



www.baerbel-drexel.de    Tel. 08276 / 518 400 (Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa., So. 9 – 19 Uhr)

30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.
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HERZ & KREISLAUF

Rundumversorgung für 
Herz und Kreislauf

Art.-Nr. 66267

1 x 220 Stück

24,99 €
(209,00 €/1 kg)

VEGAN

FÜR EINEN 
NORMALEN 
BLUTDRUCK 
MIT KALIUM

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110 g, 220 Stück

• mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen Blutdrucks
beiträgt

• Olivenöl-Polyphenole tragen zum Schutz der Blut fette vor
oxidativem Stress bei

• tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer  normalen
Muskelfunktion bei

• Reichweite: 37 Tage

REINE  
KRAFT DES 

KNOBLAUCHS

UNTERSTÜTZUNG  
FÜR DIE 

 HERZ-ZELLEN-
ENERGIE 

MIT VITAMIN  
B2

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT
KAPSELN, 19 g, 45 Stück 

• Schwarzer Knoblauch Extrakt fördert die Durchblutung und
kann einen normalen Blutfluss unterstützen

• Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstützt einen normalen
Cholesterinspiegel

• Reichweite: 45 Tage

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13 g, 30 Stück 

• Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor für die Herz-
muskelzellen

• zur nutritiven Unterstützung der Energieleistung der Zellen
durch Vitamin B2

• mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress

• Reichweite: 15 Tage

VEGAN

VEGAN

Art.-Nr. 74109

1 x 45 Stück

19,99 €
(748,69 €/1 kg)

Art.-Nr. 77268

1 x 30 Stück

13,99 €
(1.076,15 €/1 kg)

-30% IM SET
MIT HERZ VITAL 

 ART.-NR.: 80279 
FÜR 27,29€
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Online: Ergänzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtümer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten. 

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.4

CHOLESTERIN- 
SPIEGEL 

UNTERSTÜTZEN 
MIT 

ARTISCHOCKE

 
CHOLESTERIN FIT 
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stück 

 • zur natürlichen Unterstützung eines normalen Cholesterin-
spiegels und normaler Blutfettwerte mit Artischocke

 • Artischocke unterstützt die Leber-Gallen-Funktion und trägt 
zum Wohlbefinden im Darm bei

 • mit Apfelpektin und löslichen Ballaststoffen aus Hafer
 • Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70592

1 x 125 Stück

16,99 €
(339,80€/1 kg)

VEGAN

HERZ & KREISLAUF

Art.-Nr. 79726
1 x 30 Stück

24,99 €
(1.943,89€/1 kg)

1 Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei 
2 nako brand | nako naturals GmbH
3 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
4 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefäße bei. 

TRANS-RESVERATROL 450 MG (RESROX®) 
KAPSELN, 18 g, 30 Stück

 • hoch bioverfügbar dank Komplexität des Pflanzenextrakts aus dem 
Japanischen Staudenknöterich 

 • mit Vitamin B1 aus Papayablattextrakt (Markenrohstoff: nakoMIN®) 
zur Unterstützung der Herzens1, das Vitamin B1 wird ohne Zusätze, 
ausschließlich mit Wasser extrahiert 2  

 • bioaktive Form des Resveratrols plus Vitamin C zum Schutz vor 
oxidativem Stress3 

 • Vitamin C zur Kollagenbildung nicht nur für Haut und Gelenke, 
sondern auch für die Gesund erhaltung der Blutgefäße 4 

 • Einsatz eines hochwertigen Trans-Resveratrols (Markenrohstoff 
RESROX®)

 • Reichweite: 30 Tage – nur eine Kapsel täglich

VEGAN

 • hat einen Anteil von 98% trans-Resveratrol
 • stammt aus der natürlichen Quelle bzw. der Wurzel des 

japanischen Staudenknöterichs in seiner ganzen, 
pflanzlichen Komplexität 

Unser Premium Produkt

und bietet dank dieser beiden Faktoren die am Markt 
höchste Bioverfügbarkeit und höchste Bioaktivität.

FEDERLEICHT BEINVENEN  
PRESSLINGE, 120 g, 180 Stück

 • durch roten Weinblattextrakt, Rosskastanienfrüchte und Mäu-
sedornextrakt kann die Mikrozirkulation unterstützt werden

 • Wassernabelkraut (Centella asiatica) unterstützt die Durch-
blutung der Venen in den Beinen

 • Reichweite: 60 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 75057

1 x 180 Stück

12,99 €
(108,25 €/1 kg)



5www.baerbel-drexel.de    Tel. 08276 / 518 400 (Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa., So. 9 – 19 Uhr)

30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de    Tel. 08276 / 518 400 (Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa., So. 9 – 19 Uhr) 5
30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Wir sind für Sie da!

HERZ & KREISLAUF

5

 
HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stück

 • Weißdorn unterstützt die Herzfunktionen und hilft, die 
Leistungsfähigkeit des Herzens zu erhalten

 • mit patentiertem Vitamin B1 reichen Pflanzenextrakt 
(RGen-B's). Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einer normalen 
Herzfunktion bei.

 • mit Herzgespannkraut für einen normalen Herzrhythmus 
insbesondere in stressigen und nervösen Phasen 

 • Reichweite: 80 Tage

VEGAN

Art.-Nr.71942

1 x 160 Stück

24,99 €
(390,47 €/1 kg)

Geschichten aus dem Naturlabor
Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie sich unsere Produkte im Laufe der Zeit 
verändert haben? Dann werfen Sie einen Blick zurück! Heute zeigen wir Ihnen die 
Geschichte unserer Herz Vital Presslinge – und wie sich ihre Verpackung über die 
Jahre entwickelt hat. Erkennen Sie eine frühere Version wieder?

„Denken Sie bei schneller Ermüdung, emotionaler Belastung und einer Abnahme 
der körperlichen Leistungsfähigkeit immer auch an Ihr Herz! Für eine nach-
haltige Unterstützung hat sich der Weißdorn bewährt. Er gilt als universelle 
Herzpflanze, besitzt regulierende und stärkende Eigenschaften und festigt den 
Körper auf ganzheitlicher Ebene. Weißdorn kann über einen langen Zeitraum 
genommen werden und erfreut sich bester Verträglichkeit.“

Grit Leiendecker 
HEILPRAKTIKERIN 

-30% IM SET  
MIT COENZYM Q10 

 ART.-NR.: 80279 
FÜR 27,29€
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HERZ & KREISLAUF

     Sommer & Kreislauf:  
Natürlich gestärkt durch die  
           warme Jahreszeit

Hitze belastet Herz & Kreislauf – so 
schützen Sie sich

teigende Temperaturen stellen unseren Körper vor Herausfor-
derungen, besonders das Herz-Kreislauf-System. Mit dem 
richtigen Wissen und natürlicher Unterstützung kommen Sie gut 
durch die heiße Jahreszeit.

Die Herausforderungen der Sommerhitze

Bei Hitze erweitern sich unsere Blutgefäße, um Wärme abzugeben. 
Dies kann den Blutdruck senken und zu Schwindel, Müdigkeit und 
Erschöpfung führen. Gleichzeitig verliert der Körper durch Schwitzen 
wichtige Mineralstoffe, die für die Herzfunktion unerlässlich sind. 

Natürliche Unterstützung für Ihr Herz

ESSENTIELLE MINERALSTOFFE FÜR EINEN STABILEN KREIS-
LAUF

Magnesium und Kalium regulieren den Blutdruck und sorgen für op-
timale Herzfunktion. Reich an diesen Mineralstoffen sind: 

• Nüsse und Samen (besonders Mandeln, Kürbiskerne)
• Hülsenfrüchte wie Linsen und Bohnen 
• Bananen und Trockenfrüchte
• Vollkornprodukte

Greifen Sie im Sommer zu frischen, kaliumreichen Lebensmitteln wie 
Wassermelonen, Aprikosen, Spinat oder Gurken.   
 
GESUNDE FETTE FÜR FLEXIBLE GEFÄSSE

Omega-3-Fettsäuren unterstützen die Herzfunktion und einen norma-
len Cholesterinspiegel. Wertvolle Quellen sind:  

• Hochwertiges Leinöl (kalt gepresst und dunkel gelagert) 
• Fettreiche Kaltwasserfische wie Lachs, Makrele und Hering 
• Walnüsse und Chiasamen  

PFLANZLICHE KRAFTPAKETE FÜR DAS HERZ 

• Weißdorn wird seit Jahrhunderten zur Stärkung der Herzfunktion 
eingesetzt. Die wertvollen Pflanzenstoffe können die Sauerstoffversor-
gung verbessern und das Herz bei seiner Arbeit unterstützen. 

• Melisse, von Hildegard von Bingen als "Freude des Herzens" be-
zeichnet, hat in der traditionellen Hildegard-Medizin einen festen Platz. 
Die duftende Pflanze wird seit Generationen bei nervösen Herzbe-
schwerden und zur allgemeinen Entspannung verwendet.
• Galgant zählt ebenfalls zu den wichtigen Heilpflanzen in der 
Hildegard-Medizin. Diese aromatische Wurzel aus der Familie der Ing-
wergewächse wird traditionell zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems 
und zur Förderung der Durchblutung eingesetzt.

Sommer-Tipps für einen stabilen Kreis-
lauf

FLÜSSIGKEITSHAUSHALT IM BLICK BEHALTEN

Trinken Sie ausreichend:

• Reines Wasser, idealerweise 2-3 Liter täglich 
• Ungesüßte Kräutertees (auch kalt genossen)  
• Kokoswasser als natürlicher Elektrolytspender

Meiden Sie Alkohol, zuckerhaltige Getränke und Kaffee.  

BEWEGUNG SINNVOLL PLANEN

• Aktivitäten in kühlere Tageszeiten verlegen  
• Wählen Sie schattige Strecken
•Intensität an Temperaturen anpassen  

HYDROTHERAPIE NUTZEN

Wasseranwendungen nach Kneipp können wahre Wunder wirken:  

• Wechselduschen trainieren die Gefäße und stärken den Kreislauf    
• Arm- und Kniegüsse erfrischen und beleben    
• Wassertreten regt die Durchblutung an

Mit natürlichen Nährstoffen stabil & 
vital durch den Sommer!

Mit der richtigen Kombination aus ausgewogener Ernährung, gezielter 
Nährstoffversorgung und bewusster Lebensweise können Sie die Som-
mermonate in vollen Zügen genießen – vital und mit einem stabilen 
Kreislauf. Geben Sie Ihrem Körper, was er in dieser anspruchsvollen 
Jahreszeit besonders braucht, und spüren Sie den Unterschied. 

S



FÜR 
DEN GRUND- 

BEDARF

PREMIUM
PRODUKT

www.baerbel-drexel.de    Tel. 08276 / 518 400 (Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa., So. 9 – 19 Uhr)

30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Art.-Nr. 78822

1  x 60 Stück 

35,99 €
(1.199,67 €/1 kg)

GELENKE & KNORPEL  
KAPSELN, 30 g, 60 Stück 

 • OVOMET® Eierschalenmembranpulver 
liefert viele wichtige Gelenk-Nährstoffe: 
Elastin, Collagen, Hyaluronsäure, 
Glucosamin, Chondroitinsulfat, Keratin, 
Lysozymen, Protein und schwefelhaltige 
Aminosäuren

 • CurcugreenTM Kurkumaextrakt unterstützt 
die Gelenke durch beruhigende Eigen-
schaften

 • Boswellin® Weihrauchextrakt kann 
zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit 
beitragen

 • Hagebuttenextrakt: Vitamin C für eine 
normale Knorpelfunktion

 • Reichweite: 30 Tage 

GELENK FIT PLUS  
PRESSLINGE, 96 g, 192 Stück 

 • zur nutritiven Unterstützung der 
Gelenke mit relevanten Nährstoffen 
wie Hyaluronsäure, Collagen und 
Vitamin C

 • Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale 
Knorpelfunktion bei

 • Weihrauch hilft, die Gelenke kühl und 
bequem zu halten.

 • Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213

1 x 192 Stück

19,99 €
(208,23 €/1 kg)

Naturkraft für Ihre 
      Mobilität und Stärke

FÜR 
SPEZIELLE 

BEDÜRFNISSE

GELENK AKTIV MIT HAGEBUTTE 
UND MSM   
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

 • speziell abgestimmte „Gelenknahrung“ 
aus Hyaluronsäure, Vitamin C und 
MSM, die zur nachhaltigen Versorgung 
der Knorpel beiträgt 

 • Vitamin C unterstützt die Bildung von 
Kollagen, das für eine normale Knorpel-
funktion der Gelenke wichtig ist 

 • mit natürlichem Vitamin C und Poly-
phenolen aus der heimischen und 
altbewährten Hagebutte 

 • Hagebutte trägt zum Erhalt der 
 Beweglichkeit der Gelenke bei 

 • Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78844

1 x 300 ml

34,99 €
(116,63 €/1 l)



MIT BERUHIGENDEN 
EFFEKTEN DURCH 

INGWER

8
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

OSTEO PREMIUM CALCIUM  
PRESSLINGE, 125 g, 250 Stück 

 • hoher Gehalt an mineralischem Calcium, kombiniert mit Vitamin D3
 • tragen zur Verringerung des Verlustes an Knochenmineralien als 

Risikofaktor für osteoporotische Knochenbrüche bei*
 • ohne Vitamin K2 – geeignet auch bei Einnahme von Blutverdünnern
 • Reichweite: 50 Tage

*gilt für Frauen ab 50 Jahren und bei einer täglichen Aufnahme von mind. 1.200 mg Calcium aus allen Quellen

Art.-Nr. 62505

1 x 250 Stück

17,99 €
(143,92 €/1 kg)

IDEAL DOSIERT  
FÜR FRAUEN AB  

DER MENOPAUSE 
UND MÄNNER AB  

60 JAHREN!

 
FASZIEN  
PRESSLINGE, 60 g, 150 Stück

 • versorgen die Faszien mit strukturerhaltenden Nährstoffen und 
Vitaminen für geschmeidige Bewegungsabläufe in Verbindung 
mit Bewegung und Faszientraining

 • Mit patentiertem Früchte-Kräuter-Gemüse-Komplex (Spectra®)
 • tragen durch Vitamin C zu einer normalen Collagenbildung bei
 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 72702 
1 x 150 Stück

16,99 €
(283,17 €/1 kg)

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

 
 

MIT  
GLUCOSAMIN  

AUS PFLANZLICHER 
QUELLE

VEGAN

Art.-Nr. 70887 
1 x 148 Stück 

19,54€
(264,05€/1 kg)

 
KNORPEL DISC MIT VITAMIN C1 UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stück

 • 7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe
 • für Gelenkknorpel1, Knochen1,2, Nervensystem3 und Bindegewebe4

 • mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver 
 • für Veganer und Vegetarier geeignet
 • mit natürlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen
 • Reichweite: 37 Tage

1    Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knorpel und Knochen bei. 

2   Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme 
und Verwertung von Calcium bei.

3  Vitamine B1 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
4   Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer trägt zum Erhalt 

normalen Bindegewebes bei.



PREMIUM
PRODUKTFÜR 

SPEZIELLE 
BEDÜRFNISSE

BASIS-
PRODUKT
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30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

MAGNESIUM

NEU

 Multitalente für Ihren
                      vitalen Alltag

MAGNESIUM DUPLEX  
PRESSLINGE, 100 g, 200 Stück

 • Sofort-Effekt PLUS Depot-Wir-
kung

 • Magnesiumcitrat für den schnellen 
Bedarf kombiniert mit Magnesium-
carbonat für die langfristige Unterstüt-
zung 

 • mit Schachtelhalm- und Brennnes-
selblattpulver plus Kieselerde

 • 400 mg Magnesium pro Tagesver-
zehrmenge

 • Reichweite: 50 Tage

MAGNESIUM TRIPLEX  
PRESSLINGE, 275 g, 350 Stück

 • schneller Effekt für Muskulatur, 
Energiestoffwechsel und weniger 
Müdigkeit

 • mit Fokus auf das Nervensystem und 
die Psyche 

 • Langzeit-Depot für Knochen, Zähne 
und Zellteilung

 • Reichweite: 138 Tage

VEGANVEGAN

Art.-Nr. 79089 
1 x 350 Stück

35,70 €
(204,00 €/1 kg)

Art.-Nr. 68876 
1 x 200 Stück

19,99 €
(199,90 €/1 kg)

9

 
MAGNESIUM AKTIV  
PRESSLINGE, 100 g, 200 Stück

 • unterstützt den langfristigen Erhalt 
der Magnesium-Speicher im 
Körper

 • mit Magnesiumcarbonat aus 
Dolomit 

 • plus Schachtelhalm- und Brennnes-
selblattpulver für eine noch bessere 
Bioverfügbarkeit

 • bis zu 4 Presslinge täglich – leicht an 
den individuellen Bedarf anpassbar

 • Reichweite: 50 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 70333 
1 x 200 Stück

18,99 €
(189,90 €/1 kg)
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MAGNESIUM

Art.-Nr. 79635
1 x 30 Portionen

36,99 €
(82,20 €/1 kg)

VEGAN

 
ISOTONISCHER ELEKTROLYTE** DRINK  
MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &  
NATÜRLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B’STM)1, 30 Portionen 

 • unterstützt Elektrolytgleichgewicht und Muskelfunktion2, Blut- 
druck und Herzfunktion3, Sauerstofftransport und Blutbildung4, 
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit5

 • reich an Kalium

** Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
1    RGebn-B’sTM belongs to RGenTM. RGenTM is a trademark of Orgeneticx, Inc.® 
2  Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
3  Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.
4  Eisen trägt zu einer normalen Blutbildung bei.
5  Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

Art.-Nr. 79143 

1 x 200 Stück 

24,99 €
(166,60 €/1 kg)

MAGNESIUM CALCIUM DUPLEX PLUS KURKUMA 
PRESSLINGE, 150 g, 200 Stück

 • Magnesiumcitrat mit Sofortwirkung & Magnesiumcarbonat mit 
Langzeitwirkung

 • Calciumcitrat für die Sofortwirkung & Calciumcarbonat mit Lang-
zeitwirkung 

 • Vielseitiges Sonnenvitamin D3
 • Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und 

Brennnesselblattpulver sowie Kieselerde sorgen für eine besonders 
gute Bioverfügbarkeit aller Inhaltsstoffe

 • Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und 
lassen sich bequem in die tägliche Ernährung integrieren

MAGNESIUM 300 ORANGE MARACUJA  
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

 • mit flüssigem Magnesiumcitrat für die schnelle und kurzfristige 
Versorgung

 • unterstützt u.a. den Muskel- und Energiestoffwechsel und den 
Elektrolythaushalt

 • plus Vitamin C für eine normale Funktion des Immunsystems
 • 300 mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge
 • pur oder verdünnt genießen
 • Reichweite: 15 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 76913 
1 x 300 ml

19,99 €
(66,63 €/1 l)
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MAGNESIUM

Wo unsere Magnesium-Produkte wirken

MAGNESIUM 
PRODUKTE WIRKUNG

Magnesium Aktiv  Für die Langzeitwirkung in Muskeln, Knochen, Zähnen und für 
einen stabilen Energiehaushalt 

Magnesium duplex 
Für die Kurzzeitwirkung (Muskeln, Nerven, Energiestoffwech-
sel, weniger Müdigkeit und Ermüdung) und für den Depot- 
Effekt (Knochen, Zähne, Zellteilung)

Magnesium triplex Für die Kurzzeitwirkung (Muskeln, Nerven, Energie, Gehirn) 
und für den Depoteffekt (Knochen, Zähne, Zellteilung)

Magnesium 300
Konzentrat 

enthält als einziges Magnesium Produkt bei BD ausschließlich Ma-
gnesium-Citrat – für den schnellen Effekt auf Muskeln, Nerven 
und Energiehaushalt

Magnesium Calcium
duplex plus Kurkuma

Für Kurz- und Langzeiteffekt auf Muskeln, Nerven, Knochen, 
Energie – Themen Beweglichkeit, Vitalität

Elektrolyte Drink 
Für einen schnellen Effekt auf Muskeln2, Elektrolythaushalt**, 
Energiehaushalt5, Herz3, Blutdruck3, Nerven5

**,2,3,5 Auflösung: siehe S.10 Isotonischer Elektrolyte** Drink

 
 

Mg

 
 MUSKEL- 
FUNKTION

 
 KNOCHEN 

UND ZÄHNE

 
 ENERGIE 

UND STOFF- 
WECHSEL

 
 NERVEN- 
FUNKTION

 
 ELEKTROLYT- 
BALANCE
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OMEGA-3 AUS ALGENÖL KAPSELN 

mit Algenöl

vegan 
 
reich an den Omega-3 Fettsäuren DHA und EPA* im 
optimalen Verhältnis 3:1  

*DHA = Docosahexaensäure  
   EPA = Eicosapentaensäure 
 
enthält ausschließlich Omega-3 Fettsäuren

direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA 
bei gleichzeitig hoher Bioverfügbarkeit 

 

für eine normale Funktion von Gehirn und Herz und für 
den Erhalt einer normalen Sehkraft 
 

pro empfohlener Tagesverzehrmenge: 

Omega-3 reiches Algenöl mit insgesamt 500mg 
Omega-3 Fettsäuren, davon 
 
• 375mg DHA  
• 125mg EPA 
 
 
Besonders geeignet für Menschen  

• die sich vegan oder vegetarisch ernähren und sich 
direkt mit den langkettigen Omega-3 Fettsäuren DHA 
und EPA versorgen möchten 

• die überhaupt keinen Fisch zu sich nehmen, auch 
wegen einer möglichen Schadstoff- und Schwermetall-
belastung 

• die wegen Aspekten wie Nachhaltigkeit auf Fisch und 
Fischöl verzichten wollen 

• die sich gezielt Unterstützung für das Gehirn, die 
Augen oder die Gesundheit von Herz und Kreislauf 
wünschen 
 
 
 
 

• umweltschonende & schadstofffreie Kultivierung 
• Schutz der Fisch- und Krillbestände im Ökosystem 

Meer 
• frei von Schwermetallen und Umweltgiften

OMEGA-3 KAPSELN 

mit dem Samenöl der Perillapflanze 
 
vegan 
 
reich an der Omega-3 Fettsäure ALA* 
 
*ALA = Alpha-Linolensäure 
  

enthält zusätzlich Omega-6 und Omega-9 Fettsäuren 
im natürlichen Verbund 

direkte Versorgung mit ALA und weiteren physiologisch 
wertvollen Fettsäuren zur Unterstützung eines optimalen  
Omega-3/Omega-6 Verhältnisses im Körper 
 

für einen normalen Cholesterinspiegel im Blut und ge-
schmeidige Zellmembranen 
 

pro empfohlener Tagesverzehrmenge: 

Omega-3 reiches Perillasamenöl, davon 

• 600mg ALA (Alpha-Linolensäure) 

 
 
 
Besonders geeignet für Menschen 

• die von Zeit zu Zeit Fisch essen, ihren Omega-3 
Haushalt aber durch pflanzliche Quellen ergänzen 
möchten 

• auf eine direkte und höherkonzentrierte Versorgung 
mit DHA und EPA verzichten wollen oder müssen, z.B. 
bei regelmäßiger Einnahme von blutverdünnenden 
Medikamenten  

• deren Ernährung viele gesättigte Fettsäuren und Ome-
ga-6 Fettsäuren enthält, z.B. bei fleischreicher und 
fischarmer Kost  

• die zum Backen und Braten häufig Omega-6-haltige 
Pflanzenöle wie Sonnenblumenöl verwenden 

• sinnvolle Ergänzung in Schwangerschaft und Stillzeit 
 
 

• Perillapflanzen aus kontrolliertem und nachhaltigem 
Anbau 

• ressourcenschonend 
• frei von Schwermetallen und Pestiziden

OMEGA -3
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Lebendige Vitalität mit der Kraft des Omega-3
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

OMEGA -3

OMEGA-3  
KAPSELN, 49 g, 75 Stück

 • rein pflanzliche Omega-3-Fettsäuren aus Perillasamenöl
 • Omega-3 Fettsäuren sind essenziell für den Körper und die Zell- 

gesundheit
 • enthält die pflanzliche Omega-3 Fettsäure ALA (Alpha-Linolen- 

säure), die der Körper abhängig vom Bedarf in DHA und EPA 
umwandeln kann 

 • enthält neben Omega-3 Fettsäuren auch Omega-6 und Omega-9 
Fettsäuren im natürlichen Verbund

 • Reichweite: 38 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 72086

1 x 75 Stück

19,99 €
(407,96 €/1 kg)

VEGAN

Art.-Nr. 80126

1 x 30 Stück

24,99 €
(595,00 €/1 kg)

OMEGA-3 AUS ALGENÖL VEGAN 500 mg EPA/DHA 
KAPSELN, 42 g, 30 Stück

 • direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei 
hoher Bioverfügbarkeit

 • enthalten 375 mg DHA und 125 mg EPA pro Kapsel
 • für Herz1, Gehirn2, Sehkraft3 

 • höchste Reinheit und Frische
 • 100 % vegan
 • reich an DHA und EPA
 • Reichweite: 30 Tage

„Perillsamenöl weist einen außergewöhnlich hohen Anteil an Alpha-Linolensäure, der 
einzigen pflanzlichen Omega-3 Fettsäure, auf. Eine weitere Besonderheit ist das ideale 
Verhältnis von Omega-6 zu Omega-3 Fettsäuren. Nach dem heutigen Kenntnisstand 
wird ein Verhältnis von etwa 3:1 als günstig angesehen*. Bei der in den Industrieländern 
üblichen Ernährung geht man jedoch von einer Aufnahme im Verhältnis von 15:1 und da-
rüber hinaus aus. Perillasamen können durch ihren hohen Anteil an Omega-3 Fettsäuren 
dazu beitragen, dieses Ungleichgewicht auf natürliche Weise zu kompensieren.“

Grit Leiendecker 
HEILPRAKTIKERIN 

* Simopoulos AP. The importance of the omega-6/omega-3 fatty acid ratio in cardiovascular disease and other chronic diseases. 
Exp Biol Med (Maywood). 2008 Jun;233(6):674-88. 

1 EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei 
2 DHA trägt zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion bei
3 DHA trägt zum Erhalt normaler Sehkraft bei
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

MIT 10 
DARMBAKTERIEN- 

KULTUREN

ZINK  
TRÄGT ZU  

EINEM NORMALEN 
FETTSÄURESTOFF- 

WECHSEL BEI 

GESUND ABNEHMEN

Natürlich in Form mit Bellaform
BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN 
KAPSELN, 14g, 30 Stück
 
 • symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen
 • sorgen für eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit  

figurunterstützenden“ Bakterienkulturen
 • mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von Makro-

nährstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweiß beiträgt
 • mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah-

rung für die guten Bakterien
 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 78184

1 x 30 Stück

15,99 €
(1.142,14 €/1 kg)

Art.-Nr. 76223

1 x 120 Stück

24,99 €
(416,50 €/1 kg)

BELLAFORM BUNTNESSEL AKTIV FETTSTOFFWECHSEL 
PRESSLINGE, 60 g, 120 Stück

 • wertvolle Pflanzenextrakte aus Indischer Buntnessel, Mate und 
Jiaogulan

 • Zink und Chrom tragen zu einem normalen Stoffwechsel von 
Makronährstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweiß bei

VEGAN

BELLAFORM MULTI-AKTIV EIWEISS-SHAKE 
PULVER, 2x 450 g

 • wohlschmeckender Shake mit biologisch hochwertigem 
Eiweiß für ein angenehmes Sättigungsgefühl

 • die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Proteinen und 
Milcheiweiß trägt zum Erhalt der Muskelmasse bei, und 
unterstützt so eine straffe, schöne Körpersilhouette

 • Vanille-Zimt: mit ausgleichenden Eigenschaften durch 
Ashwagandha, Zimt und B-Vitaminen auf den Stress- und 
Blutzuckerspiegel reduzieren das Verlangen nach süßen, 
kalorienhaltigen Speisen undhelfen insbesondere auch, 
Heißhungerattacken entgegenzuwirken

 • 1x Schoko-Chilli-Geschmack und 1x Vanille-Zimt- 
Geschmack

Art.-Nr. 80318

2 x 450 g 

46,72 €
(103,82 €/1 kg)
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Art.-Nr. 75875

1 x 350 g

13,56 €
(38,83 €/1 kg)

Art.-Nr. 63686

1 x 750 g

12,99 €
(17,32 €/1 kg)

VEGAN

VEGAN

BELLAFORM FIGUR BALANCE 
KARTOFFEL-GEMÜSE-SUPPE, 350 g

 • mit extra viel frischem Gartengemüse und ausgewählten 
Gewürzen

 • einfache Zubereitung in der Tasse, ohne aufkochen
 • ohne Geschmacksverstärker

UR-KRISTALLSALZ 
FEIN, 750 g

 • original naturbelassenes Steinsalz
 • gewonnen am Fuße des Himalaya-Gebirges
 • mild im Geschmack und frei von Zusätzen

REZEPT

-30%
AUF UNSERE 

DUOS

AUCH ALS 
GRANULAT 
ERHÄLTLICH

Zutaten:
 • 2 Portionen Bellaform Figur Balance Suppe Kartoffel 
 • 1 kleine Zucchini, gewürfelt 
 • 1 rote Paprika, in Streifen 
 • 8-10 Kirschtomaten, halbiert
 • 1 kleine Zwiebel, gewürfelt
 • 1 EL Olivenöl
 • 1 TL ital. Kräuter, frischer Basilikum
 • Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:
1. Olivenöl erhitzen, Zwiebeln glasig dünsten.  
2. Zucchini und Paprika hinzufügen, 3 Min. anbraten. 
3. 200 ml Wasser hinzugießen, aufkochen lassen und das 

Pulver der Bellaform Figur Balance Suppe einrühren.  
4. Kirschtomaten und Kräuter hinzufügen, 1 Min. köcheln 

lassen. 
5. Mit Basilikum garnieren und servieren.

 
Mediterraner Gemüse-Eintopf

GESUND ABNEHMEN

TIPP: VERFEINERN SIE IHREN MEDITERRANEN  
GEMÜSE-EINTOPF MIT EINER PRISE UR-KRISTALL- 
SALZ FÜR DEN BESTEN GESCHMACK!
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ENTHÄLT 
 4 MG 

ASTAXANTHIN

ENTHÄLT 
 6 MG 

ASTAXANTHIN

ENTHÄLT 
 8 MG 

ASTAXANTHIN

ASTAXANTHIN

ASTAXANTHIN  
KAPSELN, 24 g, 40 Stück 

 • bei erhöhter körperlicher und geistiger Beanspruchung
 • mit astaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin E und Kupfer
 • Kupfer unterstützt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und 

die normale Hautpigmentierung
 • Vitamin E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress bei
 • Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 70803
1 x 40 Stück 

21,59 €
(899,58 €/1 kg)

VEGAN

 Astaxanthin – 
 das Antioxidans der Superlative

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

ASTAXANTHIN FORTE 
KAPSELN, 36 g, 60 Stück 
 
 • AstaPure® Vollspektrum-Algenpulver 
 • Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und  

Hibiskusextrakt
 • Vitamin B2 sorgt für mehr Energie und Vitalität, unterstützt 

die Blutbildung und die normale Sehkraft und trägt zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

 • Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 79123
1 x 60 Stück 

35,99 €
(999,72 €/1 kg)

VEGAN

VEGAN

ASTAXANTHIN KOMPLEX PLUS VITAMIN C  
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stück 

 • für mehr Energie und Leistungsfähigkeit1

 • bei Müdigkeit und Ermüdung2 sowie besonderen 
Belastungen

 • Schutz vor oxidativem Stress3

 • Reichweite: 45 Tage

Art.-Nr. 79201
1 x 90 Stück 

36,99 €
(587,14 €/1 kg)

1 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
2 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
3 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
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ASTAXANTHIN

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK  
KONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

 • Energieformel mit Sofort-Effekt
 • enthält Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
 • enthält Koffein gewonnen aus Guaranaextrakt und Colanuss
 • Vitamin C und Magnesium sorgen für weniger Müdigkeit und  

mehr Energie
 • Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
 • Reichweite: 25 Tage 

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE: Art.-Nr. 73972
ARONIA / MARACUJA: Art.-Nr. 73974
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE: Art.-Nr. 69016
HIMBEERE / LIMETTE: Art.-Nr. 75377
ORANGE /GRAPEFRUIT: Art.-Nr. 69018

1 x 250 ml 

21,99 €
(79,96 €/1 l)VEGAN

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®, 
VITAMIN C & ASTAXANTHIN  
PULVER, 150 g 

 • Mit Naticol® Kollagen für pralle Haut und einen 
natürlichen Glow

 • Jugendliche Frische mit Astaxanthin – DER Radikal-
fänger aus der Natur

 • Mit dem „Kollagen-Booster“ Vitamin C, welches 
zusätzlich zur körpereigenen Kollagenbildung der 
Haut beiträgt

 • Praktischer Drink zum Auflösen für jeden Tag
 • Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80234
1 x 150 g 

27,99 €
(186,60€/1 kg)

SCHON PROBIERT?  
LASSEN SIE UNS 

GERNE EINE 
BEWERTUNG AUF 

DER PRODUKTSEITE 
DA!

SOMMER- 
SPECIAL

NEU
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VEGAN

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

Art. Nr. 70340 
1 x 360 Stück 

19,99 €
(138,82 €/1 kg)

BIO-CHLORELLA 
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stück

 • hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form 
von Chelaten binden

 • hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe fördern die 
Beweglichkeit des Darms 

 • Chlorella unterstützt die Aus scheidungsfunktionen von Leber 
und Darm

 • sorgen mit ihrer garantierten  Reinheit und höchster Qualität 
für eine sehr gute Nährstoffversorgung und mehr Vitalität

VEGAN

Art.-Nr. 80189 
1 x 270 Stück

24,99€
(154,26 €/1 kg)

BIO CHLORELLA + SPIRULINA 
PRESSLINGE, 162 g, 270 Stück

 • Nährstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxidantien, 
essenzielle Fettsäuren und Chlorophyll 

 • Optimale Größe der Presslinge und damit leicht einzunehmen  
 • Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhältnis 2:1  
 • 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag  
 • Ohne Füllstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualität
 • Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert 
 • Optimal und gut verträglich dosiert 
 • 100 % Bio-Qualität und naturreine Qualität 
 • Wertvolle und umfassende Ergänzung für  

ausgewogene Ernährung  

    Power-Algen für den Alltag:
                       Chlorella und Spirulina

„Die Bio Spirulina & Chlorella Presslinge vereinen zwei kraftvolle Mikroalgen 
in perfekter Ergänzung: Spirulina liefert wertvolles Beta-Carotin und pflanz-
liches B12 für das Immunsystem, während Chlorella mit ihrem hohen Chloro-
phyllgehalt die Leber- und Darmgesundheit unterstützt. 
Die Innovation liegt in der Kombination mit löslichen Akazienfasern, die die 
Nährstoffaufnahme optimieren und die Darmgesundheit fördern. Nach intensiver 
Entwicklungsarbeit entstand eine ganzheitliche Formel mit vollständigem Ami-
nosäureprofil – ideal für Veganer, Vegetarier und aktive Menschen mit erhöhtem 
Nährstoffbedarf."

Dr. Jochen Hoffmann 
BIOLOGE  
LEITUNG FORSCHUNG,  
ENTWICKLUNG & QUALITÄTSSICHERUNG

CHLORELLA UND SPIRULINA
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CHLORELLA UND SPIRULINA

BASIS-
PRODUKT

SPIRULINA  
PRESSLINGE NACHFÜLLPACKUNG
260 g, 650 Stück 

 • optimale tägliche Versorgung mit  einem reich haltigen  
und  aus gewo genen  Nährstoffspektrum

 • reich an stärkenden Proteinen und lebenswichtigen 
Mineral stoffen und  Spuren elementen, u. a. mit Vitamin A, 
Eisen und B12

 • trägt mit Vitamin A aus natürlichem Beta-Carotin (Provi-
tamin A) zum Erhalt normaler Schleimhäute und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei

 • Reichweite: 108 Tage

Art.-Nr. 10844

1 x 650 Stück

34,99 €
(134,58 €/1 kg)

VEGAN

FÜR 
SPEZIELLE 

BEDÜRFNISSE

VEGAN

SPIRULINA UND OPC  
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stück 

 • rundum „Happy-Aging“ mit dem Besten aus 2 Superfoods
 • hohe Nährstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirk- 

spektrum von OPC aus Traubenkernen
 • OPC trägt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radi- 

kale bei
 • Vitamin A aus natürlichem Beta-Carotin (enthalten in Spirulina) 

trägt zum Erhalt normaler Haut bei

Art.-Nr. 78796

1 x 360 Stück

26,99 €
(187,43 €/1 kg)

VEGAN

SPIRULINA, EISEN & VITAMIN C  
PRESSLINGE, 180 g, 360 Stück 
 
 • Spirulina in Premiumqualität als komplexe Nährstoffquelle  

mit natürlichem Eisengehalt
 • Curryblatt-Extrakt mit speziellem, gut verträglichen Eisen-komplex – 

sanft zu Magen und Darm
 • natürliches Vitamin C zur besseren Eisenaufnahme

Art.-Nr. 79217

1 x 360 Stück

39,99 €
(222,17 €/1 kg)
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BELEBENDER  
GESCHMACK  
MIT LEICHTER 

INGWERSCHÄRFE

20

KURKUMA

    Goldene Naturkraft
            Kurkuma entdecken

Art.-Nr. 66289 
1 x 180 Stück

23,99 €
(244,33 €/1 kg)

KURKUMA-INGWER 
PRESSLINGE, 90 g, 180 Stück 

 • wertvoller, hoch bioverfügbarer Kurkuma extrakt und Ingwer 
können das körperliche Wohlbefinden positiv beeinflussen

 • Kurkuma, Ingwer, Vitamin C und D weisen beruhigende 
Eigenschaften auf Muskeln und Gelenke auf

 • können das subjektive Schmerz empfinden mit Kurkuma, 
Ingwer und Vitamin C und D beeinflussen

 • Reichweite: 45 Tage

VEGAN

INGWER KURKUMA 
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher 

 • hochdosiertes Konzentrat
 • belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Schärfe
 • mit positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch Kurkuma 

und Vitamin C
 • Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 76771 
1 x 100 ml 

13,90 €
(109,90 €/1 l)

n der traditionellen Naturheilkunde gelten sie seit Jahrtau-
senden als Kraftpakete: Ingwer und Kurkuma – zwei Wurzeln 
mit beeindruckenden Eigenschaften. Die Kombination dieser 
beiden Naturschätze potenziert ihre positiven Wirkungen und 

unterstützt Ihren Körper auf vielfältige Weise. 

Ingwer überzeugt mit seiner wohltuenden Wärme und seinem cha-
rakteristisch würzigen Aroma. Die enthaltenen Scharfstoffe, vor allem 
das Gingerol, sind bekannt für ihre positive Wirkung auf Verdau-
ung und Wohlbefinden. Allgemein ist Ingwer ein bewährter Helfer 
für den Magen. Zum Beispiel bei Magenverstimmungen und Verdau-
ungsbeschwerden – besonders gut im Urlaub bei ungewohnter Kost 
– kommt er traditionell zum Einsatz. Generell ist er auch gut für das 
Immunsystem und unterstützt bei Reiseübelkeit.

Die leuchtend gelbe Kurkuma-Wurzel verdankt ihre goldene Farbe 
dem wertvollen Curcumin – einem traditionellen Pflanzenstoff mit 
bemerkenswerten Eigenschaften. In der ayurvedischen Tradition 

wird Kurkuma seit Jahrhunderten geschätzt. Die Wurzel kann zur Un-
terstützung der Leberfunktion beitragen und wird traditionell bei 
der Förderung einer gesunden Verdauung eingesetzt. Auch für 
die Gesundheit der Atemwege wird Kurkuma in der traditionellen 
Pflanzenheilkunde verwendet.

Was diese Kombination so besonders macht: Die Inhaltsstoffe beider 
Wurzeln ergänzen sich in der traditionellen Anwendung und werden 
oft gemeinsam verwendet. Während Ingwer mit seiner anregenden 
Schärfe überzeugt, brilliert Kurkuma mit seinen ausgleichenden Ei-
genschaften. Beide Wurzeln enthalten zudem natürliche Pflan-
zenstoffe mit antioxidativen Eigenschaften, die dazu beitragen 
können, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen – ein wertvoller 
Beitrag für das tägliche Wohlbefinden. 

Entdecken Sie die natürliche Kombination aus Ingwer und Kur-
kuma – für mehr Vitalität und Wohlbefinden im Alltag!

I
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SCHMECKT   
LECKER NACH 
MARACUJA
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KURKUMA

KURKUMA 
PRESSLINGE, 90 g, 180 Stück 

 • synergistische Kombination aus  Kurkuma- Extrakt und Kurkumapulver
 • plus Vitamin C für eine normale Funktion des Immunsystems, einen 

normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen vo 
 oxidativem Stress

 • Kurkuma und Grüne Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern
 • unterstützend bei schwerer/fettreicher Kost 

Art.-Nr. 70387 

1 x 180 Stück 

13,99 €
(177,67€/1 kg)VEGAN

KURKUMA  
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

 • Kurkuma enthält natürliche Antioxidantien und unterstützt mit 
natürlichem Vitamin C das Immunsystem und den Energiestoffwechsel

 • Kurkuma hilft u. a. bei der Erhaltung der Gesundheit der Lunge und der oberen 
Atemwege

 • innovative flüssige Anwendung – pur oder verdünnt genießen
 • mit Fruchtsaft und Maracujapüree
 • Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 73892 

1 x 100 ml 

13,90 €
(109,90 €/1 l)VEGAN

Art.-Nr. 79282 

1 x 60 Stück 

32,99 €
(1.178,21€/1 kg) 

KURKUMA PUR 
KAPSELN, 28 g, 60 Stück
 

 • hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkuma wurzel-Extrakt
 • hohe Bioverfügbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit ätheri-

schen Ölen der Wurzel
 • hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg Curcu-

minoiden pro Kapsel
 • trägt u.a. zur Unterstützung der Leber- und - Gallenfunktion bei

VEGAN
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MULTIVITAMINE

Multivitamin-Unterstützung für jeden Bedarf

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +  
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stück

 • All-in-One Lösung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und 
Spurenelementen + Hopfen für eine tägliche Rundum-Ver- 
sorgung  

 • speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse von Frauen ab 45: 
Für mehr körperliche und geistige Energie1 und Hormonba-
lance2  

 • mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin K2 für die Knochen-
gesundheit  
Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin B1 für die Gesundheit von 
Herz und Blutgefäßen 
Vitamin B2 für den Erhalt normaler Haut und Schleimhaut 

 • mit Hopfenextrakt für eine ruhige und angenehme Meno-
pause 

Art.-Nr. 80018  
1 x 60 Stück 

14,99 €
(333,11 €/1 kg)

VEGAN

1 mit Vitamin B3 und 12  
2 mit Vitamin B6  

VEGAN

Art.-Nr. 80020  
1 x 60 Stück 

14,99 €
(333,11 €/1 kg)

MULTI ALL-IN-ONE MÄNNER 45+
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stück

 • All-in-One Lösung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und 
Spurenelementen + Kürbiskernextrakt für eine tägliche Rund-
um-Versorgung  

 • speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse des Mannes ab 45: 
Für mehr körperliche und geistige Energie1       

 • mit Kürbiskernextrakt für die Unterstützung von Blasen- und 
Prostatafunktion bei Männern

 • mit erhöhtem Zinkanteil für gesundes und volles Haar, einen 
normalen Testosteronspiegel und eine normale geistige 
Leistung

 • sinnvolle Versorgung mit Folsäure und Vitamin B12, die zu 
einem normalen Homocysteinstoffwechsel beitragen    
1 mit Vitamin B3 und 12  
2 mit Vitamin B6  

it jedem Lebensjahr ändert sich das feine Gleichge-
wicht unseres Körpers. Ab dem 45. Lebensjahr be-
nötigt unser Stoffwechsel andere Unterstützung – die 
Nährstoffaufnahme wird selektiver, der Bedarf an be-

stimmten Vitalstoffen steigt, während die natürlichen Reserven lang-
samer aufgefüllt werden. 

MANN UND FRAU – ZWEI WELTEN, ZWEI BEDÜRFNISSE 

Die Natur hat unsere Körper unterschiedlich geschaffen – mit gutem 
Grund: 

Ihr Körper konzentriert sich auf: 
•Balance im Hormonhaushalt während der Wechseljahre 
• Erhalt der Knochendichte, wenn die körpereigene Unterstützung 

nachlässt 
•Schutz von Haut und Bindegewebe durch gezielte Antioxidantien 

Sein Körper fokussiert sich auf: 
•Gesundheit von Prostata und Herz-Kreislauf 
•Aufrechterhaltung von Muskelmasse und Energiestoffwechsel 
•Unterstützung der männlichen Vitalität in allen Lebensbereichen 

Diese natürlichen Unterschiede verlangen nach präziser Nähr-
stoffunterstützung – keine Universallösung kann beiden Ge-
schlechtern gleichermaßen gerecht werden. Die gezielte Versorgung 
mit genau den richtigen Vitalstoffen ist der Schlüssel zu anhaltender 
Vitalität in der zweiten Lebenshälfte. 

PERFEKT ABGESTIMMT: MULTI ALL-IN-ONE PRESSLINGE 

Mit unseren Multi All-in-One Presslingen für Frauen 45+ und Mul-
ti All-in-One Presslingen für Männer 45+ haben wir genau diese 
geschlechtsspezifischen Bedürfnisse in zwei hochwertigen Formulie-
rungen vereint. Jeder Pressling liefert das vollständige Spektrum an 
Vitaminen, Mineralstoffen und sekundären Pflanzenstoffen.

M
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MULTIVITAMINE

VEGAN

 
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE 
PRESSLINGE,  72 g, 120 Stück

 • für die tägliche Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und 
 Mineralstoffen

 • unterstützen die körperliche und geistige  Gesundheit mit B-Vi-
taminen und tragen mit den Vitaminen A, C, D und Zink zu einer 
normalen  Funktion des Immunsystems bei

Art.-Nr. 76784

1 x 120 Stück

19,99 €
(263,75€/1 kg) 

„Mit zunehmendem Alter verändert sich der Stoffwechsel und der Körper 
zeigt oft auch durch einen verringerten Appetit an, dass er weniger Nah-
rung benötigt. Der Bedarf an Mikronährstoffen wie Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen bleibt jedoch bestehen, z.T. kann er sogar 
erhöht sein. Umso wichtiger ist es, den Nährstoffbedürfnissen des Körpers 
durch Lebensmittel mit einem hohen Gehalt an essenziellen Nährstoffen 
gerecht zu werden. Gönnen Sie sich gutes Obst und Gemüse, Vollkornpro-
dukte, Nüsse, mageres Fleisch und Milchprodukte – wenn möglich aus 
ökologischer Erzeugung. Abhängig von der individuellen Lebenssituation 
kann ein hochwertiges Multivitamin- und Mineralstoffpräparat wertvolle 
Hilfe leisten und möglichen Dysbalancen entgegenwirken.“

Grit Leiendecker 
HEILPRAKTIKERIN 

SCHON PROBIERT?  
LASSEN SIE UNS 

GERNE EINE 
BEWERTUNG AUF 

DER PRODUKTSEITE 
DA!

1 mit Vitamin B3 und 12  
2 mit Vitamin B6  

MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stück

 • All-in-One Lösung: Mit 12 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spuren-
elementen + Ginseng + Lutein für eine tägliche Rundum-Versorgung 

 • speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse ab 60:  
Für mehr körperliche und geistige Energie1

 • optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen, einschl. B12 sowie mit 
Zink und Chrom, um den Auswirkungen altersbedingter Veränderun-
gen im Nährstoffhaushalt Rechnung zu tragen

 • mit einem Plus an Jod für eine normale kognitive Funktion
 • Vitamine C und E sowie Zink und Selen für einen altersangepassten 

Zellschutz
 • mit Lutein und Ginseng für das älter werdende Auge und Gehirn
 • Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwirkungen mit blutverdünnenden 

Medikamenten auszuschließen

VEGAN

Art.-Nr. 80022  
1 x 60 Stück 

14,99 €
(333,11 €/1 kg)
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ATMUNGSORGANE UNTERSTÜTZEN

          Atmungsorgane auch im 
                  Sommer unterstützen

VEGAN

VEGAN

ZISTROSE KOMPLEX MIT VITAMIN C  
LUTSCHPRESSLINGE, 60 g, 120 Stück 
 
 • mit wertvollen Polyphenolen der Zistrose (Cistus incanus)
 • mit beruhigenden Eigenschaften für den Mund- und 

Rachenraum mit Thymian
 • unterstützen das Immunsystem mit antibiotischen Eigen-

schaften durch Oregano und Thymian, insbesondere 
bei widrigen äußeren Bedingungen wie erhöhter Anstek-
kungsgefahr

 • Reichweite: 30 Tage

ZISTROSE MIT VITAMIN C  
RACHENSPRAY, 30 ml 
 
 • hilft bei akuten Beschwerden im Hals- und Rachenbereich
 • unterstützt mit Zistrosenkraut, Salbei und Thymian die natürliche 

Barriere der Schleimhäute gegen Umwelteinflüsse
 • mit Vitamin C zur Unterstützung des Immunsystems

Art.-Nr. 71119

1 x 120 Stück

24,99 €
(416,50 €/1 kg)

Art.-Nr. 76243

1 x 30 ml

15,99 €
(426,44 €/1 l)

BESTER 
PREIS!

Unsere Zistrose-Komplex Lutschpresslinge 
schmecken noch besser in Kombination 
mit den Acerola bioaktiv Presslingen. 
Die Acerola mildert den intensiven krauti-
gen Geschmack der Zistrose und sorgt für 
eine fruchtig-säuerliche Note. Genießen 
Sie dadurch die perfekte Balance von 
Kräutern und Früchten.

Art.-Nr. 76719 
1 x 200 ml 

15,99 €
(79,95€/1 l)

VEGAN

ATEMKRAFT MIT THYMIAN
SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

 • mit schleimlösenden Eigenschaften durch Thymian für 
einen freien Atem

 • Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag (nach dem 
Öffnen 6 Monate im Kühlschrank haltbar)

ATEMWEGS- 
FUNKTIONEN   

NATÜRLICH 
UNTERSTÜTZEN 
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SCHON PROBIERT?  
LASSEN SIE UNS 

GERNE EINE 
BEWERTUNG AUF 

DER PRODUKTSEITE 
DA!
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POLLENZEIT

Gut gerüstet durch die  
Pollenzeit

VEGAN

VEGAN

ZINK + SELEN  
PRESSLINGE, 52 g, 145 Stück 
 
 • zur Unterstützung des Immunsystems mit Zink und Selen
 • bieten eine Basisversorgung mit antioxidativen Kräften zur 

Förderung der körperlichen Abwehr, das ganze Jahr 
über

 • Reichweite: 145 Tage

SCHWARZKÜMMELÖL  
KAPSELN, 124 g, 190 Stück 
 
 • kaltgepresstes Öl aus original ägyptischen Schwarz-

kümmelölsamen  
 • mit positiver Wirkung bei überempfindlichen, gereizten 

Atemwegen
 • Schwarzkümmelöl ist reich an Linolsäure, einer essenti-

ellen, mehrfach ungesättigten Fettsäure, die vom Körper 
nicht selbst hergestellt werden kann

 • Reichweite: 47 Tage

ZINK HISTIDIN  
PRESSLINGE, 34 g, 86 Stück 
 
 • Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsy-

stems bei
 • mit einer innovativen Kombination aus Zink und Histidin
 • Reichweite: 43 Tage

Art.-Nr. 70328

1 x 145 Stück

15,99 €
(307,50 €/1 kg)

Art.-Nr. 70337

1 x 190 Stück

24,99 €
(181,09 €/1 kg)

Art.-Nr. 72033

1 x 86 Stück

12,99 €
(382,26 €/1 kg)

GEREIZTE   
ATEMWEGE 
BERUHIGEN 

VEGAN



INGWER 
PRESSLINGE, 125 g, 250 Stück

 • Ingwer hilft die Verdauung zu 
unterstützen,

 • unterstützt die Abwehrkräfte und 
hilft bei Übelkeit 

 • Reichweite: 25 Tage

Art.-Nr. 21275
1 x 250 Stück

11,99 €
(95,92 €/1 kg)

VEGAN VEGAN

KREISLAUF 
TROPFEN, 600 Tropfen 

 • Weißdorn und Ginkgo unterstützen 
die Kreis lauffunktionen des Körpers

 • Ingwer wirkt Schwindelgefühlen 
 entgegen mit stimulierenden und 
kräftigenden Effekten

 • Rosmarin besitzt kreislaufanregende 
und durchblutungsfördernde Eigen-
schaften

 • Reichweite: 20 Tage

Art.-Nr. 74655

1 x 600 Tropfen 

13,99 €
(466,33 €/1 l)

VEGAN

BITTER-WOHL MIT 6 KRÄUTERN 
ESSENZ, 833 Tropfen 

 • regt mit Enzian, Angelikawurzel und 
Ingwer die Verdauungssekretion an

 • ideal bei Völlegefühl oder wenn das 
Essen schwer im Magen liegt

 • wohltuend zum Essen oder auch 
zwischendrin, z.B. bei Heißhunger 
auf Süßes

 • trägt zu einem ausbalancierten 
Darmmilieu bei

 • Reichweite: 41 Tage

Art.-Nr. 29272 
1 x 833 Tropfen

10,99€
(251,80 €/1 l)

IHRE REISEBEGLEITER

         Das sind Ihre  
perfekten  

                     Reisebegleiter 
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

IHRE REISEBEGLEITER

Art.-Nr. 80015
1 x 360 Stück

17,99 €
(99,94€/1 kg)

MIT  
LAVENDELÖL  

SCHLAF GUT MIT HOPFEN 
TROPFEN, 30 ml 

 • mit seinen ausgleichenden Eigenschaften unterstützen 
Johanniskraut und Passionsblume schnelles Einschlafen

 • ideal für das Einschlafritual vor dem Schlafengehen
 • Vitamin B6 und C tragen zu einer normalen Funktion 

des Nervensystems bei

KOPF VITAL AKUT 
SPRAY, 30 ml 

 • für mehr Wohlgefühl im Kopf
 • nach körperlich-geistiger Anstrengung, in Stresssitua-

tionen, bei Wetterfühligkeit
 • Mutterkraut und Ingwer wirken beruhigend auf Ner-

ven und Muskeln im Kopfbereich aus

VEGAN

VEGAN

Art.-Nr. 74102 
1 x 30 ml

15,99 €
(533,00 €/1 l)

Art.-Nr. 72769 
1 x 30 ml

14,99 €
(499,67 €/1 l)

KAPUZINERKRESSE & MEERRETTICH MIT ECHINACEA 
UND VITAMIN C  
PRESSLINGE, 180 g, 360 Stück
 

 • Allrounder mit den unterstützenden Eigenschaften wertvoller 
Senföle

 • mit Vitamin B2, welches zum Erhalt normaler Schleimhäute, 
einschl. der Schleimhäute der Atemwege und Blase, beiträgt

 • Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems
 • 100 % natürliche und bewährte Pflanzenkombination
 • angenehmer, frischer Geschmack mit leichter Schärfe durch die 

enthaltenen Senföle
 • auch zum Lutschen geeignet – die Presslinge entfalten ihre posi-

tiven Eigenschaften dadurch schon im Mund- und Rachenraum
 • Reichweite: 60 Tage

VEGAN
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PERFEKTER  
PARTNER FÜR  

UNSERE ZISTROSE  
KOMPLEX LUTSCH- 

PRESSLINGE

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

VITAMIN C

Natürlicher Immunschutz  
für sonnige Tage

-30%
AUF UNSERE 

DUOS

VEGAN

IMMUN DIREKT MIT ZINK, ZISTROSE UND VITAMIN C 
LUTSCHPRESSLINGE, 180 g, 360 Stück 
 
 • mit hohem Gehalt an Zink, Vitamin C und Zistrose
 • erste Wirkung bereits im Mund (Aufnahme der Inhaltsstoffe z.T. 

bereits über die Mundschleimhaut)
 • Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei

 • enthält eine innovative Kombination aus Zink, Zistrose und 
Histidin

Art.-Nr. 79080

1 x 360 Stück

30,59 €
(169,94 €/1 kg)

Ein starkes Team! 
 
Bärbel Drexel ist bei dieser Rezeptur mit Zink (100%**) und Vitamin C (100%**) an die von der 
Europäischen Kommission jeweils empfohlene Obergrenze der Dosierung gegangen. Zusam-
men mit Zistrosenextrakt (100 mg) ein perfektes Team. Das starke Trio mit Vitamin C ersetzt 
damit:

-  die Einnahme mehrerer Einzel-Präparate und folglich auch den Kauf mehrerer Einzel-Präparate 
während man keine Abstriche in der Dosierung machen muss!

-  Zink (100%**) kombiniert mit geballter Pflanzenkraft. Vitamin C (100%**) aus Johannisbeer-
fruchtpulver und Zistrosenextrakt hochdosiert.

**Tagesdosis nach LMIV

VEGAN

Art.-Nr. 71491 
1 x 136 Stück

13,99 €
(205,74 €/1 kg)

ACEROLA BIOAKTIV  
PRESSLINGE, 68 g, 136 Stück

 • mit Vitamin C aus der Acerola-Kirsche
 • für die schnelle, effiziente Vitamin C-Versorgung
 • Acerola ist eine der Vitamin C-reichsten Früchte
 • geeignet bei Zitrusfrüchte-Allergie
 • Reichweite: 34 Tage
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

VITAMIN C

Die Slow-Release-Vorteile für Ihren Sommeralltag 
 
Sicherer, schneller und effektiver Transport von Vitamin C im Körper: Die in Pureway-C® 
enthaltenen Fettsäuren und Citrus-Bioflavonoide fungieren als Vitamin C-Träger mit positiven 
Effekten auf die Vitamin C-Aufnahme im Darm und die Zellen.

Quercetin und Rutin können aufgrund ihrer ausgeprägten antioxidativen Eigenschaften als 
„Vitaminsparer“ oder „Vitaminverstärker“ fungieren – für eine längere Aktivität von Vitamin C 
im Körper.

-  Gleichmäßiger Schutz den ganzen Tag – besonders wichtig bei langen Aufenthalten im Freien
-  Anhaltende Unterstützung der Abwehrkräfte – auch wenn Sie viel Zeit in klimatisierten Räumen 

verbringen
-  Konstante Versorgung der Haut – für mehr Widerstandskraft gegen Umwelteinflüsse

VITAMIN C PUREWAY-C®️ 300MG MIT QUERCETIN UND RUTIN 
KAPSELN, 57 g, 120 Stück 

 • hochbioverfügbarer Vitamin C-Komplex optimiert mit Bioflavonoiden 
(PureWay-C)

 • sorgen mit Rutin und Quercetin für eine rasche Aufnahme und lange 
Bioaktivität über 24 h

 • Vitamin C trägt zu einem normaler Immunfunktion und zum Schutz vor 
oxidativem Stress bei

Art.-Nr. 79336

1 x 120 Stück 

29,99€
(526,14€/1 kg)VEGAN

Art.-Nr. 69760 

1 x 210  Stück

13,99 €
(133,24 €/1 kg)

VITAMIN C BIOAKTIV MIT CAMU CAMU   
LUTSCHPRESSLINGE, 105 g, 210 Stück

 • natürliches Vitamin C aus der Camu Camu Beere, der Acerola- 
frucht und aus Petersilie

 • Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
 • ideal bei erhöhtem Vitamin C-Bedarf wie z. B. bei Erkältungen, Rauchern 

oder Stressbelastungen
 • Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz 

der Zellen vor oxidativem Stress bei
 • Reichweite: 70 Tage

VEGAN
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onnenlicht schenkt Energie und Lebensfreude – es fördert 
die Ausschüttung von Glückshormonen und aktiviert unseren Kör-
per. Doch für eine gesunde Haut ist der richtige Schutz entschei-
dend. 

DER NATÜRLICHE SCHUTZSCHILD IHRER HAUT 

Bei Sonnenexposition bildet die Haut das Pigment Melanin – primär als 
Schutzschild gegen UV-Strahlung, sekundär als Ursache der begehrten 
Bräune. Menschen mit geringer Pigmentbildung sind besonders anfällig für 
UV-bedingte Belastungen. 

Die intensiven UV-Strahlen erzeugen freie Radikale, die oxidativen Stress ver-
ursachen können. Diese aggressiven Moleküle beschleunigen die Hautal-
terung und belasten die Hautzellen. 

NATÜRLICHE HELFER VON INNEN 

Die Natur bietet wertvolle Pflanzenstoffe, die direkt in den Hautzellen wirken 
können: 

Carotinoide – diese Pflanzenpigmente zeichnen sich durch ihre besondere 
Fähigkeit aus, sich in der Hautstruktur anzureichern: 

 • Beta-Carotin 
 • Lycopin aus Tomaten 
 • Lutein und Zeaxanthin aus grünem Gemüse 
 • Astaxanthin 

Studien mit Sanddorn-Carotinoiden zeigten, dass sich nach nur 4 Wochen 
regelmäßiger Anwendung bis zu 50% mehr Carotinoide in der Haut nachwei-
sen ließen. 

Auch Polyphenole wie die Anthocyane der sizilianischen Moro-Orange und 
das Enzym Superoxiddismutase (SOD) aus der Cantaloupe-Melone unterstüt-
zen die Haut bei der Abwehr freier Radikale. 

OPTIMALE VORBEREITUNG AUF DIE SONNENZEIT 

Für den bestmöglichen Hautschutz empfiehlt sich eine 3-4 wöchige Vorbe-
reitungsphase vor intensiverer Sonnenexposition sowie die kontinuierliche 
Anwendung während der Sommerzeit. 

Wichtig: Äußere Schutzmaßnahmen wie Sonnencreme, luftige Kleidung und 
begrenzte Aufenthalte in der prallen Sonne bleiben unverzichtbar! 

UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR DEN SOMMER: 

Die wertvollen Natürliche Bräune Presslinge und das Kurkuma Sand-
dorn Konzentrat unterstützen Ihre Haut optimal von innen – nicht nur im 
Sommer, sondern das ganze Jahr über bei Umweltbelastungen, Stress und 
anderen oxidativen Herausforderungen. 

S

Bereiten Sie Ihre  
    Haut auf den  
Sommer vor
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SONNENSCHUTZ VON INNEN

GLEICHMÄSSIGE 
BRÄUNE

FÜR EIN STARKES 
IMMUNSYSTEM UND 

DEN SCHUTZ DER HAUT 
MIT  

VITAMIN C

Art.-Nr. 79506

1 x 100ml

10,99 €
(109,90 €/1 l)

Art.-Nr. 73538

1 x 80 Stück

26,99 €
(674,75 €/1 kg)

NATÜRLICHE BRÄUNE 
PRESSLINGE, 40 g, 80 Stück

 • unterstützen eine gleichmäßige Bräune von innen
 • mit Beta-Carotin (Provitamin A) und Lycopin aus Karot-
ten- und Tomatenpulver 

 • Amlafruchtextrakt unterstützt eine lang anhaltende Bräune
 • Reichweite: 40 Tage

VEGAN

VEGAN

KURKUMA SANDDORN
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

 • hochdosiertes Konzentrat mit positiven Effekten auf das  
Immunsystem durch Kurkuma, Sanddorn und Vitamin C  
auch im Frühjahr und  Sommer

 • Kurkuma und Sanddorn besitzen antioxi dative Eigen-
schaften 

 • hilft mit Sanddorn, die Haut von Innen gesund zu erhalten
 • Reichweite: 10 Tage
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NATURKOSMETIK

Art.-Nr. 51158

1 x 50ml

13,99 €
(179,80 €/1 l)

Natürlich schön – von innen und außen

VEGAN

BIO SHEABUTTER  
50 ml

 • Basispflege für den ganzen Körper
 • feuchtigkeitsbindend – für eine streichelweiche, 

zarte Haut
 • verweilt besonders lange auf der Haut, ohne 

einen Ölfilm zu hinterlassen
 • für jeden Hauttyp geeignet

WACHSTUM 
VON HAUT,  

HAAREN 
UND NÄGELN  

HAUT-HAARE-NÄGEL 
PRESSLINGE, 36 g, 102 Stück

 • unterstützen das gesunde Wachstum von Haut, Haaren und 
Nägeln für ein attraktives Erscheinungsbild

 • mit Zink, Selen und Kräutern wie Schachtelhalm für schöne 
Haut, kräftiges Haar mit mehr Volumen und feste Nägel

 • Reichweite: 51 Tage

Art.-Nr. 72057 
1 x 102 Stück

11,79 €
(327,50 €/1 kg)

NACHTKERZENÖL 
KAPSELN, 79 g, 120 Stück 

 • Nachtkerzenöl nährt und beruhigt die Haut von innen vor 
allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut

 • Nachtkerzenöl versorgt den Körper mit hochwertiger 
Gamma-Linolen säure, die als wichtiger Baustein der 
Zellmembranen für eine gesunde Haut sorgt

 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 71822
1 x 120 Stück

23,99 €
(253,04 €/1 kg)

Auch als Gesichtscreme  
erhältlich!
Art.-Nr.: 70164

VEGAN
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GUT GEPFLEGT

chönheit kommt von innen – diese alte Weisheit hat einen wah-
ren Kern. Während Hautpflege von außen wichtig ist, spielt die Ver-
sorgung mit Vitalstoffen eine mindestens ebenso bedeutende Rolle 
für ein strahlendes Hautbild. 

DER MONATSZYKLUS IHRER HAUT 

Da sich unsere Haut etwa alle 28 Tage erneuert, werden erste Resultate 
einer Ernährungsumstellung nach etwa einem Monat sichtbar. Ha-
ben Sie ein wenig Geduld – Ihre Haut wird es Ihnen mit neuer Frische danken! 

VITAMINE UND MINERALSTOFFE FÜR ZELLERNEUERUNG 

Bestimmte Mikronährstoffe sind maßgeblich an der Hauterneuerung beteiligt: 

Die B-Vitamin-Familie: 

Biotin (B7) – das klassische „Schönheitsvitamin" 
Folsäure (B9) und B6 fördern die Bildung von Kollagen und Elastin 
Vitamin B2 und B3 unterstützen den Erhalt gesunder Hautstrukturen 

In Vollkornprodukten, Quinoa, Amaranth und Hirse finden sich wertvolle B-Vi-
tamine – eine abwechslungsreiche Ernährung ist der Schlüssel zur op-
timalen Versorgung. 

Zink – der wahre Beauty-Mineralstoff: 

Unverzichtbar für die Bildung hautstraffender Eiweißstoffe 

 • Fördert gesunde Haut, Haare und Nägel 
 • Unterstützt die Zellteilung 

Besonders reichhaltig in Haferflocken und Weizenkeimen. 

Jod und Selen – Treibstoffe für die Schilddrüse: 

 • Eine gesunde Schilddrüsenfunktion ist essentiell für ein klares Hautbild 
 • Nüsse, Kerne und bestimmte Pilzarten sind gute Selenquellen 

Vitamin C – der Kollagenbildner: 

 • Fördert die Bildung kollagener Fasern für Hautfestigkeit und -elastizität 
 • Unterstützt die Wasserspeicherfähigkeit der Haut 

FEUCHTIGKEIT FÜR STRAFFE HAUT 

Die Haut ist ein enormer Flüssigkeitsspeicher! Für optimale Hautspannung be-
nötigen wir etwa 35 ml Flüssigkeit pro kg Körpergewicht täglich. 

Selbsttest: Bleibt eine Hautfalte am Handrücken nach dem Zusammendrü-
cken für mehrere Sekunden stehen? Dies könnte auf Flüssigkeitsmangel hin-
deuten. 

Siliziumhaltige Kieselsäure und Hyaluronsäure unterstützen die Feuch-
tigkeitsspeicherung und stärken das Bindegewebe. 

PROTEINE UND GESUNDE FETTE – BAUSTEINE FÜR STRAFFE HAUT 

Aminosäuren aus proteinhaltigen Lebensmitteln sind unverzichtbar für: 

- Erneuerung der Hautzellen 
- Bildung von Kollagen und Elastin 
- Aufbau von Keratin für Hautfestigkeit und -schutz 

Sinnvolle Proteinkombinationen wie Kartoffeln mit Ei, Linsensuppe mit Brot oder 
Haferflocken mit Mandelmilch liefern ein optimales Aminosäurenprofil. 

Omega-3-Fettsäuren sorgen für geschmeidige Hautzellen: 

- Finden sich in Hering, Makrele, Lachs 
- Pflanzliche Alternativen: Leinöl und Algenöl 

Nachtkerzen- und Borretschöl mit ihrer Gamma-Linolensäure bieten au-
ßergewöhnliche hautpflegende Eigenschaften. 

Nüsse und Kerne sind echte Kraftpakete – sie liefern Mineralstoffe, pflanz-
liche Proteine, ungesättigte Fettsäuren und Vitamin E in geballter Form. 

PFLANZLICHE SCHÖNMACHER 

Die Natur bietet eine Fülle an Pflanzenstoffen für strahlende Haut: 

- Carotinoide in Karotten, Tomaten und Sanddornbeeren schützen die Haut 
von innen 
- Wildkräuter wie Brennnessel und Löwenzahn versorgen mit Vitaminen und 
Mineralstoffen 
- Dunkle Beeren bieten starken Schutz gegen freie Radikale und oxidativen 
Stress 
- Kurkuma, Grüntee und dunkler Kakao wirken antioxidativ 
- Mikroalgen wie Chlorella und Spirulina liefern ein komplettes Nährstoff-
spektrum 

Mit dem Kurkuma Sanddorn Konzentrat können Sie Ihre Haut gezielt mit 
wertvollen Vitalstoffen unterstützen und ihr von innen zu neuem Strahlen ver-
helfen. 

Vitalstoffe für eine  
      gesunde Haut: Essen Sie  
sich schön!

S
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NÄHRSTOFFE FÜR VEGANER

Nährstoffpower für vegane Lebensweisen

MENTALE  
STÄRKE UND  

BELASTBARKEIT  
FÖRDERN

Art.-Nr. 72034 
1 x 92 Stück

24,99 €
(675,41 € / 1  kg)

VITAMIN B-KOMPLEX  
PRESSLINGE, 37 g, 92 Stück

 • zur Unterstützung der geistigen Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit 
bei Stress*

 • stärkt die Nerven und vermindert Reizbarkeit*
 • bis zu 60-90 % höher bioverfügbar als synthetische Vitamine
 • 100 % pflanzlich aus Buchweizen
 • Reichweite: 46 Tage

VEGAN

* Vitamin B1, B3, B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion und 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Art.-Nr. 79546 
1 x 344 Stück 

24,99 €
(161,23 €/1 kg)

VEGAN

VEGAN

MUSKELN  
ERHALTEN1  

UND AUFBAUEN

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND  
HANFPROTEIN   
PRESSLINGE, 155 g, 344 Stück

 • zur Ergänzung einer proteinreichen Ernährungsweise mit hoch-
wertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberry protein

 • gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfügbarkeit
 • für mehr Kraft der Körper- und Stützmuskulatur bis ins  

hohe Alter
 • Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der  

Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei
 • Reichweite: 28 Tage

1   in Verbindung mit ausreichender körperlicher Betätigung

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stück

 • ideal bei einem erhöhten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums  
phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei  starken Blutungen

 • kann einem Eisenmangel vorbeugen
 • mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling
 • Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhöhtem Eisenbedarf)

Art.-Nr. 72053 

1 x 96 Stück

21,99 €
(526,05€/1 kg)



35www.baerbel-drexel.de    Tel. 08276 / 518 400 (Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa., So. 9 – 19 Uhr)

30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

NÄHRSTOFFE FÜR VEGANER

PFLANZLICHES  
CALCIUM AUS   

ROTALGEN

EFFIZIENTE 
& SCHNELLE   
AUFNAHME

VEGAN

CALCIUM AKTIV
PRESSLINGE, 87,5g, 140 Stück

 • Calcium aus Rotalgen, mit Vitamin D3 und Vitamin K2
 • tragen zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei
 • für Veganer geeignet, lactose- und glutenfrei
 • 150 mg hoch bioverfügbares Calcium pro Pressling
 • ideal bei erhöhtem Calcium-Bedarf bzw. calciumarmer Ernährung
 • Reichweite: 35 Tage

Art.-Nr. 69770 

1 x 140 Stück

17,99 €
(206,78 €/1 kg)

Art.-Nr. 80205

1 x 30 ml

12,99 €
(433,00 €/1 l)

VEGAN

VITAMIN B12
TROPFEN, 30 ml

 • enthält Vitamin B12 in einer hochbioverfügbaren Form
 • liefert eine praktische und individuell anpassbare Dosie-

rung 
 • fördert eine normale Funktion des Immunsystems1 und trägt 

zur Verringerung von Müdigkeit2 bei
1   Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche 

Abwehr) bei.
2 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

NEU

PRODUKTBEWERTUNG

„Endlich mal B12 ohne diese großen Tabletten! 
Die Tropfen sind herrlich einfach anzuwenden - 3 
Tropfen unter die Zunge und fertig. [...] Dass die 
Flasche 250 Tage reicht, macht den Preis auch 
sehr fair. Bin sehr zufrieden mit meiner Wahl!.“ 

Gerda G.
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DARM

n Ihrem Darm leben Billionen winziger Helfer – ein komplexes Öko-
system, das die Wissenschaft als "Mikrobiom" bezeichnet. Diese 
mikroskopischen Mitbewohner, zusammen etwa so schwer wie Ihre 
Nieren, sind wahre Alleskönner für Ihre Gesundheit. 

FASZINIERENDE FAKTEN ZUM MIKROBIOM 

Nur jede zweite Zelle in unserem Körper ist tatsächlich menschlich – die ande-
re Hälfte gehört zu unseren bakteriellen Lebensbegleitern. Diese verfügen über 
beeindruckende 3 Millionen Gene, verglichen mit unseren 23.000 mensch-
lichen Genen. 

WAS IHR MIKROBIOM FÜR SIE LEISTET 

Verdauungskraft: Die Darmbakterien im Dickdarm verwandeln unverdau-
liche Ballaststoffe in wertvolle kurzkettige Fettsäuren – essentiell für die Darm-
schleimhaut und zahlreiche Körperfunktionen. 

Immunkompetenz: 70-80% unserer Immunzellen sitzen im Darm. Das Mi-
krobiom trainiert unser Abwehrsystem von Geburt an und bildet eine natürliche 
Barriere gegen unerwünschte Keime. 

Stimmungsregulation: Über die Darm-Hirn-Achse beeinflussen die Bakte-
rien unsere Psyche. 95% des Glückshormons Serotonin entstehen unter Mithilfe 
der Darmbakterien im Darm. 

Hautgesundheit: Was im Darm passiert, spiegelt sich auf unserer Haut wi-
der. Ein gesundes Mikrobiom unterstützt die Hautbarriere und kann das Hau-
tbild positiv beeinflussen. 

EIN WANDELBARES SYSTEM 

Ihr Mikrobiom passt sich ständig an äußere Einflüsse an. Ernährung, Bewe-
gung, Stress, Schlaf und Medikamente prägen seine Zusammensetzung. Diese 
Anpassungsfähigkeit ermöglicht es uns, unser Mikrobiom durch Lebensstilmaß-
nahmen gezielt zu unterstützen. 

Die neueste Forschung zeigt: Ein gesundes Mikrobiom steht in Verbindung mit 
besserer psychischer Resilienz, effektiverem Stoffwechsel und kann sogar unser 
Essverhalten beeinflussen. 

I
Die Wunderwelt in Ihrem Inneren: 

Ihr Darm-Mikrobiom

MIT 6  
DARMBAKTERIEN 

KULTUREN

Art.-Nr. 73154

1 x 60 Stück

26,99 €
(793,82 €/1 kg)

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN 
KAPSELN, 34 g, 60 Stück

 • einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewählten  
Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

 • die pflanzliche Kapselhülle bringt die Bakterienstämme gezielt 
in die Darmschleimhaut

 • mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems beitragen 

 • Reichweite: 60 Tage

VEGAN

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Meine Familie benutzt es regelmäßig und wir sind 
sehr zufrieden - nehmen es in Abständen und es 

funktioniert super. Immer wieder gern. Weiter so.“ 
 Sigrid
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BEI 
EMPFINDLICHEM 

DARM

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

DARM

MIT  
FLOHSAMEN- 

SCHALEN

Art.-Nr. 79363

1 x 180 Stück

21,99 €
(203,61 €/1 kg)

DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM  
PRESSLINGE, 108 g, 180 Stück

 • Flohsamenschalen unterstützen die natürliche Darmfunktion und 
helfen, die Darmpassage zu erleichtern 

 • Amlafrüchte helfen, die Regelmäßigkeit des Darms zu fördern
 • Calcium trägt zu einer normalen Funktion von  

Verdauungsenzymen bei
 • Kräuter wie Kardamom und Koriander unterstützen die Verdauung
 • Reichweite 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr.  70953

1 x 180 Stück

21,99 €
(244,33 €/1 kg)

DARM CARE MIT WEIHRAUCH, BLUTWURZ, MELISSE  
UND VITAMIN B2  
PRESSLINGE, 90 g, 180 Stück

 • Weihrauch unterstützt die Darmgesundheit
 • Vitamin B2 trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute bei
 • mit L-Glutamin, einem wichtigen Nährstoff für die Zellen der Darm-

schleimhaut
 • Melisse trägt zur normalen Funktion des Darmtraktes bei
 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

NEU

MANUKA MIT PROPOLIS
PRESSLINGE, 49.5 g, 90 Stück

 • Kombination aus Manuka Honig Extrakt, exklusivem Propolis- 
Mutterextrakt (M.E.D.) und ätherischem Manukaöl (Flavoxale)

 • enthält wertvolle Polyphenole und MGO aus Manukahonig und Propolis
 • plus Vitamin C fürs Immunsystem1 und Vitamin B2 für die Schleimhäute2

 • ideal auch zum Lutschen
 • mit zahnfreundlichem Xylit

 

1 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
2 Vitamin B2 trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute bei 

Art.-Nr. 80182

1 x 90 Stück

26,99 €
(545,25€/1 kg)

VEGAN
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KRÄUTER-SPARANGEBOTE

  Entdecken Sie unsere   
           Kräuter-Sparangebote  
               

 
 

MIT 
OSTINDISCHEM 

WEIHRAUCH

WEIHRAUCH COMP. 
PRESSLINGE, 56 g, 140 Stück

 • außergewöhnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,  
mit einem hohen Anteil an Boswelliasäuren

 • mit beruhigenden und pflegenden  Eigenschaften
 • ideal zur Unterstützung des Bewegungs apparates, des  

Magen-Darm-Traktes, der Lungen und mentaler  
Funktionen

 • Reichweite: 35 Tage

VEGAN

 
OPC + 
PRESSLINGE, 70 g, 140 Stück 

 • mit hoch bioverfügbarem, OPC-reichem Traubenkernextrakt und  
Vitamin C

 • für ein jugendlich frisches Erscheinungsbild der Haut
 • OPC unterstützt die antioxidativen Eigenschaften von Vitamin C  
 • mit der ganzen Kraft aus Traubenfrüchten und -kernen 
 • Reichweite: 70 Tage

MIT DER KRAFT 
DER 

ROTEN TRAUBE 

Art.-Nr. 70946 

1 x 140 Stück

19,99 €
(356,96€/1 kg)

Art.-Nr. 70321 

1 x 140 Stück

17,99 €
(142,71€/1 kg)

VEGAN
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KRÄUTER-SPARANGEBOTE

Entdecken Sie unsere exklusive Auswahl an naturreinen Mono-
produkten in unserer neuen Kategorie "Kräuter-Sparangebote". 
Überzeugen Sie sich selbst von unseren hochwertigen, natürlichen 
Produkten und profitieren Sie von der Kraft der Natur zum kleinen 
Preis.

IN UNSEREM SHOP FINDEN SIE NOCH 
MEHR KRÄUTER-SPARANGEBOTE:  

 
ASHWAGANDHA 
KAPSELN, 32 g, 60 Stück

 • 500 mg Ashwagandha  Wurzelextrakt pro Kapsel
 • positiver Einfluss auf das  körperliche Wohl befinden
 • unterstützen Energie und Vitalität
 • hohe Bioverfügbarkeit
 • Reichweite: 60 Tage 

MEHR 
WOHLBEFINDEN  

UNTER STRESS

PLUS 
VITAMIN C AUS  
ACEROLA UND 
BRENNNESSEL

VEGAN

Art.-Nr. 75769 

1 x 60 Stück

17,99 €
(562,19€/1 kg)

Art.-Nr. 80010 

1 x 180 Stück

15,99 €
(177,67€/1 kg)

GERSTENGRAS* 2400MG  
PRESSLINGE, 90 g, 180 Stück

 • Vitalstoffe in sehr hoher Konzentration aus den jungen Trieben der 
Gerstengras Getreideähre  
*aus kontrolliert biologischem Anbau in Deutschland, hochdosiert mit 
2400 mg pro Tagesportion

 • Gerstengras enthält verschiedene Vitamine wie z.B. Vitamin C1 und  
seltene Antioxidantien wie Saponarin und Lutonarin

 • Vitamin C aus Acerola unterstützt auf besondere Weise das Imunsystem2

 • Brennnessel enthält ebenfalls Vitamin C1 sowie Eisen3

 • Reichweite 30 Tage

1  Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei. 

2 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
3  Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper und zur Verrin-

gerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

VEGAN
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FRAUENGESUNDHEIT

WECHSELJAHRE MIT HOPFEN UND VITAMIN B6 
PRESSLINGE, 96 g, 240 Stück

 •mit Hopfen bereits nach vier Wochen und abschließend nach zwölf 
Wochen merkbar weniger Hitzewallungen*
 •Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei
 •Salbei und Alfalfa sind in Kombination besonders wirksam bei Hitze- 
wallungen und Nachtschweißattacken
 •Reichweite: 60 Tage

 
WILD YAMS 
PRESSLINGE, 63 g, 180 Stück

 •bei Unruhe und Anspannung mit sanfter Wirkung auf den weiblichen 
Organismus
 •mit diosgeninreichem Yamswurzelextrakt für ein gutes Wohlbefinden der 
Frau in den besten Jahren
 •Reichweite: 60 Tage

* Quelle: Aghamiri, V. u. a. (2016) – Complement Ther. Clin. Pract. Vol. 23; Seiten: 130 – 135

Natürliche Unterstützung für Frauen in  
          unterschiedlichen Lebensphasen 

Art.-Nr. 77957 

1 x 240 Stück

28,99 €
(301,98 €/1 kg)

Art.-Nr. 70383 

1 x 180 Stück

21,99 €
(349,05€/1 kg)

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

HORMON BALANCE  
KAPSELN, 40 g, 60 Stück

 •  mit Vitamin B61

 • Unterstützung einer ausgeglichenen Hormonbalance
 • für Frauen in verschiedenen Lebensphasen
 • hormonfrei 
 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

VEGAN

VEGAN

Art.-Nr. 80149

1 x 60 Stück

24,99 €
(624,75 €/1 kg)

1 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
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FRAUENGESUNDHEIT

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

Natürliche Unterstützung bei Hitzewallung & Schwitzen  
 
Anti-Schwitzen Presslinge bieten eine pflanzliche Lösung bei übermäßigem Schwitzen und Hitzewallungen. Sie kombinieren die natürlichen 
Eigenschaften von Salbei, Alfalfa und Chlorophyll, um auf schonende Weise übermäßiges Schwitzen und unangenehme Körperge-
rüche zu reduzieren.   
Der enthaltene Salbei unterstützt die Schweißdrüsenaktivität und hilft, übermäßige Schweißproduktion auszugleichen. Besonders bei Hitzewal-
lungen in den Wechseljahren kann der Pflanzenextrakt die plötzlichen Temperaturschübe abmildern. 
Ergänzt wird die Formel durch Zink, das zum Säure-Basen-Stoffwechsel beiträgt und damit die körpereigenen Regulationsmechanismen unter-
stützt. Die Wirkstoffe helfen dem Körper, seine natürliche Temperaturbalance wiederzufinden – für mehr Wohlbefinden an heißen Tagen oder in 
herausfordernden Lebensphasen. 
Die Presslinge unterstützen diskret von innen, ohne den wichtigen natürlichen Kühlmechanismus des Körpers zu blockieren. 

ANTI SCHWITZEN 
PRESSLINGE, 36 g, 90 Stück

 • zur Unterstützung bei übermäßiger Schweiß- und Geruchsbildung
 • mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll
 • bei feuchten Händen, Nachtschweiß, stressbedingtem Schwitzen
 • bei Achselnässe und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen

Art.-Nr. 73494 
1 x 90 Stück

28,99 €
(805,28  €/1 kg)

 
FRAUEN LIBIDO MIT MACA UND DAMIANA 
PRESSLINGE, 30 g, 60 Stück

 • Damiana trägt zu einem gesunden sexuellen Appetit bei
 • mit Maca zur Unterstützung der Energie und Leistungsfähigkeit
 • Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im 

Blut bei
 • Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 77961 
1 x 60 Stück

22,99 €
(766,33  €/1 kg)

VEGAN

VEGAN

Art.-Nr. 78187 

1 x 120 Stück 

19,99 €
(333,17 €/1 kg)

 
 

GESUNDE BLASE MIT KÜRBISKERNEN UND HIBISKUS  
PRESSLINGE, 60 g, 120 Stück

 • einzigartige Kombination aus Hibiskus,  Kürbiskernen, Cranberry, 
Sabalfrüchten,  Kräutern und Vitaminen für eine gesunde Blase

 • wertvolle Extrakte aus Kürbiskernen unterstützen die gesunde Blasen-
funktion 

 • Hibiskus trägt dazu bei, gesunde Harnwegsfunk tionen aufrechtzuer-
halten 

 • Reichweite: 30 Tage
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MÄNNERGESUNDHEIT

DIE RICHTIGEN NÄHRSTOFFE FÜR DIE HERAUSFORDE-
RUNGEN DES LEBENS 

Mit jedem Lebensjahrzehnt verändert sich der männliche Körper und stellt 
neue Anforderungen an die Nährstoffversorgung. Was in den 40ern 
beginnt, verstärkt sich in den folgenden Jahrzehnten: Der Körper benöti-
gt gezielte Unterstützung, um vital und leistungsfähig zu bleiben. 

DIE 40ER: VORSORGE BEGINNT JETZT 

In diesem Jahrzehnt legt Mann den Grundstein für gesundes Altern. Der 
Körper verzeiht noch viel, doch erste Veränderungen werden spürbar. 
Der Testosteronspiegel beginnt allmählich zu sinken, der Energie-
stoffwechsel verlangsamt sich, und erste Gelenkbeschwerden können 
auftreten. Bei vielen beginnt zudem die Prostata zu wachsen. 

In dieser Phase profitiert der männliche Körper besonders von Zink, 
Selen und B-Vitaminen zur Unterstützung des Hormonstoffwechsels 
und der Prostata. Magnesium unterstützt Muskelfunktion und Energiestoff-
wechsel, während Omega-3-Fettsäuren für Herzgesundheit sorgen. An-
tioxidantien schützen die Zellen vor zunehmenden Umweltbelastungen. 

DIE 50ER: DIE WEICHEN RICHTIG STELLEN 

In diesem Jahrzehnt nehmen altersbedingte Veränderungen deutlich zu. 
Die Muskelmasse verringert sich jährlich um etwa 1-2%, wenn 

      Was Mann braucht:  
   Natürliche Unterstützung    
         in jeder Lebensphase 

Mit dem richtigen Wissen, gezielter 
Nährstoffunterstützung und einem 

bewussten Lebensstil lassen sich die 
Herausforderungen jeder Lebensphase 

meistern
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MÄNNERGESUNDHEIT

nicht aktiv gegengesteuert wird. Das Herz-Kreislauf-System benötigt 
mehr Unterstützung, und die Blutzuckerregulation wird anspruchsvoller. 
Die Knochendichte beginnt langsam abzunehmen, während Prostatabe-
schwerden häufiger werden. 

Coenzym Q10 wird jetzt zu einem wichtigen Nährstoff für die Herzge-
sundheit und allgemein für die Energiegewinnung. Sägepalmenextrakt 
und Brennnesselwurzel unterstützen die Prostata, während Vitamin D 
und K2 für starke Knochen sorgen. Chrom und Zimt helfen bei der Blut-
zuckerregulation – ein Thema, das in den 50ern zunehmend relevant 
wird. 

DIE 60ER: AKTIVITÄT UND VITALITÄT ERHALTEN 

Jetzt wird die in den früheren Jahren betriebene Vorsorge belohnt. 
Gleichzeitig braucht der Körper intensivere Unterstützung. Die kognitive 
Leistungsfähigkeit will aktiv gefördert werden, während die Verdau-
ungsleistung abnimmt. Die Gelenkgesundheit rückt in den Fokus, und die 
Immunabwehr benötigt mehr Unterstützung. 

Für diese Lebensphase sind besonders wichtig: 

- Ginkgo biloba und Phosphatidylserin für die Gedächtnisleistung 
- Verdauungsenzyme für eine bessere Nährstoffaufnahme 
- Glucosamin und Chondroitin für gesunde Gelenke 
- Vitamin C, D und Zink für ein starkes Immunsystem 

DIE 70ER UND DARÜBER: SELBSTSTÄNDIGKEIT BEWAHREN 

In dieser Lebensphase geht es um den Erhalt der Lebensqualität und Un-
abhängigkeit. Der Muskelerhalt wird zur Priorität für Beweglichkeit 
und Alltagskompetenz. Die Gefäßgesundheit entscheidet über Mobilität, 
und die Sinnesleistungen benötigen vermehrt Unterstützung. Gleichge-
wicht und Koordination wollen trainiert werden, um Stürze zu vermeiden. 

Hochwertiges Protein wird jetzt besonders wichtig für den Muske-
lerhalt, während Polyphenole und weitere Antioxidantien die Gefäßge-
sundheit unterstützen. Lutein und Zeaxanthin fördern die Augenge-
sundheit – ein oft übersehener Aspekt im Alter. Vitamin B12 und Folsäure 
unterstützen Nervenfunktion und Gleichgewicht, was die Lebensqualität 
maßgeblich beeinflusst. 

BESONDERE HERAUSFORDERUNGEN GEZIELT MEISTERN 

Neben den altersbedingten Veränderungen gibt es typische Herausfor-
derungen, die viele Männer betreffen. Der moderne Alltag fordert mit 
Beruf, Familie und finanzieller Verantwortung seinen Tribut. Chronischer 
Stress kann zu Schlafproblemen, Bluthochdruck und Erschöpfung füh-
ren. Hier können adaptogene Kräuter wie Rhodiola und Ashwagandha 
wertvolle Dienste leisten. B-Vitamine stärken das Nervensystem, während 
Magnesium als natürlicher Entspannungsförderer wirkt. 

Die Herzgesundheit verdient besondere Aufmerksamkeit. Weißdorn 
wird in der traditionellen Pflanzenheilkunde geschätzt, und Melisse kann 
zur Entspannung beitragen. Omega-3-Fettsäuren tragen zur normalen 
Herzfunktion bei. Knoblauch hat eine lange Tradition in der Naturheil-
kunde. Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei und 

kann so das allgemeine Wohlbefinden unterstützen. 

Mit zunehmendem Alter vergrößert sich bei den meisten Männern 
die Prostata, was zu Beeinträchtigungen führen kann. Sägepalmfrüchte 
und Brennnesselwurzel unterstützen die Harnfunktion, Kürbiskernextrakt 
findet traditionell für Blase und Prostata Anwendung – eine natürliche 
Trias für männliches Wohlbefinden. 

LEBENSSTIL ALS SCHLÜSSEL FÜR GESUNDES ALTERN 

Die wirksamste Strategie für vitales Älterwerden liegt in der Kombination 
hochwertiger Nährstoffe mit einem gesunden Lebensstil. Krafttraining 
spielt dabei eine Schlüsselrolle – selbst im hohen Alter ist es nie zu 
spät, Muskeln aufzubauen. Schon zweimal wöchentlich kurzes Training 
kann dem altersbedingten Muskelabbau entgegenwirken und die Kno-
chengesundheit fördern. 

Erholsamer Schlaf bildet die Grundlage für Regeneration und Hor-
monsynthese. Mit zunehmendem Alter wird der Schlaf häufig leichter und 
fragmentierter. Natürliche Schlafförderer wie Baldrian, Hopfen und Me-
lisse können die nächtliche Erholung unterstützen und damit indirekt viele 
andere Körperfunktionen verbessern. 

Das Gehirn will gefordert werden – mentale Aktivität hält geistig fit. 
Neue Hobbys, soziale Kontakte und lebenslanges Lernen stimulieren die 
Gehirnplastizität und können kognitive Alterungsprozesse verlangsamen. 
Die Kombination aus körperlicher und geistiger Aktivität zeigt dabei die 
besten Ergebnisse für gesundes Altern. 

INDIVIDUELLE BEDÜRFNISSE ERKENNEN 

Jeder Mann ist einzigartig. Die Familiengeschichte, persönliche Vorlie-
ben und der aktuelle Gesundheitszustand prägen den individuellen 
Bedarf an Nährstoffen. Die wichtigste Basis bilden jedoch Qualität, 
Regelmäßigkeit und das richtige Timing. Hochwertige Nährstoffe, 
konsequent angewendet und auf die aktuelle Lebensphase abgestimmt, 
können einen entscheidenden Beitrag zu einem vitalen, selbstbestimmten 
Leben leisten – in jedem Alter. 

Die Weisheit des Alters liegt darin, die eigenen Bedürfnisse zu erken-
nen und ihnen mit Respekt zu begegnen. Mit dem richtigen Wissen, ge-
zielter Nährstoffunterstützung und einem bewussten Lebensstil las-
sen sich die Herausforderungen jeder Lebensphase meistern – für ein 
langes, aktives und erfülltes Leben.

Chronischer Stress kann zu Schlafpro-
blemen, Bluthochdruck und Erschöp-
fung führen. Hier können adaptogene 

Kräuter wie Rhodiola und Ashwag-
andha wertvolle Dienste leisten. 
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MÄNNERGESUNDHEIT

Die Kraft der Natur  
      für Männergesundheit

Art.-Nr. 78116

1 x 240 Stück 

28,99 €
(301,98 €/1 kg)

HARMONISIEREND  
 FÜR DIE  

PROSTATA 
GESUNDE PROSTATA MIT KÜRBISKERNEN UND 
SÄGEPALMFRÜCHTEN
PRESSLINGE, 96 g, 240 Stück

 • vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kürbiskernen, Säge-
palmfrüchten, Brennnesseln und Lignanen aus Lein samen zur 
Unterstützung für eine gesunde Prostata und eine  normale 
Blasenfunktion

 • Sägepalmfrüchte in Kombination mit Brennnessel unter stützen die 
Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses

 • Reichweite: 60 Tage

VEGAN

MÄNNERKRAFT MIT MACA UND TRIBULUS TERRESTRIS
PRESSLINGE,  96g, 240 Stück

 • Tribulus kann für die Muskelentwicklung und das sexuelle Verlan-
gen förderlich sein

 • Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zum Erhalt des 
Testosteronspiegels im Blut bei

 • Maca fördert die die Sexualität und Vitalität 
 •  L-Arginin kann durch seine durchblutungsfördernden Eigenschaf-

ten eine normale Erektionsfähigkeit unterstützen

VEGAN

Art.-Nr. 78122
1 x 240 Stück 

28,99 €
(301,98 €/1 kg)

Art.-Nr. 64680
1 x 125 Stück 

22,99 €
(439,80 €/1 kg)

HAAR AKTIV MIT BIOTIN 
PRESSLINGE, 50g, 125 Stück

 • Haar- Komplex mit Biotin, Zink und Kupfer zur Unterstützung des 
gesunden Haarwachstums

 • abgerundet durch Goldhirse, Pinienrindenextrakt und Leinsamen
 • Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei
 • Kupfer trägt zu einer normalen Haarpigmentierung bei
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ENERGIE AUFLADEN  
BEI ERMÜDUNGS- 
ERSCHEINUNGEN

VITALITÄT UND ENERGIE

Die Kraft der Natur  
      für Männergesundheit

Voller Energie, natürlich aktiviert

VEGAN

Art.-Nr. 77007
1 x 120 g 

10,99 €
(91,58 €/1 kg)

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK  
KONZENTRAT, 3x 250 ml; inkl. Messbecher

 • Energieformel mit Sofort-Effekt
 • enthält Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C und Koffein
 • Vitamin C und Magnesium sorgen für weniger  

Müdigkeit und mehr Energie
 • Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor  

oxidativem Stress bei
 • Reichweite: 3x 25 Tage 

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE 
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE 
ORANGE /GRAPEFRUIT

VEGAN

65,97€

46,18€ 
Art.-Nr. 78656 IM SET 

-30% 

Set Astaxanthin 
    Energy-Drinks

VEGAN

Art.-Nr. 72065

1 x 80 Stück

21,99 €
(624,69 €/1 kg)

 
NADH ZELL-ENERGIE  
PRESSLINGE, 32 g, 80 Stück

 • der natürliche Brennstoff NADH (aktiviertes Vitamin B3) 
sorgt in den Kraftwerken der Zellen (Mitochondrien) für 
eine effiziente Energiegewinnung

 • unterstützen die Leistungsfähigkeit durch Niacin, u. a. 
bei Abgeschlagenheit,  Müdigkeit und stark fordernden 
Situationen 

 • Reichweite: 40 Tage

 
POWER MILK MIT KAKAO UND MACA  
PULVER, 120 g

 • mit Maca als Energiequelle; leckerer Geschmack durch 
Kakao und Zimt

 • ideal geeignet um einen besonders stressigen Tag mit einer 
Tasse heißem Kakao zu starten
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GEHIRN UND NERVENSYSTEM

VEGAN

 
NERVENKRAFT & RELAX MIT B-VITAMINEN,  
GINSENG UND ASHWAGANDHA  
KAPSELN, 24 g, 30 Stück

 • bieten eine ausgewogene Unterstützung für mentale, psychische 
und emotionale Stresssituationen

 • tragen dazu bei, eine natürliche Balance im Körper zu fördern
 • ganzheitliche Wirkung: Die einzigartige Formel vereint kraftvolle 

adaptogene Pflanzenextrakte mit Vitaminen und Mineralstoffen für 
eine ganzheitliche Wirkung

Art.-Nr.80026 
1 x 30 Stück

26,99 €
(1.124,58 € / 1 kg)

 Klarer Kopf, starke Nerven –  
mit der Kraft der Natur

Art.-Nr. 80101
1 x 60 Stück 

34,99 €
(728,96 €/1 kg)

Art.-Nr. 64699
1 x 750 g 

35,99 €
(47,99 €/1 kg)

VEGAN

VEGAN

ANTI FATIGUE KOMPLEX  
PRESSLINGE, 48 g, 60 Stück

 • zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung1 und Förderung der 
körperlichen Leistungsfähigkeit

 • zur Aufrechterhaltung und Unterstützung des Energiehaushaltes/-
stoffwechsels in den Kraftwerken der Zelle, den Mitochondrien2

 • zur Förderung der geistigen Leistungsfähigkeit3

 
LECITHIN  
GRANULAT, 750 g

 • Basisversorgung für geistige Fitness in jedem Alter
 • mit Soja-Lecithin und B-Vitaminen aus Buchweizen
 • mit Vitamin B5, welches zur normalen geistigen Leistung beiträgt
 • Verzehrempfehlung: täglich bis zu 3 x 10 g
 • Reichweite: 75 Tage

1 Vitamine B2, B3, B5, B6, B9 und B12 sowie Eisen, Vitamin C und 
Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei 
2Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B7 und B12 sowie Eisen, Vitamin C und 
Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
3Zink und Eisen tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei

KOMPLEX GEGEN  
 MÜDIGKEIT UND  

ENERGIELOSIGKEIT
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STOFFWECHSEL

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

VEGAN

Den Stoffwechsel aktivieren:  
      natürlich in Schwung kommen

Art.-Nr. 70312

1 x 108 Stück

14,99 €
(277,59 €/1 kg)

VEGAN

LEBER-VITAL  
PRESSLINGE, 54 g, 108 Stück

 • Artischocke, Mariendistel und Schisandra zur Unterstützung 
der normalen Leberfunktion

 • bitterstoffhaltige Kräuter wie Galgant, Tausendgüldenkraut  
und Erdrauch erleichtern die Verdauung

 • Reichweite: 36 Tage

UNSERE 
BEWÄHRTEN 
PRESSLINGE

PREMIUM 
PFLANZENEXTRAKTE 

NUR 2 KAPSELN 
TÄGLICH

VEGAN

LEBER AKTIV 5-IN-1 
KAPSELN, 39 g, 60 Stück 

 • VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinsäure) aus 
natürlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen 
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel beiträgt

 • Artischockenblattextrakt erhält eine gesunde Leber aufrecht
 • Mariendistelextrakt unterstützt die Lebergesundheit
 • Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstützen
 • abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und 
Selen

METABOL GLUCO BALANCE1 
KAPSELN, 34,5 g, 60 Stück 

 • mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem Berberitzen Extrakt, 
Weißer Maulbeerblatt-Extrakt, Schwarzer Pfeffer Extrakt und 
organischem Chrompicolinat 

 • unterstützt mit weißem Maulbeerblatt-Extrakt ausgeglichene 
Blutzuckerwerte für weniger Heißhunger und ein verstärktes 
Sättigungsgefühl 

 • Chrom trägt zur Aufrechterhaltung des Blutzuckerspiegels und 
zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei

Art.-Nr. 78758

1 x 60 Stück

28,99 €
(805,28 €/1 kg) 

Art.-Nr. 80339

1 x 60 Stück

43,99 €
(1.159,13 €/1 kg) 

NEU
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FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Monika Drexel, 
Heilpraktikerin & Markenbotschafterin

Grit Leiendecker 
Heilpraktikerin & Mikronährstoffexpertin

Dr. Jochen Hoffmann 
Biologe 

Leitung Forschung, Entwicklung & Qualitätssicherung 

Tauchen Sie ein in die Welt der Naturheilkunde und entdecken Sie mit uns gemeinsam die 
Antworten auf Ihre Fragen zu unseren Produkten und ihrer Anwendung.  
Bei Bärbel Drexel sind wir stolz darauf, unser Wissen und unsere Leidenschaft für natür-
liche Gesundheit zu teilen. Lassen Sie uns gemeinsam auf eine Reise gehen, um mehr über 
die Schönheit und Wirksamkeit der Natur zu erfahren.

Fragen Sie unsere Experten 

Woraus genau besteht das Ur-Kristallsalz von Bärbel Drexel und war-
um hat es eine rötliche Färbung? Ist das Salz auch für Menschen geeig-
net, die auf Jod verzichten möchten oder müssen?
Unser Ur-Kristallsalz enthält mehr als 97% Natriumchlorid, weiterhin einen geringen Anteil an Mineralstoffen und 
Spurenelementen wie Magnesium, Kalium, Calcium, Selen, Mangan und Eisen. 
Der Gehalt an Eisen bzw. Eisenoxiden ist für den rötlichen Charakter des Salzes verantwortlich. 

 
Jod ist nur in Spuren vorhanden, damit ist das Salz auch für Menschen mit einer Jodempfindlichkeit geeignet

Wie hoch ist der Jodanteil in Spirulina?
Der Wert beträgt weniger als 12µg Jod pro 2,4g Presslingen (entspricht 6 Presslinge).

Zum Vergleich: 1 Pressling Jod naturrein enthält 51µg Jod.
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FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN 

   Noch Fragen? 
                        Schreiben Sie uns einfach über fragen@baerbel-drexel.de und vielleicht  schafft es  

             Ihre Frage an unser Bärbel Drexel Team in den nächsten Katalog.  

                                       Unsere Experten werden Sie Ihnen gerne beantworten.

Jedes Bärbel Drexel Produkt enthält 
ausschließlich hochwertige Inhaltsstoffe

Ohne Geschmacksverstärker

Ohne Gentechnik

Ohne Mikroplastik

Ohne Paraffine und Erdölprodukte

Ohne Silikone und Treibhausgase

Ohne PEG- und PPG-Emulgatoren

Für Ihre Gesundheit und Ihr Wohl- 

befindenverarbeiten wir nur das  

Beste aus der Natur

Ohne synthetische Konservierungs- 

stoffe, Emulgatoren, Aromen, Farbstoffe

Sind in den Bärbel Drexel Produkten Konservierungsstoffe enthalten 
oder werden überhaupt Konservierungsstoffe bei der Herstellung ver-
wendet?
In den Bärbel Drexel Produkten sind keine synthetischen Konservierungsstoffe enthalten. Das betrifft sowohl 
Nahrungsergänzung als auch Naturkosmetik. 

Ganz ohne konservierende Inhaltsstoffe kommen einige Rezepturen, zumeist flüssige oder solche mit empfind-
lichen Inhaltsstoffen, trotzdem nicht ganz aus. Wir setzen in dem Fall auf Inhaltsstoffe mit natürlich konservie-
renden Eigenschaften, welche auf natürliche und zugleich effektive Weise für Stabilität und Haltbarkeit der 
Rezeptur sorgen. Diese Inhaltsstoffe sind aufgrund ihrer Wirkeigenschaften ohnehin oft schon Bestandteil der 
Rezeptur. 

Zu den natürlich konservierenden Inhaltsstoffen, die bei Bärbel Drexel verarbeitet werden, zählen z.B. Gewür-
ze und Kräuter, wie sie in vielen unserer Rezepturen vorkommen. Diese enthalten immer auch von Natur aus 
ätherische Öle, die gegen Mikroorganismen wirksam werden (z.B. Oregano, Salbei, Nelken, Thymian, Zimt 
oder Knoblauch). Außerdem weisen viele Pflanzen Inhaltsstoffe mit antioxidativen Eigenschaften auf (z.B. Poly-
phenole), die auf natürliche Weise die Stabilität der Inhaltsstoffe und damit auch ihre Wirksamkeit unterstützen. 

Für die Herstellung unserer Presslinge verwenden wir Trockensubstanzen. Allein der Wasserentzug durch Trock-
nung der Rohstoffe ist ein natürlicher Konservierungsprozess. 

In wässrigen Lösungen fühlen sich unerwünschte Mikroorganismen wohler. Deshalb sorgen in Flüssigrezepturen 
auf Wasserbasis Inhaltsstoffe mit antioxidativen Eigenschaften wie natürliches Vitamin E, Sanddornextrakt oder 
natürliche Zitronensäure für Stabilität. 

Bei unserer Naturkosmetik setzen wir auf ätherische Öle mit keimwidrigen Eigenschaften. Auch das verwende-
te Jojobaöl macht es Bakterien schwierig, sich zu vermehren. 
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ZAHNFLEISCH 
GEZIELT 

STÄRKEN

GESUNDE 
MUNDFLORA 

UND FRISCHER 
ATEM

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

MUND- UND ZAHNPFLEGE

 Schutz aus der Natur:  
Starkes Zahnfleisch, gepflegte Zähne

RATANHIA ZAHNGEL
75 ml 

 • Zur täglichen, sanften und gründlichen Zahnreinigung.
 • Für ein natürliches Zahnweiß.
 • Effektiv mit mikrofeiner Kieselerde.
 • Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt kräftigen und 

festigen das Zahnfleisch.
 • Hautverträglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 28676

1 x 75 ml 

9,99 €
(106,53€/1 l)

VEGAN

RATANHIA MUNDWASSER 
KONZENTRAT, 30 ml

 • Zur täglichen Spülung des Mundraumes nach dem Zähneputzen.
 • Ratanhiawurzel- und Perillasamenextrakt unterstützen eine gesunde 

Mundflora.
 • Mit spezieller Mischung naturreiner ätherischer Öle für frischen Atem.
 • Hautverträglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 69401
1 x 30 ml 

8,99 €
(299,67 €/1L)

VEGAN

PARADON X 
TINKTUR, 10 ml

 • Zahnfleischpflege mit OPC und Kräuterölen
 • einfach mit dem Finger sanft ins Zahnfleisch einmassieren
 • für frischen Atem sorgt Pfefferminzöl
 • Hautverträglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 62559

1 x 10 ml 

9,99 €
(999,00€/1L)VEGAN

BESTER 
PREIS!

BESTER 
PREIS!



 

Bärbel Drexel GmbH | Landsberger Str 442 | 81241 München

Bestell-Telefon

08276 - 518 400
 

Mo. – Fr. 8 bis  20 Uhr l Sa., So. 9 bis 19 Uhr 

Service & Beratung

08276 - 518 100
 

Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Online-Shop

www.baerbel-drexel.de

Ergänzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtümer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.  
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

MIT EFFEKTIVER  
3-FACH- 

WIRKUNG

HERZ & KREISLAUF  
KAPSELN, 19  g, 30 Stück 

 • mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt gesunder 
Blutgefäße und Stabilität der Kapillaren (feinste Blutgefäße) 

 • mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit beitragen kann

 • mit 100 % natürlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um die Blutfette 
vor oxidativem Stress zu schützen

 • Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
 • rein pflanzlich – für Vegetarier und Veganer geeignet
 • Reichweite: 30 Tage – nur 1 Kapsel täglich

VEGAN

-50%

Art.-Nr. 79188

1 x 30 Stück

28,99 €
14,50 €
(1525,79 €/1 kg)



 

Gesamtpreis in €

Vorname | Name Kunden-Nummer

Straße | Hausnummer Geburtsdatum (bei Rechnungskauf)2

PLZ | Ort Telefon für evtl. Rückfragen

Datum | Unterschrift

IBAN3

BIC3

Name der Bank3

2  Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe Ihres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu Ihrem
   Geburtstag eine kleine Überraschung.
3  Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Zahlung per:               Rechnung                Bankeinzug3

Artikel-Nr. Artikel Menge Preis

Auswählen, notieren und Wünsche erfüllen ...
Bestell-Telefon

08276 - 518 400
 

Mo. – Fr. 8 bis  20 Uhr  l  Sa., So. 9 bis 19 Uhr 

Online-Shop

www.baerbel-drexel.de

Der Mondkalender
ALS UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf 
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten 
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen 
Friseurtermine, den Start einer Diät oder planbare Zahn-
arztbesuche auf sogenannte mondgünstige Tage. 

 
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung 
haben: ausführlichere Erläuterungen gibt’s auf 
www.baerbel-drexel.de/mondkalender

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schließlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bär-
bel Drexel GmbH übernimmt keine Haftung für Resultate oder Schäden 
aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgemäßen Gebrauch der Inhalte 
resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
lungen etc. keinesfalls auf einen günstigeren Mondeinfluss gewartet 
werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die 
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen 
Problemen einen Arzt auf.

DIE MONDPHASEN:

NeumondVollmond

Zunehmender 
Mond

Abnehmender 
Mond

Gleich mitbestellen!BESTELLKARTE

BIO ALOE VERA SAFT TRAUBE 500 ML78704

Service & Beratung

08276 - 518 100
 

Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

1          12,99€

Die kompakte Monatsübersicht für Juli (siehe Rückseite) enthält 
die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Sternzeichen-
tagen und möglichen Einflüssen auf Alltagsaktivitäten.

BIO ALOE VERA 
SAFT TRAUBE
500 ml
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