
NATÜRLICH NATUR SEIT 1996

Frühlingsfrisch:

+ AUSGEWÄHLTE 
FRÜHLINGS 
PRODUKTE

DURCHATMEN, STÄRKEN, NEU BEGINNEN
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WIR SIND FÜR SIE DA!

Bestell-Telefon:  
08276 / 518 400  
(Mo. – Fr. 8 bis  20 Uhr,  
Sa., So., Feiertag 9 bis 
19 Uhr)

Service & Beratung: 
08276 / 518 100 
(Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr)

    Liebe Kundin, lieber Kunde,
der April verzaubert uns mit seinen ersten war-
men Sonnenstrahlen und dem zarten Erwachen 
der Natur. Jetzt ist die ideale Zeit für Sie, um 
neue Energie zu tanken und sich auf die aktive-
re Jahreszeit einzustimmen.
 
Die längeren Tage locken uns ins Freie, wo Sie 
beim Spazierengehen, Radfahren oder bei der 
Gartenarbeit die frische Frühlingsluft genießen 
können. Ihr Körper sehnt sich nach Bewegung 
und Aktivität - hören Sie auf diese natürlichen 
Impulse und geben Sie ihm, was er braucht.
 
Die kommenden Wochen bieten Ihnen die wun-
derbare Gelegenheit, wieder mehr auf sich 
selbst zu achten und Ihr Wohlbefinden in den 
Mittelpunkt zu stellen. Lassen Sie uns gemein-
sam die Leichtigkeit des Frühlings spüren und 
mit neuer Kraft und Vitalität in diese schöne 
Jahreszeit starten. 

Herzlichst,

MONIK A DREXEL  
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

**/*** Gültig bis 17.04.2025. Nicht kombinierbar mit anderen  
Aktionen, Abo-Angeboten und Therapeuten-Rabatt, außer mit  
Club-Rabatten. Nicht auf den Kauf von Büchern und Bücher-Sets  
anwendbar.  

Frisch in den Frühling 
starten

Der Frühling ist die ideale Zeit, um Körper und Geist in Ba-
lance zu bringen. In unserer Kategorie voll mit ausgewähl-
ten Frühlingsprodukten finden Sie alles für einen frischen 
Start in den Frühling. 

Entdecken Sie unser Sortiment + 
ausgewählte Frühlingsprodukte! 

www.baerbel-drexel.de/
saisonale-produkte

Monikas Rat des Monats
Der April ist die ideale Zeit, um dem Körper frische Ener-
gie zu schenken und sein Wohlbefinden zu fördern.

Drei einfache Wege zu Ihrem Neubeginn im Frühling: 

1. Bittere Kräuter: Löwenzahn- oder Mariendisteltee 
unterstützen Ihre Leber bei ihrer Reinigungsarbeit. Eine 
Tasse täglich wirkt Wunder.

2. Leichte Kost: Reduzieren Sie Zucker und schwere 
Speisen. Frisches Gemüse liefert wichtige Vitalstoffe und 
fördert die Ausscheidung.

3. Bewegung draußen: Tägliche Spaziergänge aktivie-
ren Ihren Stoffwechsel und schenken neue Energie.

Gönnen Sie sich diese Zeit der Regeneration – Ihr Körper 
wird es Ihnen danken!

 Schauen Sie vorbei und 
entdecken Sie unser  
Sortiment - und sparen  
Sie ganz nebenbei  
bis zu 60%**! 

+ AUSGEWÄHLTE 
FRÜHLINGS 
PRODUKTE



Entdecken Sie unsere  
      Kräuter-Sparangebote 

KR ÄUTER SPAR ANGEBOTE

OPC + 
PRESSLINGE, 70 g, 140 Stück 

 • mit hoch bioverfügbarem, OPC-reichem Traubenkernextrakt 
und Vitamin C

 • für ein jugendlich frisches Erscheinungsbild der Haut
 • OPC unterstützt die antioxidativen Eigenschaften von 

Vitamin C  
 • mit der ganzen Kraft aus Traubenfrüchten und -kernen 
 • Reichweite: 70 Tage

Art.-Nr. 70321

1 x 140 Stück

15,99 €
(114,14 €/1 kg)

VEGAN

SCHWARZKÜMMELÖL 
KAPSELN, 138 g, 190 Stück 

 • für eine Versorgung mit hochwertigen, ungesättigten Fettsäuren
 • mit positiver Wirkung bei überempfindlichen, gereizten Atemwegen
 • Schwarzkümmelöl ist reich an Linolsäure, einer essentiellen, mehrfach 

ungesättigten Fettsäure, die vom Körper nicht selbst hergestellt 
werden kann

 • Reichweite: 47 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 70337

1 x 190 Stück

19,99 €
(144,68 €/1 kg)

 
 GRATIS 
BLÜTEN & STAUB 

BALANCE 
PRESSLINGE ZU DEN 
SCHWARZKÜMMELÖL 

KAPSELN!

GÜLTIG BIS 
30.04.25

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Universell verwendbar, wenn man die Kapsel auf-
sticht für die Haut oder einfach im Mund zerdrücken.“ 

Dieter M.



Bärbel Drexel GmbH
Landsberger Straße 442
81241 München

Das Porto 
übernehmen 
wir für Sie.

Versandkostenanteil 2,90 €; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00 € 
Bestellwert und für Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen gelten unsere 
AGBs unter www.baerbel-drexel.de/agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt 
entsprechend unserer Datenschutzerklärung, die Sie unter baerbel-drexel.
de/datenschutz abrufen können, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und 
ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. Ihre Einwilligung zur Nutzung Ihrer 
Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@
baerbel-drexel.de oder durch eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die 
in unserer Datenschutzerklärung angegebenen Kontaktdaten.

Waage
Hüfte, Nieren 
und Blase

Skorpion
Harnleiter und  
Geschlechtsgrgane

Schütze
Oberschenkel 
und Muskeln

Steinbock
Knie, Haut und 
Knochen

Wassermann
Unterschenkel und 
Venen

Fische
Füße, Zehen  
und Fersen

Widder
Augen, Nase,  
Kopf und Gehirn

Stier
Ohren, Mund, 
Hals und 
Schilddrüse

Zwillinge
Arme, Hände 
und Schultern

Krebs
Brust, Lunge, 
Magen, Leber 
und Galle

Löwe
Herz, Kreislauf 
und Rücken

Jungfrau
Darm, Milz und 
Bauchspeichel-
drüse

* Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet für Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Körperteil ist einem Tierkreiszeichen zugeordnet. Laut Mondkalender sollten an einem Körperteil an den 
Tagen des zugeordneten Tierkreiszeichens keine verschiebbaren (in Akutsituationen keinesfalls warten!) Operationen oder Behandlungen durchgeführt werden.

Mondkalender 2025 - Monatsübersicht Mai
Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Do  Färben

2 Fr  Färben

3 Sa  Färben

4 So  Färben / Langhaar

5 Mo  Färben / Langhaar

6 Di  Färben / Langhaar

7 Mi  Färben / Langhaar

8 Do  Färben / Langhaar

9 Fr  Färben

10 Sa  Färben

11 So  Färben

12 Mo Fasten

13 Di * *

14 Mi * *

15 Do * *

16 Fr * *

Diät Friseur Zahnarzt OPs

17 Sa * *

18 So * *

19 Mo * *

20 Di * *

21 Mi * *

22 Do * *

23 Fr *

24 Sa *

25 So *

26 Mo *

27 Di 

28 Mi  Färben

29 Do  Färben

30 Fr  Färben

31 Sa  Färben / Langhaar

Mai

LEBER AKTIV 5-IN-1 
KAPSELN, 36 g, 60 Stück

 •VitaCholine® ist Cholin gebun-
den an Bitartrat (Weinsäure) aus 
natürlicher Weinproduktion, das 
zur Erhaltung einer normalen Leb-
erfunktion und zu einem normalen 
Fettstoffwechsel beiträgt
 •Artischockenblattextrakt erhält 
eine gesunde Leber aufrecht
 •Mariendistelextrakt unterstützt die 
Lebergesundheit

VEGAN

Art.-Nr. 78758

1 x 60 Stück

28,99 €
(483,17 €/1 kg) 



-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-15%
AUF UNSERE 

DUOS
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30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Wir sind für Sie da!

AUSGEWÄHLTE PRODUK TE FÜR DEN FRÜHLING

Natürlicher Neustart 
                     für Körper und Geist

Art.-Nr. 69973

1 x 216 Stück

21,99 €
(255,70 €/1 kg)

VEGAN

 
BLUTZUCKER BALANCE 
PRESSLINGE, 86 g, 216 Stück

 • Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei
 • Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei
 • mit Zimt zur Unterstützung eines normalen Zuckerstoffwechsels  
 • Reichweite: 36 Tage 

NEU
METABOL GLUCO BALANCE GLP-1  
KAPSELN, 34,5g, 60 Stück 

 •mit wertvollen Inhaltsstoffen wie indischem 
Berberitzen Extrakt, Weißer Maulbeerbaum 
Extrakt (Reducose®), Schwarzer Pfeffer Extrakt 
und organischem Chrompicolinat 
 •unterstützt mit Reducose® ausgeglichene 
Blutzuckerwerte für weniger Heißhunger und 
ein verstärktes Sättigungsgefühl 

VEGAN

Art.-Nr. 80339

1 x 60 Stück

39,99 €
(1.159,13€/1 kg) 

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Mir wurde der Artikel vor ca. einem halben Jahr 
empfohlen und es wurde nicht zu viel versprochen. 

Ich bin super zufrieden.“ 
Marion



SENSICLEANSE  
DAILY KAUFEN,  

1 FORTECLEANSE 
 GRATIS DAZU**** 

****GÜLTIG BIS 
17.04.2025

ZWEI WEGE, EIN ZIEL: 
Heute bieten wir zwei speziell 
entwickelte Varianten für unter-
schiedliche Bedürfnisse 

Online: Ergänzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtümer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten. 
Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.

GESCHICHTEN AUS DEM NATURL ABOR

Geschichten aus dem Naturlabor
 ollten Sie schon immer wissen, welche Geschichten hinter unseren beliebten Pro-
dukten stecken? Heute nehmen wir Sie mit in die Geschichte unserer DailyCleanse 
und SensiCleanse Presslinge: 

Das war der Anfang:  
Seit den Minus-Tox  

Presslingen hat sich un-
sere bewährte Rezeptur 

kaum verändert. 

Unsere Produktfamilie un- 
ter dem Namen "Entlas- 
tung und Wohlbefinden" 

wächst mit Tee und  
Konzentrat. 

Innerliche Reinigung 
Klarer Name, bewährte 

Wirkung: Die Produktlinie 
erhält einen Namen, der 

Programm ist. 

Zunächst wurde die  
Verpackung der  

Minus-Tox Presslinge  
angepasst.  

W
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FORTECLEANSE
PRESSLINGE, 48 g, 90 Stück
 • Intensive Variante mit Korianderkrautpulver, Ma-

riendistelextrakt, Bärlauchextrakt, Broccoli-Extrakt 
und Erdrauchkrautpulver und einem höheren Anteil 
L-Glutathion Art. Nr. 80130 

1 x 90 Stück 

29,99 €
(624,79  €/1 kg)

Art. Nr. 80031 
1 x 120 Stück 

18,99 €
(395,62  €/1 kg)

SENSICLEANSE DAILY 
PRESSLINGE, 48 g, 120 Stück
 • sanfte und natürliche Unterstützung der täglichen 

innerlichen Reinigung und Entlastungsfunktionen bis 
auf Zellebene

VEGAN

VEGAN

SENSICLEANSE DAILY:
Der sanfte Einstieg in die Entlastung, besonders ge-
eignet für sensible Personen oder bei dauerhafter 
Belastung.

FORTECLEANSE:
Für eine intensive Unterstützung der Entlastungsor-
gane, ideal als Frühjahrs- oder Herbstkur.

PERFEKTE KOMBINATION:  
Starten Sie mit ForteCleanse für 15 Tage, gefolgt 
von SensiCleanse für eine längere, sanfte Unter-
stützung.



-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-15%
AUF UNSERE 

DUOS
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Gut versorgt für Magen & Darm

VEGAN

FÜR DIE ABWEHRKRÄFTE

PLUS VITAMIN C UND ZINK

FÜR EINE SCHÖNE HAUT

Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei

Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei und 
hat eine Funktion bei der Zellteilung. Die Haut 
erneuert sich ständig, innerhalb eines Monats 

komplett einmal

Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung. Die 
Zellen der Darmschleimhaut erneuern sich in 

sehr kurzer Zeit (etwa alle 1-3 Tage) vollständig. 
Eine intakte Darmschleimhaut ist eine der wich-

tigsten Schutzbarrieren in unserem Körper.

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbil-
dung für eine normale Funktion der Haut bei. 
Kollagen ist ein wichtiger Strukturbestandteil von 
Haut und Bindegewebe

Vitamin C und Zink tragen zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress bei, 

verursacht z.B. durch Stress. Davon profi-
tieren auch die Zellen der Immunabwehr  

wie Fresszellen und Lymphozyten.

Zink und Vitamin C tragen zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress bei. Davon profi-
tieren auch die Zellen der Haut, die z.B. tägli-
chen Umweltbelastungen oder UV-Strahlung 
ausgesetzt sind.

VEGAN

Art.-Nr. 73154 
1 x 60 Stück

26,99 €
(793,82 €/1 kg)

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN 
KAPSELN, 34 g, 60 Stück

 • einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewählten Bakterien- 
kulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel)

 • die pflanzliche, magensaftresistente Kapselhülle bringt die Bakterien- 
stämme gezielt in die Darmschleimhaut

 • mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems beitragen 

 • Reichweite: 60 Tage

5www.baerbel-drexel.de    Tel. 08276 / 518 400 (Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa., So. 9 – 19 Uhr)

30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder. Wir sind für Sie da!

DARM

Art.-Nr.  70953

1 x 180 Stück

21,99 €
(244,33 €/1 kg)

DARM CARE MIT WEIHRAUCH, BLUTWURZ, MELISSE  
UND VITAMIN B2  
PRESSLINGE, 90 g, 180 Stück

 • Weihrauch unterstützt die Darmgesundheit
 • Vitamin B2 trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute bei
 • mit L-Glutamin, einem wichtigen Nährstoff für die Zellen der Darm-

schleimhaut
 • Melisse trägt zur normalen Funktion des Darmtraktes bei
 • Reichweite: 30 Tage

-15%
AUF UNSERE 

DUOS



-15%
AUF UNSERE 

DUOS
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Online: Ergänzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtümer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten. 
Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.

DARM

DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN 
KAUPRESSLINGE, Kirsch-Orange, 140 g, 280 Stück

 • die Kombination der wertvollen und synergistisch wirkenden 
Ballaststoffe aus der Guarbohne, Akazienfasern und Inulin aus 
der Zichorienwurzel dienen den positiven Darmbakterien der 
Darmflora zur Ernährung

 • dabei werden diese ausgesuchten, natürlichen löslichen Ballast-
stoffe von den Darmbakterien besonders gut verstoffwechselt

 • die Rezeptur enthält einen sehr hohen Anteil an natürlichen Bal-
laststoffen

VEGAN

Art.-Nr. 72350 
1 x 280 Stück

16,99 €
(121,36€/1 kg)

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN 
siehe S.5

Basis-Darm-Kur

2 x DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN
siehe S.6

60,97€

39,63€ 
Art.-Nr. 75921 IM SET 

-35% 
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30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder. Wir sind für Sie da!

M AGEN

WARUM DER FRÜHLING DER BESTE ZEITPUNKT 
FÜR EINEN NEUSTART IST

Der Körper hat im Winter oft mehr Belastung erfahren: 
weniger Bewegung, schweres Essen, Umweltfaktoren 
und Stress können die Selbstregulationskräfte einschrän-
ken. Im Frühling, wenn die Natur neu erwacht, ist auch 
unser Organismus bereit für frischen Schwung. Eine Ent-
lastungsphase gibt Ihrem Körper die Möglichkeit, sich 
wieder zu regenerieren, das Immunsystem zu stärken 
und die körpereigenen Ausscheidungsorgane zu unter-
stützen. So schaffen Sie beste Voraussetzungen, um mit 
Leichtigkeit und Wohlbefinden durchzustarten. 

SO UNTERSTÜTZEN SIE IHREN KÖRPER EFFEKTIV 

Schon kleine Veränderungen im Alltag können einen 
großen Unterschied machen: 

• Ernährung optimieren: Wählen Sie bewusst Le-
bensmittel, die Leber, Nieren und Darm unterstützen. 
Ballaststoffreiche und bitterstoffhaltige Lebensmittel, 
viel Wasser oder Kräutertees sind dabei besonders 
hilfreich. 

• Bewegung einbauen: Regelmäßige Bewegung 
bringt den Kreislauf in Schwung, regt den Stoffwech-
sel an und unterstützt die Haut bei der Ausscheidung. 
Schon eine halbe Stunde täglich – sei es Joggen, 
Radfahren oder ein Spaziergang – bewirkt viel. 

• Achtsamkeit praktizieren: Stress reduzieren, be-
wusst atmen und ausreichend schlafen – diese ein-
fachen Maßnahmen fördern die Regeneration und 
schenken innere Ruhe. 

 
POSITIVE EFFEKTE FÜR KÖRPER UND GEIST 

Die Unterstützung Ihrer Ausscheidungsorgane zeigt 
sich oft schon nach kurzer Zeit: 

• Mehr Energie: Der Stoffwechsel kommt in Schwung, 
und der Körper kann sich besser auf Verdauung und 
Regeneration konzentrieren. 

• Schönere Haut: Ein klareres Hautbild und weniger 
Unreinheiten sind sichtbare Zeichen, dass Ihr Körper 
entlastet ist. 

• Gestärktes Immunsystem: Mit weniger Belastung 
durch Schadstoffe hat Ihr Abwehrsystem mehr Kapa-
zität, um Sie vor Keimen zu schützen. 

MIT FRISCHEN GEWOHNHEITEN DEN ALLTAG 
BEREICHERN

Der Frühling ist auch eine wunderbare Zeit, um neue, 
gesunde Routinen zu etablieren: 

• Stress abbauen: Gönnen Sie sich regelmäßige 
Pausen, entspannen Sie mit einer warmen Badewan-
ne oder genießen Sie Zeit in der Natur. 

• Neue Hobbys entdecken: Vielleicht ist jetzt der 
perfekte Zeitpunkt, um mit Yoga, Joggen oder einer 
neuen Sportart zu beginnen. 

• Selbstfürsorge leben: Achten Sie bewusst darauf, 
was Ihnen guttut. Eine kleine Achtsamkeitsübung 
oder ein Moment des bewussten Innehaltens ma-
chen den Unterschied. 

LEICHTIGKEIT UND VITALITÄT FÜR DAS GANZE 
JAHR

Eine gezielte Entlastung und bewusste Selbstfürsorge 
können kleine Wunder bewirken: Sie fühlen sich leichter, 
fokussierter und voller Energie – bereit für die Heraus-
forderungen und Freuden des neuen Jahres. Nutzen Sie 
den Frühling als Startpunkt, um mit mehr Kraft und Le-
bensfreude durchzustarten. Gönnen Sie sich und Ihrem 
Körper diese kleine Auszeit – für einen Neustart, der von 
innen strahlt. 

Fit und energie- 
          geladen in den 
    Frühling starten

D er Frühling steht vor der Tür – die perfekte Ge-
legenheit, um Körper und Geist neu zu beleben! 
Nach den kalten Wintermonaten können wir 
unseren Organismus gezielt unterstützen, Ballast 

abzuwerfen und mit frischer Energie in die aktive Jahreszeit 
starten. Eine sanfte innerliche Reinigung stärkt Leber, Nieren 
und Haut, regt den Stoffwechsel an und schenkt Ihnen neue 
Vitalität – perfekt für einen aktiven und motivierten Start in die 
Sport- und Outdoor-Saison.
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Online: Ergänzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtümer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten. 
Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.

M AGEN

VEGAN

BITTER-WOHL MIT 6 KRÄUTERN 
ESSENZ, 50ml 

 • regt mit Enzian, Angelikawurzel und Ingwer die Verdauungsse-
kretion an

 • ideal bei Völlegefühl oder wenn das Essen schwer im Magen 
liegt

 • wohltuend zum Essen oder auch zwischendrin, z.B. bei Heißhun-
ger auf Süßes

 • trägt zu einem ausbalancierten Darmmilieu bei
 • Reichweite: 41 Tage

Art.-Nr. 29272 
1 x 50 ml

10,99€
(219,80 €/1 l)

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Für mich die besten Bittertropfen, wenn die Verdauung stockt, 
Essen lange im Magen liegt oder auch bei Übelkeit. Wenige 

Tropfen, pur oder in ein wenig Wasser verdünnt, reichen voll-
kommen aus. Sollte man auch unterwegs immer dabei haben. 
Was mir noch gefällt: Der aromatische Geruch. Und endlich 

mal ein Produkt, das mit wenigen, dafür sorgfältig ausgewähl-
ten Bitterkräutern auskommt, mehr braucht es nicht!“ 

Margarete M.

 
INGWER 
PRESSLINGE, 125 g, 250 Stück
 

 • Ingwer unterstützt die normale Funktion des Magens, auch 
auf Reisen

 • Ingwer trägt zur natürlichen Immunabwehr des Körpers bei
 • Reichweite: 25 bis 50 Tage

Art.-Nr. 21275 

1 x 250 Stück 

11,99 €
(95,92€/1 kg)

VEGAN



-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-25%
IM SPAR

ABO
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30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder. Wir sind für Sie da!

M AGEN

BLÄHBAUCH RELAX MIT KÜMMEL 
PRESSLINGE, 45 g, 90 Stück

 • sorgen mit blähungswidrigen Kräutern wie Fenchel, Küm-
mel und Anis für einen entspannten und flachen Bauch

 • Kümmel kann die Gasbildung reduzieren und einem Bläh-
bauch vorbeugen

 • mit bitterstoffhaltiger Artischocke
 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 74046

1 x 90 Stück

21,99 €
(488,67 €/1 kg)

Art.-Nr. 63529

1 x 250 ml

17,99 €
(71,96 €/1 l)

MAGENBALSAM MIT MALVE UND SÜSSHOLZ  
KRÄUTERKONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

 • Mit Malve zur Unterstützung der Magen-Darm-Gesundheit
 • Kräuterauszüge aus Süßholz helfen, die Magenschleimhaut-

funktion aufrechtzuerhalten
 • Reichweite: 25 Tage

BESTER 
PREIS!

VEGAN

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Bin begeistert von diesem Produkt .Kann ich nur 
weiter empfehlen.“ 

Marina L.

enchel und Kümmel helfen bei Blähungen und sorgen für einen entspannten Bauch. Unangenehme 
Druck- und Spannungsgefühle im Bauch werden sanft und effektiv gelöst. Artischocke und Anis tragen 
zur normalen Verdauungsfunktion bei.F
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

GELENK FIT PLUS  
PRESSLINGE, 96 g, 192 Stück 

 • Vitamin C trägt zu einer normalen Collagenbildung 
für eine normale Knorpelfunktion bei. und versorgt die 
Gelenke mit Nährstoffen zum Erhalt der 
Beweglichkeit

 • Teufelskralle hilft die Beweglichkeit und das Wohler-
gehen in den Gelenken aufrecht zuerhalten

 • Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213

1 x 192 Stück

19,99 €
(208,23 €/1 kg)

WEIHRAUCH COMP. 
PRESSLINGE, 56 g, 140 Stück

 • außergewöhnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,  
mit einem hohen Anteil an Boswelliasäuren

 • mit beruhigenden und pflegenden  Eigenschaften
 • ideal zur Unterstützung des Bewegungs apparates, des  

Magen-Darm-Traktes, der Lungen und mentaler  
Funktionen

 • Reichweite: 70 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 70946 
1 x 140 Stück

19,99 €
(356,96 € /1 kg)

GELENKE , KNOCHEN, MUSKELN

Natürliche Unterstützung
                für Muskeln und Gelenke

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Für mich ein Top Produkt. Ich nehme Weihrauch 
nun schon seit Jahren. Es ist gut verträglich und 

hilft. Fühle mich gut damit und kann es daher guten 
Gewissens weiterempfehlen.“ 

Gabriele
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

GELENKE , KNOCHEN, MUSKELN

Art.-Nr. 78822

1  x 60 Stück 

32,99 €
(1.099,67 €/1 kg)

GELENKE & KNORPEL  
KAPSELN, 30 g, 60 Stück 

• OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele 
wichtige Gelenk-Nährstoffe: Elastin, Collagen, 
Hyaluronsäure, Glucosamin, Chondroitinsulfat, 
Keratin, Lysozymen, Protein und schwefelhaltige 
Aminosäuren

• CurcugreenTM Kurkumaextrakt unterstützt die Gelen-
ke durch beruhigende Eigenschaften

• Boswellin® Weihrauchextrakt kann zur Erhaltung 
der Gelenk-Gesundheit beitragen

• Hagebuttenextrakt: Vitamin C für eine normale 
Knorpelfunktion

• abgerundet mit Ingwerextrakt, Vitamin D und B6, 
Kupfer und Mangan

• Reichweite: 30 Tage – nur 2 Kapseln täglich

-30%
AUF UNSERE 

DUOS

 
 

MIT  
GLUCOSAMIN  

AUS PFLANZLICHER 
QUELLE

VEGAN

Art.-Nr. 70887 
1 x 148 Stück 

19,54€
(310,68 €/1 kg)

 
KNORPEL DISC MIT VITAMIN C1 UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stück

 •7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe
 •für Gelenkknorpel1, Knochen1,2, Nervensystem3 und Bindegewebe4

 •mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver 
 •für Veganer und Vegetarier geeignet
 •mit natürlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen
 •Reichweite: 37 Tage

1    Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knorpel und Knochen bei. 

2   Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme 
und Verwertung von Calcium bei.

3  Vitamine B1 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
4   Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer trägt zum Erhalt 

normalen Bindegewebes bei.
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GELENKE , KNOCHEN, MUSKELN

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

 
 
GELENK AKTIV MIT HAGEBUTTE UND MSM   
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher

 • speziell abgestimmte „Gelenknahrung“ aus Hyaluronsäure, 
Vitamin C und MSM, die zur nachhaltigen Versorgung der 
Knorpel beiträgt 

 • Vitamin C unterstützt die Bildung von Kollagen, das für eine 
normale Knorpelfunktion der Gelenke wichtig ist 

 • mit natürlichem Vitamin C und Polyphenolen aus der heimi-
schen und altbewährten Hagebutte 

 • Hagebutte trägt zum Erhalt der  Beweglichkeit der Gelenke 
bei 

 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 79546

1 x 344 Stück

22,99 €
(148,32 €/1 kg)

Art.-Nr. 78844

1 x 300 ml

34,99 €
(116,63 €/1 l)

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

 
EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND 
HANFPROTEIN 
 PRESSLINGE, 155 g, 344 Stück

 • zur Ergänzung einer proteinreichen Ernährungsweise  
mit hochwertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberry-
protein

 • gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfügbarkeit
 • für mehr Kraft der Körper- und Stützmuskulatur bis ins 

hohe Alter
 • Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der Muskel-

masse und zur Erhaltung normaler Knochen bei
 • Reichweite: 29 Tage
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GELENKE , KNOCHEN, MUSKELN

-25%
IM SPAR 

ABO

VEGAN

BESTER 
PREIS!

MSM ist die Abkürzung für die organische Schwefelverbindung 
Methylsulfonylmethan. Dieser natürliche Gelenknährstoff 
versorgt Knochen, Knorpel, Muskeln und Bindegewebe mit 
Schwefel.

Schwefel ist ein essentieller Mineralstoff, der vom Körper 
nicht selbst gebildet werden kann. Er muss daher über die 
Nahrung regelmäßig zugeführt werden. Das schwefelhaltige 
MSM ist in zahlreichen pflanzlichen und tierischen Organis-
men enthalten und daher natürlicherweise Bestandteil der 
menschlichen Ernährung.

Neugierig geworden?  
 
BESUCHEN SIE UNSEREN BLOG  
UND ERFAHREN SIE MEHR:

Was bedeutet MSM?

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

MSM  
KAPSELN, 65 g, 60 Stück 

 • enthalten die natürliche Verbindung MSM (Methylsulfonylmethan) 
als Schwefelspender für den menschlichen Körper 

 • MSM-Schwefel wird besonders gut vom Körper aufgenommen und 
dient zur nachhaltigen Versorgung der Knorpel

 • als Bestandteil von Gelenkschmiere und Gelenkkapsel wird MSM 
 insbesondere bei starker Gelenkbelastung benötigt

 • Reichweite: 30 Tage

FASZIEN  
PRESSLINGE, 60 g, 150 Stück 

 • versorgen die Faszien mit strukturerhaltenden Nährstoffen 
und Vitaminen für geschmeidige Bewegungsabläufe

 • für Elastizität und Stabilität
 • tragen durch Vitamin C zu einer normalen Collagenbildung 

bei
 • Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 76058 
1  x 60 Stück 

16,99 €
(261,38 €/1 kg)

Art. Nr. 72702 
1 x 150 Stück 

16,99 €
(283,17 €/1 kg)
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M AGNESIUM

Gut versorgt 
         mit Magnesium

MAGNESIUM 300 ORANGE-MARACUJA  
KONZENTRAT, 300 ml; inkl. Messbecher
 
 • mit flüssigem Magnesiumcitrat für die schnelle und kurzfristige 

Versorgung
 • unterstützt u. a. den Muskel- und Energiestoffwechsel und den 

Elektrolythaushalt
 • plus Vitamin C für eine normale Funktion des Immunsystems
 • 300 mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge 
 • pur oder verdünnt genießen

VEGAN

Art.-Nr. 76913

1 x 300 ml

19,99 €
(66,63 €/1 l)

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

VEGAN

Art.-Nr. 79635

1 x 30 Portionen

36,99 €
(82,20 €/1 kg)

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE** DRINK  
MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN & NATÜR- 
LICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B’STM)1, 30 Portionen

 • unterstützt Elektrolytgleichgewicht und Muskelfunk- 
tion2, Blutdruck und Herzfunktion3, Sauerstofftransport und 
Blutbildung4, Energiestoffwechsel und zur Verringerung 
von Müdigkeit5

 • reich an Kalium
 • mit Calcium, Magnesium, Eisen, Zink, Selen, Mangan und 

Kupfer 
 • plus natürlicher Vitamin B-Komplex mit höchster Bioverfüg-

barkeit
 • ohne Zusatz von Natrium und Zucker
 • nur reinste, natürliche Zutaten

** Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
1    RGebn-B’sTM belongs to RGenTM. RGenTM is a trademark of Orgeneticx, Inc.® 
2  mit Magnesium | 3  mit Kalium | 4  mit Eisen | 5  mit B-Vitaminen

BIS ZU

-20%
AUF UNSERE 

TRIOS

14
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M AGNESIUM

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-25%
IM SPAR ABO!

MAGNESIUM DUPLEX  
PRESSLINGE, 100 g, 200 Stück
 
 • Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung
 • Magnesiumcitrat für den schnellen Bedarf kombi-

niert mit Magnesiumcarbonat für die langfristige 
Unterstützung

 • mit Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver plus 
Kieselerde

 • 400 mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge – 
individuelle Anpassung möglich

MAGNESIUM AKTIV  
PRESSLINGE, 100 g, 200 Stück

 • unterstützt den langfristigen Erhalt der  
Magnesium-Speicher im Körper

 • mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit
 • plus Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver für eine 

noch  bessere Bioverfügbarkeit
 • bis zu 4 Presslinge täglich – leicht an den individuellen 

Bedarf  anpassbar
 • Reichweite: 50 Tage bis 100 Tage 

VEGAN

VEGAN

Dieses Produkt empfehlen wir ...
 • Menschen mit hoher (Stress-) Belastung in Beruf und Freizeit
 • bei anhaltenden geistigen Herausforderungen
 • Kraft- und Ausdauersportlern
 • bei reduzierter Schlafqualität
 • Schwangeren und stillenden Frauen

+   Extra 1: Clevere Kombination für viele Bedürfnisse
+   Extra 2: Nochmals verbesserte Bioverfügbarkeit
+   Extra 3: Ideal für sensible Personen 

Art.-Nr. 70333 
1 x 200 Stück

18,99 €
(189,90 €/1 kg)

Art.-Nr. 68876 
1 x 200 Stück

19,99 €
(199,90 €/1 kg)

Art.-Nr. 79635

1 x 30 Portionen

36,99 €
(82,20 €/1 kg)

15



-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

 
 1x TRANS-RESVERATROL 

KAPSELN GRATIS ZU DEN 
HERZ VITAL PRESSLINGEN 
SOWIE ZUM HERZ VITAL & 
    COENZYM Q10 SET *****!

      *****Gültig bis 
17.04.2025

-30% IM SET  
MIT Q10 

 ART.-NR.: 80279 
FÜR 27,29€
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HER Z & KREISL AUF

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Ich nehme die Herz Vital schon viele Jahre und bin 
sehr zufrieden damit.“ 

Angelika E.

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110 g, 220 Stück

 • zur Unterstützung eines normalen  Blut drucks  
mit Kalium

 • Olivenöl-Polyphenole tragen zum Schutz der 
Blut fette vor oxidativem Stress bei

 • tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer 
 normalen Muskelfunktion bei

 • Reichweite: 36 Tage

VEGAN

HERZ VITAL PRESSLINGE 
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stück

 • mit patentiertem Vitamin B1 reichen Pflanzen- 
extrakt (RGen-B's). Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu  
einer normalen Herzfunktion bei.

 • mit wertvollem Kräuterextrakten aus Weißdorn  
und Herzgespannkraut.

 • mit Herzgespannkraut für einen normalen Herz- 
rhythmus insbesondere in stressigen und nervösen  
Phasen

 • Reichweite: 80 Tage

VEGAN

Rundum herzgesund: Natürliche  
      Unterstützung für Herz und Kreislauf

Art.-Nr. 66267 

1 x 220 Stück

22,99 €
(209,00 €/1 kg)

Art.-Nr. 71942

1 x 160 Stück

24,99 €
(390,47 €/1 kg)
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-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-25%
IM SPAR 

ABO
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HER Z & KREISL AUF

HERZ & KREISLAUF  
KAPSELN, 19g, 30 Stück 

 • mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC) zum Erhalt 
gesunder Blutgefäße und Stabilität der Kapillaren (feinste Blutgefäße) 

 • mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Cholesterinspiegels und zur Erhaltung der Herzgesundheit 
beitragen kann

 • mit 100 % natürlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um die 
Blutfette vor oxidativem Stress zu schützen

 • Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
 • rein pflanzlich – für Vegetarier und Veganer geeignet
 • Reichweite: 30 Tage – nur 1 Kapsel täglich

VEGAN

Art.-Nr. 79188

1 x 30 Stück

28,99 €
(1525,79 €/1 kg)

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT
KAPSELN, 19 g, 45 Stück 

 • Schwarzer Knoblauch Extrakt fördert die Durchblutung und 
kann einen normalen Blutfluss unterstützen

 • Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstützt einen normalen 
Cholesterinspiegel

 • Reichweite: 45 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 74109

1 x 45 Stück

19,99 €
(748,69€/1 kg)

CHOLESTERIN FIT
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stück

 • zur natürlichen Unter stützung eines normalen  Cholesterinspiegels 
und normaler Blutfettwerte mit Artischocke

 • Artischocke unterstützt die Leber-Gallen-Funktion und trägt zum 
Wohlbefinden im Darm bei

 • mit Apfelpektin und löslichen Ballaststoffen aus Hafer
 • Reichweite: 31 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 70592

1 x 125 Stück

16,99 €
(339,80 €/1 kg)
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Geballte Algen-Power für den Alltag:
                Spirulina und Chlorella

SPIRULINA

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

-45%
AUF UNSERE 

DUOS

SPIRULINA  
PRESSLINGE NACHFÜLLPACKUNG
260 g, 650 Stück 

 • optimale tägliche Versorgung mit  einem reich-
haltigen  
und  aus gewo genen  Nährstoffspektrum

 • reich an stärkenden Proteinen und lebenswich-
tigen Mineral stoffen und  Spuren elementen, 
u. a. mit Vitamin A, Eisen und B12

 • trägt mit Vitamin A aus natürlichem Beta-Ca-
rotin (Provitamin A) zum Erhalt normaler 
Schleimhäute und zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei

 • Reichweite: 108 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 10844
1 x 650 Stück

34,99 €
(134,58 €/1 kg)

Art.-Nr. 78796
1 x 360 Stück 

26,99 €
(187,43 €/1 kg)

VEGAN

SPIRULINA UND OPC  
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stück 

 • rundum „Happy-Aging“ mit dem Besten aus 2 Super-
foods

 • hohe Nährstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem 
Wirkspektrum von OPC aus Traubenkernen

 • OPC trägt zum Schutz vor oxidativem Stress durch 
freie Radikale bei

 • Vitamin A aus natürlichem Beta-Carotin (enthalten in 
Spirulina) trägt zum Erhalt normaler Haut bei



Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

ie können sich nicht zwischen Spirulina und Chlorella entscheiden? Wir auch nicht. Die Bärbel Drexel 
BIO Spirulina Chlorella Presslinge sind daher perfekt für alle, die sich nicht mehr zwischen den Su-
per-Algen entscheiden wollen.S

BIO CHLORELLA + SPIRULINA 
PRESSLINGE, 162 g, 270 Stück

 • Nährstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, 
Antioxidantien, essenzielle Fettsäuren und Chlorophyll 

 • Optimale Größe der Presslinge und damit leicht einzunehmen  
 • Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhältnis 2:1  
 • 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag  
 • Ohne Füllstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualität
 • Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert 
 • Optimal und gut verträglich dosiert 
 • 100 % Bio-Qualität und naturreine Qualität 
 • Wertvolle und umfassende Ergänzung für  

ausgewogene Ernährung  
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CHLORELL A

VEGAN

VEGAN

BIO-CHLORELLA 
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stück

 • hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in 
Form von Chelaten binden

 • hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe fördern die 
Beweglichkeit des Darms 

 • Chlorella unterstützt die Aus scheidungsfunktionen von 
Leber und Darm

 • sorgen mit ihrer garantierten  Reinheit und höchster 
Qualität für eine sehr gute Nährstoffversorgung und 
mehr Vitalität

 • Reichweite 60 Tage
Art.-Nr. 70340 
1 x 360 Stück 

19,99 €
(138,82€/1 kg)

Art.-Nr. 80189 
1 x 270 Stück 

24,99 €
(154,26€/1 kg)

NEU

1+1=  
VIELFACHE  

ALGENPOWER
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ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24g, 40 Stück

 • mit astaxanthinreichem Algenextrakt, Vitamin E und 
Kupfer bei erhöhter körperlicher und geistiger Bean-
spruchung

 • Kupfer unterstützt: Energiestoffwechsel, Immunsystem 
und die normale Hautpigmentierung

 • Vitamin E und Kupfer tragen zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei

 • Reichweite: 40 Tage

VEGAN

ASTA X ANTHIN

-50%
IM SPAR 

ABO

-20%
AUF UNSERE 

TRIOS

ASTAXANTHIN FORTE KAPSELN 
KAPSELN, 36 g, 60 Stück 
 
 • AstaPure® Vollspektrum-Algenpulver 
 • Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und Hibiskusextrakt
 • Vitamin B2 sorgt für mehr Energie und Vitalität, unterstützt 

die Blutbildung und die normale Sehkraft und trägt zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

 • Reichweite:  60 Tage

Art.-Nr. 79123
1 x 60 Stück 

35,99 €
(999,72 €/1 kg)

Art.-Nr. 74599 
1 x 40 Stück

21,59 €
(899,58 €/1 kg)

VEGAN



NEU
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ASTA X ANTHIN

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®, 
VITAMIN C & ASTAXANTHIN  
PULVER, 150 g 

 • Mit NatiCol® Kollagen für eine pralle Haut und 
einen natürlichen Glow

 • Jugendliche Frische mit Astaxanthin – DER 
Radikalfänger aus der Natur

 • Mit dem „Kollagen-Booster“ Vitamin C, welches 
zusätzlich zur körpereigenen Kollagenbildung der 
Haut beiträgt

 • Praktischer Drink zum Auflösen für jeden Tag
 • Reichweite: 90 Tage

Art.-Nr. 80234
1 x 150 g 

27,99 €
(186,60€/1 kg)

NEU

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

VEGAN

ASTAXANTHIN KOMPLEX PLUS VITAMIN C  
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stück 

 • für mehr Energie und Leistungsfähigkeit1

 • bei Müdigkeit und Ermüdung2 sowie besonderen Belastungen
 • Schutz vor oxidativem Stress3

 • Reichweite: 90 Tage

Art.-Nr. 79201
1 x 90 Stück 

36,99 €
(587,14 €/1 kg)

1 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
2 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
3 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Mehr Energie für den  
    Alltag mit Astaxanthin

Auch diese Presslinge sind echte Naturprodukte: Alge, schonend gepresst und ergänzt mit Vitamin C. So bleibt die 
volle Nährstoffvielfalt der Alge erhalten, und Sie genießen das Beste, was sie zu bieten hat – in ihrer ursprünglichen, 
unverfälschten Form.

Pure Natur: Vollwertige Presslinge statt Extrakte
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GESUND ABNEHMEN

Natürlich abnehmen- ein Zusammenspiel 
von Darmflora und Stoffwechsel

-30%
AUF UNSERE 

DUOS

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN
KAPSELN, 14 g, 30 Stück 

 •symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen
 •sorgen für eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit „figu-
runterstützenden“ Bakterienkulturen
 •mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von Mak-
ronährstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweiß beiträgt
 •mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte 
Nahrung für die guten Bakterien
 •Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78184
1 x 30 Stück

15,99 €
(1142,14€/1 kg)VEGAN

VEGAN

Art.-Nr. 78674
1 x 30 Stück

19,99 €
(1.052,11€/1 kg)

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRÜNTEE  
KAPSELN, 19 g, 30 Stück

 •patentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthält reichlich Poly-
phenole und Vitamin C für den Energiestoffwechsel
 •mit Grünteeextrakt zur Unterstützung des Fettstoffwechsels und 
der Gewichtskontrolle
 •Cayennepfeffer kann zur Gewichtsreduktion beitragen
 •mit Zink zur Unterstützung eines normalen Fettstoffwechsels
 •Reichweite: 30 Tage

n Ihrem Darm leben Milliarden kleiner Helfer - Darmbakterien, die in einem faszinierenden Zusammen-
spiel für Ihr Wohlbefinden sorgen. Besonders interessant für Ihr Gewichtsmanagement sind dabei zwei 
Bakterienfamilien: Firmicutes und Bacteroidetes

Wissenschaftliche Studien zeigen: Bei Menschen mit Übergewicht ist das natürliche Gleichgewicht dieser Bak-
terien oft verschoben. Der Schlüssel liegt in der Balance: Eine ausgewogene Darmflora unterstützt Sie aktiv bei 
Ihrem Gewichtsmanagement.

Gut zu wissen: Der spezielle Bakterienstamm Bifidobacterium lactis (BPL1) hat sich als besonders wertvoll für 
eine gesunde Darmflora erwiesen.

I



-15%
AUF UNSERE 

DUOS
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30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder. Wir sind für Sie da!

GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM FETTBINDER MIT FEIGENKAKTUS 
KAPSELN, 94g, 120 Stück 

 • Feigenkaktus unterstützt die Gewichtskontrolle, indem er 
zum Fettstoffwechsel beiträgt und hilft, den Appetit zu 
kontrollieren

 • Spezielle Faserkomplexe in den Blättern der Pflanze 
bilden eine natürliche Schleuse im Darm für überschüssi-
ges Fett oder übermäßige Zuckermengen

 • Reichweite: 30 Tage

VEGAN

P RO D U K T B E W E RT U N G

„Nehme dieses Produkt jetzt schon über mehrere 
Monate und es hat schon Erfolg gezeigt...“ 

 Dixi M.

Art.-Nr. 77159

1 x 120 Stück 

28,99€
(231,28€/1 kg)

BELLAFORM STOFFWECHSEL EXPRESS MIT WAKAME UND 
PEPERONI 
PRESSLINGE,  60g, 120 Stück
 
 • durch die Aktivierung der Stoffwechselprozesse mit Enzymen, Zink, 

Selen, Vitamin C und Algenmineralien-Komplex kann das Gewichts-
management an den Problemzonen unterstützt werden

 • mit wertvollem Multi-Enzym-Komplex, Peperoniextrakt und Spuren-
elementen

 • Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen 
wie Kohlenhydraten, Fetten und Eiweiß bei

 • Reichweite: 60 Tage

VEGAN

Art.-Nr. 72816
1 x 120 Stück

28,99 €
(483,17€/1 kg)

-15%
AUF UNSERE 

DUOS
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FR AGEN SIE UNSERE EXPERTEN

Sind in der Produktlinie Bellaform irgendwelche Inhaltsstoffe, 
die die Wirkung der Antibabypille beeinträchtigen können? z.B. 
Johanniskraut oder Grapefruit in entsprechenden Mengen?  

Wer regelmäßig Medikamente – auch die Pille – nimmt, der sollte auf einen zeitlichen Abstand 
zwischen einer ballaststoffreichen Mahlzeit und der Medikamenten-Einnahme achten. Wirkstoffe 
aus Medikamenten können unter Umständen ihre Wirkung nicht voll entfalten, wenn sie gleichzeitig 
mit Ballaststoffen in den Darm gelangen. Zu den ballaststoffreichen Bellaform-Produkten gehören: 

• Bellaform Appetitzügler mit Johannisbrotkernmehl und Glucomannan Kapseln
• Bellaform Fettbinder mit Feigenkaktus Kapseln
• Bellaform 5-in-1 Abnehm-Drink Orange mit Garcinia Cambogia und Javatee Pulver.

Damit die Wirkung der Pille nicht beeinträchtigt wird, empfehlen wir einen zeitlichen Abstand zwischen 
Medikamenten-Einnahme und Verzehr der ballaststoffreichen Bellaform-Produkte von mindestens 1 
Stunde.

Die Bellaform Buntnessel Aktiv Fettstoffwechsel Presslinge enthalten einen geringen Anteil Grapefruitex-
trakt. Grapefruits können mit Arzneimitteln, zu denen auch die Antibabypille gehört, interagieren und zu 
einem verzögerten Abbau der Hormone führen. 

Monika Drexel, 
Heilpraktikerin &

Markenbotschafterin

Grit Leiendecker 
Heilpraktikerin &

Mikronährstoffexpertin

Dr. Jochen Hoffmann 
Biologe 

Leitung Forschung, Entwicklung & 
Qualitätssicherung 

Fragen Sie unsere Experten 

Tauchen Sie ein in die Welt der Naturheilkunde und entdecken Sie mit uns gemein-
sam die Antworten auf Ihre Fragen zu unseren Produkten und ihrer Anwendung. 
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30 Tage Geld zurück Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Rücksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.
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Noch Fragen? 

Schreiben Sie uns einfach über fragen@baerbel-drexel.de und vielleicht schafft es 

Ihre Frage an unser Bärbel Drexel Team in den nächsten Katalog. 

Unsere Experten werden Sie Ihnen gerne beantworten.

FR AGEN SIE UNSERE EXPERTEN

Können sie mir bitte sagen, ob eines ihrer Magnesium-Produkte 
für die Einnahme in der Schwangerschaft geeignet bzw. nicht 
geeignet ist? 
Prinzipiell sind alle Bärbel Drexel Magnesium-Produkte auch für die Zeit der Schwangerschaft geeignet 
– Bedarf und Verträglichkeit vorausgesetzt. Wenn ein rascher Effekt erwünscht ist, empfehlen wir Magne-
sium duplex Presslinge oder Magnesium 300 Orange Maracuja Konzentrat. 
Die Menge kann individuell und je nach Bedarf angepasst werden.

Ich habe mal eine Frage: Wie sieht es in euren Nahrungs- 
ergänzungsmitteln mit Nanopartikeln aus? Werden die auch 
darin verarbeitet?  
In unseren Naturprodukten verwenden wir keinerlei Rohstoffe mit Nano-Partikeln.

Ich würde mich gern erkundigen, wieviel Boswelliasäuren in der 
Weihrauch Presslingen enthalten sind? Es steht nicht explizit in 
der Nährwerttabelle.  
Die Weihrauch comp. Presslinge enthalten Pulver und Extrakt aus Boswellia serrata. Der Anteil der Bos-
welliasäuren im Weihrauchpulver liegt zwischen 15-16%, der Weihrauchextrakt enthält 75-80% Boswel-
liasäuren.

Jedes Bärbel Drexel Produkt enthält  
ausschließlich hochwertige Inhaltsstoffe

Ohne Geschmacksverstärker

Ohne Gentechnik

Ohne Mikroplastik

Ohne Paraffine und Erdölprodukte

Ohne Silikone und Treibhausgase

Ohne PEG- und PPG-Emulgatoren

Für Ihre Gesundheit und Ihr Wohl- 

befinden verarbeiten wir nur das  

Beste aus der Natur

Ohne synthetische Konservierungs- 

stoffe, Emulgatoren, Aromen, Farbstoffe
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BIS ZU

-20%
AUF UNSERE 

TRIOS

BASIS-
PRODUKT

KURKUMA  
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

 • Kurkuma enthält natürliche Antioxidantien und unterstützt mit 
natürlichem Vitamin C das Immunsystem und den Energiestoff-
wechsel

 • Kurkuma hilft u. a. bei der Erhaltung der Gesundheit der Lunge 
und der oberen Atemwege

 • innovative flüssige Anwendung – pur oder verdünnt genießen
 • mit Fruchtsaft und Maracujapüree
 • Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 73892 
1 x 100 ml 

10,99 €
(109,90 €/1 l)

VEGAN

KURKUM A

Kurkuma: harmonisierend & ausgleichend

-20%
IM SPAR 

ABO!

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

ZUSATZ-
BEDARF

PRODUKT

KURKUMA 
PRESSLINGE, 90 g, 180 Stück 

 • synergistische Kombination aus  
Kurkuma- Extrakt und Kurkumapulver

 • plus Vitamin C für eine normale Funktion des Immunsystems, 
einen normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress

 • Kurkuma und Grüne Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern
 • unterstützend bei schwerer/fettreicher Kost 

VEGAN

Art.-Nr. 70387 
1 x 180 Stück 

11,99 €
(133,22€/1 kg)

PREMIUM
PRODUKT

KURKUMA PUR 
KAPSELN, 28 g, 60 Stück
 

 • hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkuma wurzel-Extrakt
 • hohe Bioverfügbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit 

ätherischen Ölen der Wurzel
 • hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg 

Curcuminoiden pro Kapsel
 • trägt u.a. zur Unterstützung der Leber- und - Gallen- 

funktion bei
Art.-Nr. 79282 
1 x60 Stück 

32,99 €
(1178,21€/1 kg) VEGAN



 

Bestell-Telefon

08276 - 518 400
 

Mo. – Fr. 8 bis  20 Uhr l Sa., So. 9 bis 19 Uhr 

Service & Beratung

08276 - 518 100
 

Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Online-Shop

www.baerbel-drexel.de

Bärbel Drexel GmbH | Landsberger Straße 442 | 81241 München

##123 45 6 ##

M uster  AG

M ax M ustermann

M uster strasse  11a

8182 9 M ünchen

Ergänzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtümer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten. Alle 
Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und für Club-Mitglieder.

VEGAN

LEBER AKTIV 5-IN-1 
KAPSELN, 39 g, 60 Stück 

 • VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat 
(Weinsäure) aus natürlicher Weinproduktion, das 
zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und zu 
einem normalen Fettstoffwechsel beiträgt

 • Artischockenblattextrakt erhält eine gesunde Leber 
aufrecht

 • Mariendistelextrakt unterstützt die Lebergesundheit
 • Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstützen
 • abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, 

Zink und Selen

Art.-Nr. 78758

1 x 60 Stück

28,99 €
(805,28€/1 l) 

-15%
AUF UNSERE 

DUOS

%
TELEFON-SPECIAL: 

STOFFWECHSEL- 
SUPERDEAL***



Der Mondkalender  
ALS UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf 
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten 
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen 
Friseurtermine, den Start einer Diät oder planbare Zahn-
arztbesuche auf sogenannte mondgünstige Tage. 

 
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung 
haben: ausführlichere Erläuterungen gibt’s auf 
www.baerbel-drexel.de/mondkalender

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen 
ausschließlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. 
Die Bärbel Drexel GmbH übernimmt keine Haftung für Resultate oder 
Schäden aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgemäßen Gebrauch 
der Inhalte resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/
Zahnbehandlungen etc. keinesfalls auf einen günstigeren Mondeinfluss 
gewartet werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen 
keinesfalls die professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei 

medizinischen Problemen einen Arzt auf.

DIE MONDPHASEN:

NeumondVollmond

Zunehmender 
Mond

Abnehmender 
Mond

Die kompakte Monatsübersicht für Mai (siehe Rückseite) 
enthält die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Stern-
zeichentagen und möglichen Einflüssen auf Alltags- 
aktivitäten.

 

Gesamtpreis in €

Vorname | Name Kunden-Nummer

Straße | Hausnummer Geburtsdatum (bei Rechnungskauf)2

PLZ | Ort Telefon für evtl. Rückfragen

Datum | Unterschrift

IBAN3

BIC3

Name der Bank3

2  Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe Ihres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu Ihrem
   Geburtstag eine kleine Überraschung.
3  Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Zahlung per:               Rechnung                Bankeinzug3

Artikel-Nr. Artikel Menge Preis

Bestell-Telefon

08276 - 518 400
 

Mo. – Fr. 8 bis  20 Uhr  l  Sa., So. 9 bis 19 Uhr 

Online-Shop

www.baerbel-drexel.de

BESTELLKARTE

Leber Aktiv 5-in-1 Kapseln78758 1 28,99 €

Service & Beratung

08276 - 518 100
 

Mo. – Fr. 8 bis 16 Uhr

Auswählen, notieren und Wünsche erfüllen ...

LEBER AKTIV 
5-IN-1 
KAPSELN, 36 g, 
60 Stück
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