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Der Bärbel Drexel Abwehrkraft mit Echinacea und Holunder 
Kräutertee hilft mit seiner besonderen Wirkrezeptur während der 
Erkältungszeit, insbesondere wenn sich bereits Heiserkeit und 
Halsweh bemerkbar machen. Er wirkt einem trockenen Mund- und 
Rachenraum entgegen und unterstützt dabei, die Atemwege ge-
sund zu halten. Der wohlschmeckende Kräutertee aus naturreinen 
Wurzeln, Rinden, Gräsern und Blüten in einer feinen Rezeptur kann 
zur Vorbeugung vor widrigen äußeren Bedingungen, wie Sie z. B. in 
der Erkältungszeit vorherrschen, eingesetzt werden.

Echinacea angustifolia (Sonnenhutwurzel) wird eine positive 
Wirkung auf das Immunsystem nachgesagt, um es ideal auf die 
nahestehende Erkältungszeit vorzubereiten. Dabei unterstützt 
Echinacea als vorbeugende Maßnahme vor allem den Bereich im 
Mundraum und der Atemwege. 

Dank der in den Holunderblüten enthaltenen ätherischen Öle 
wird dem Tee ein schleimlösender Effekt bei Husten nachgesagt. 
Gleichzeitig sollen sie eine schweißtreibende Eigenschaft besitzen. 
Silberlindenblüten der besonderen Lindenart werden dank ihrer 
ätherischen Öle, Flavonoide und Gerbstoffe schon seit langem zur 
Unterstützung in der Erkältungszeit genutzt.

Die Blätter und Stängel des Zitronengrases sollen dank ihrer 
wertvollen Inhaltsstoffe, etwa Vitamin C und A, Kalzium, Magne-
sium, Eisen und Zink, ebenfalls das Immunsystem unterstützen.

Anwendung: 
1 – 2 Teelöffel Tee in einem Sieb auf eine Tasse geben und mit 
sprudelnd kochendem Wasser übergießen. Danach noch 
ca. 5 Minuten ziehen lassen und abseihen. Nach Belieben mit 
Honig verfeinern.

Der Abwehrkraft mit Echinacea und Holunder Kräutertee ist 
gluten- und lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeig-
net.

Lagerung: 
Kühl und trocken lagern.

Kamillenblüten enthalten beruhigende und lösende Stoffe.

Lapachorinde wurde bereits von den Inkas verwendet, geriet 
aber jahrhundertelang in Vergessenheit und wurde vor kurzem von 
Forschern wieder entdeckt. Sie wurde und wird zur Stimulation 
des Immunsystems angewandt.

Himbeerblätter wirken entkrampfend und beruhigend, Hage-
buttenschalen antioxidativ und abwehrstärkend und Ingwer-
wurzel unterstützend für die Immunabwehr und von innen 
wärmend. 

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!
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