In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :
Gliick im Glas.

»W Ssen é;t/uli%/«

Heute gibts zur Belohnung eine Portion
Italien-Feeling. So kastlich, leicht und sonnig
wie ein Sommertag bei la Mamma...

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min
bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: 47% Tomaten, 33% Konjaknudeln (Wasser,
Konjakmehl), Paprika, Olivendl nativ, Zwiebeln,
0,01% Petersilie, Knoblauch, ApfelsiiRe, Meersalz*,
Pfeffer, Oregano

Alle Zutaten (auBBer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro 100g
Energie 263 kJ | 63 keal
Fett 47¢
davon gesittigte Fettsauren 1g
Kohlenhydrate 33g
davon Zucker 26g
Ballaststoffe 30¢g
Eiweil} 08¢
Salz 0,58 g
DE-OKO-005 Glas

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl l{nd dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.



In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :
Gliick im Glas.

»W Ssen M/u@/«

Zeit fir einen Seelenschmeichler.
Das ideale Dinner, um gesattigt
und trotzdem federleicht durch
den Abend zu schweben.

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fiir 3 min
bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: Wasser, 40% Rote Bete, Pfeffer,
10% Kartoffeln, Zitronensaft, Meersalz*, Meerrettich,

Alle Zutaten (aulRer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusitze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro

Energie

Fett

davon gesittigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

DE-OKO-005

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft
Monika Drexel GmbH

Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl und dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.

100 ml

100 kJ | 24 keal
<0,5g

0,1g

48¢g

36g

12g

08¢g

08¢g
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In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :
Gliick im Glas.

»W Ssen é;t/uli?/«

Auf geht’s zu einem kulinarischen Pauschen nach

Asien. Fiir einen kleinen Moment OHMM

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min

bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: 33% Kokosnusswasser, 33% Konjaknudeln
(Wasser, Konjakmehl), Zitronensaft, Batate (SUf3-
kartoffel), Zwiebeln, Karotten, Stangensellerie,
0,01% Currypulver, Knoblauch, Petersilie, Meersalz*,
Chili frisch, Apfeldicksaft

Alle Zutaten (auBer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro 100g
Energie 147 kJ | 35 keal
Fett <05¢g
davon gesittigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 63g
davon Zucker 26g
Ballaststoffe 30¢g
Eiweil} 07¢
Salz 0,75g
DE-OKO-005 Glas

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl qu dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.



In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :
Gliick im Glas.

»W Ssen é;t/uli%/«

Chili ohne Carne? lhr werdet es lieben!
Weil es einfach unvergleichlich késtlich ist.

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min

bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: 25% Tomate, 18% Grunkern (Weizen),
Kidneybohnen, Zwiebeln, Orangensaft, Knoblauch,
0,05 % Chili (Cheyenne Pfeffer), Olivend! nativ,

Meersalz", Petersilie, Kumin, Koriander, Zimt, Oregano

Alle Zutaten (aufBer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kinstliche Zusitze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro

Energie

Fett

davon gesittigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

DE-OKO-005

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft
Monika Drexel GmbH

Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl l{nd dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.

100g

357 kJ| 85 keal
29g
05g

10g
32g
26g
31g
12g
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In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :

Glick im Glas.

»QW Ssen M/uf@/«

Wie ein Waldspaziergang auf dem Teller. Ein
guter Trick, um endlich mal wieder die geballte

Kraft des Waldes zu genieflen

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min

bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: 33% Konjaknudeln (Wasser, Konjakmehl),
20% Steinpilze, Zwiebeln, 10 % Teryaki Sof8e (Tamari
Sojasofle (Wasser, Sojabohnen, Meersalz*), Sake, Mirin
Rohrzucker, Ingwer, Knoblauch, Maisstarke), Olivenal
nativ, Petersilie, Knoblauch

Alle Zutaten (auBer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro

Energie

Fett

davon gesittigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

DE-OKO-005

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft
Monika Drexel GmbH

Drexels Naturkiiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl und dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.

100g

235kJ |56 keal
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bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen. EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

In meiner Naturkiiche verwohne ) Durchschnittlicher Nahrwert pro 100 ml
ich Dich mit leckeren und figur- @
freundlichen Biomahlzeiten. Die E r Energie 176 kJ | 42 keal
sind ruck zuck fertig und machen = HHARM Fett 0,6g
wu‘r‘mdefbar satt. Ich nenne das : = davon gesittigte Fettsauren 0,2¢g
Gliick im Glas. E ?..5;52 Kohlenhydrate 65g
X X 1 = davon Zucker 37g
»%%”‘ &;m L‘t/e'ﬁy/« E N 3 MIN FINE Ballaststoffe 16g
- . L = . Eiweil} 19¢
' = R
Kurbls and friends... l‘!a, das erd. ein Fest! Wer = WARME MAHu[H \y\g\ (][KO(//]' Salz 081g
einmal unsere vegetarische Kiirbis Kichererbsen = ®
Suppe verzehrt hat, ist verloren fiir alle Zeit... = & : o
Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und E CD
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min E DE-OKO-005 Glas

Zutaten: Wasser, 50% Kurbis, 12% Kokosnusswasser,
10% Kichererbsen, Sellerie, Zwiebeln, Paprika,
Apfelmark, Petersilienwurzel, Petersilie, Chili,
Basilikum, Meersalz*, Ingwerpulver

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Alle Zutaten (aufBer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl qu dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.

HATIGERICHT
Karbis Kicherertsen Suppe M1 )

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusitze



In meiner Naturkiiche verwohne ) Durchschnittlicher Nahrwert pro 100g
ich Dich mit leckeren und figur- = @
freundlichen Biomahlzeiten. Die = Energie 154 kJ | 37 keal
sind ruck zuck fertig und machen E ZU[K[KAKM Fett 19g
wu‘r)del:bar satt. Ich nenne das : = f[ﬂARM davon gesittigte Fettsauren 04¢
Gliick im Glas. = KALORTENARM Kohlenhydrate 33g
, , 3 = davon Zucker 23g
»%%"‘ &;m Mt/e' ty/ « E 2&2 Ballaststoffe 30¢g
Wie beim Franzosen! In Nullkommanichts auf E elieiB ‘e
dem Teller serviert und voila: Einfach nur trés bon! = IN ‘3 MIN HN[ Salz 0.22¢
Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und WARME MAH’.Z[H
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fiir 3 min -
bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen. {D DE-OKO-005 Glas
EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Zutaten: 33% Konjaknudeln (Wasser, Konjakmehl),
25% Tomaten, Zucchini, 11 % Aubergine, Paprika,
Zwiebeln, Olivendl nativ, Knoblauch, 0,01 % Petersilie,
Rosmarin, ApfelsiBe, Meersalz*, Pfeffer, Oregano

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Alle Zutaten (aulRer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl und dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.
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Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze



100 %810 &
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Zutaten: 65% Gemusebrihe (Wasser, Karotten, EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Tomaten, 5 % Petersilienwurzel, Sellerie, Petersilie,
Liebstockel, Knoblauch, Meerzsalz), Karotten, Tomaten
5 % Petersilienwurzel, Sellerie, Petersilie, Liebstockel,
Knoblauch, Meersalz*

In meiner Naturklche verwohne ) Durchschnittlicher Nahrwert pro 100 ml
ich Dich mit leckeren und figur- = @
freundlichen Biomahlzeiten. Die = Energie 79 kJ |19 keal
sind ruck zuck fertig und machen = HHARM Fett <0,5g
qudel:bar satt. Ich nenne das : E KMORIENAKM davon gesittigte Fettsauren 02g
Gliick im Glas. E % (2 Kohlenhydrate 3g
» , g st Je = S davon Zucker 16¢
%%/‘» /e/ ﬁ% E Ballaststoffe 13¢g
Ein echter Gaumenschatz! Unser Gemiiseteller voll E IN 3 MINHN[ E“{elﬂ 01,? 8
bester Zutaten fiir ein bisschen ltalien-Feeling. = WARME MAHI_Z[H 1 '8
Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und =
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min = CD
bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen. = DE-OKO-005 Glas

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de
Alle Zutaten (auBRer Meersalz) aus kontrolliert . .
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen Mindestens haltbar bis:
Bitte kiihl und dunkel lagern.

Nach dem Offnen direkt verzehren.

S % |
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Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze



In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :
Gliick im Glas.

»W Ssen é;t/uli%/«

So viel Hmmmm... auf einmal, so viel Lebendigkeit,
Frische und Leichtigkeit auf dem Teller!

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und
ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fiir 3 min bei
600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: Wasser, 12% Kurbis, 6% Suf3kartoffel,
Kartoffel, Karotten, 5 % Apfel, Stangensellerie,
Paprika frisch, Ingwer frisch, Petersilie frisch,
Chili frisch, Meersalz*, Pfeffer

Alle Zutaten (auBer Meersalz) aus kontrolliert
biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro 100 ml
Energie 94 kJ| 22 keal
Fett <0,5¢g
davon gesittigte Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 47¢
davon Zucker 26g
Ballaststoffe 13¢g
Eiweil} 06¢g
Salz 1g
DE-OKO-005 Glas

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl und dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.



In meiner Naturkiiche verwohne
ich Dich mit leckeren und figur-
freundlichen Biomahlzeiten. Die
sind ruck zuck fertig und machen
wunderbar satt. Ich nenne das :
Gliick im Glas.

»W Ssen M/uﬁ%/«

Heute auf der Wochenkarte, knackige Mohrchen.
Super gute Idee, Karotten mit Konjaknudeln zu
kombinieren, das schmeckt soooo fein.

Zubereitung: Bei mittlerer Hitze erwarmen und

ab und zu umrihren. Oder den Inhalt fir 3 min

bei 600 W in der Mikrowelle erwarmen.

Zutaten: 30% Karotten, 33 % Konjaknudeln (Wasser,
Konjakmehl), Kartoffeln, Zwiebeln, Olivendl, Mandeln,

Zitronensaft, Petersilie, Meersalz*, Kreuzklimmel,

Kardamom, Pfeffer

Alle Zutaten (auBer Meersalz) aus kontrolliert

biologischem Anbau *ohne Rieselhilfen

Ohne Verdickungsmittel und kinstliche Zusitze
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Durchschnittlicher Nahrwert pro 100g
Energie 168 kJ| 40 keal
Fett 19g
davon gesittigte Fettsauren 03g
Kohlenhydrate 48¢
davon Zucker 19¢
Ballaststoffe 30g
Eiweil} 06¢g
Salz 06¢g
DE-OKO-005 Glas

EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl l.!rld dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.



Im meiner Naturkliche ver-
wohne ich Dich mit leckeren und
figurfreundlichen Biomahlzeiten.
Die sind ruck zuck fertig und
machen wunderbar satt.

Unsere tagliche Dosis inneres Leuchten.
Zutaten: 100% Mango
Alle Zutaten aus biologischem Anbau

Obhne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze

Mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl qu dunkel lagern.
Nach dem Offnen direkt verzehren.

an)

FETTARM

&

100 %810 &
VEGAN

0,

Durchschnittlicher Nahrwert pro

Energie

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

DE-OKO-005
EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft
Monika Drexel GmbH | Drexels Naturkiiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

100g

335kJ| 80 keal
<0,5g

<0,1g

19g

17g

17g

<0,5g

<0,1g
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In meiner Naturkiiche ver-

Durchschnittlicher Nahwert 100,
wohne ich Dich mit leckeren und urehschnittiicher ahwert pro g
ﬁgurfreundllchen Blomahlzelten. Eicse 1614 k| 386 keal

Die sind ruck zuck fertig und F 85
machen wunderbar satt. ett - . 8
davon gesattigte Fettsaduren 13¢
Los geht’s: Mit einem Powerfriihstiick in den Tag. Kohlenhydrate 63g
Macht satt, schmeckt und liefert unser Tagesmantra davon Zucker 09¢g
gleich mit: Happy day, wird ein guter Tag! Ballststoffe 66g
Eiweil3 Ng
Zutaten: 72 % Glutenfreie Haferflocken, Salz <0,1g

14% Reis gepufft, 14% Quinoa gepufft

Alle Zutaten aus biologischem Anbau

@

DE-OKO-005 Glas

Ohne Verdickungsmittel und kiinstliche Zusatze : .
EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft

Mindestens haltbar bis: Monika Drexel GmbH
Drexels Naturkiiche

D- 82319 Starnberg
www.drexelsnaturkueche.de

Bitte kiihl und dunkel lagern.
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Mindestens haltbar bis:

<

Leichter Leben. Tee o

Zutaten: 30 % Verveine, 30 % Brennnessel, 30 % Rosenblatter Frei von Zusatzen
Fillstoffen, Aromen | Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau

Zubereitung: Fir 1 Liter Tee 2 Gramm losen Tee mit 90 Grad hei3em Wasser
aufgiessen und 6 Minuten ziehen lassen. Kann warm und kalt genossen werden.
In der Tite zum praktischen Selberdosieren fiir ca 15 Liter Tee.

e DE-OKO-005 | EU- oder Nicht-EU-Landwirtschaft
K‘i‘ Monika Drexel GmbH, Drexels Naturkiiche, D- 82319 Starnberg

www.drexelsnaturkueche.de



